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LiebeFreundedesHelmstedterSportvereins,
ich freue mich, dass wir es wieder geschafft haben eine Ausgabe
unsererVereinsnachrichtenan den Start zu bringen. Vielen Dank für
dasstarkeEngagementvonSvenSchräderhierfür.

Wir möchten euch mit dieser Ausgabe über die Aktivitäten im
HelmstedterSportvereinin den letzten 3 Jahreinformieren. In dieser
Zeit ist für mich gefühlt so viel passiertwie in den 5 Jahrendavor
zusammen,undnochmehr.

Angefangenhat alles2020mit der Coronapademie. Am 12.03. haben
wir das erste Mal die Mitglieder hierüber informiert und nur 3 Tage
später befanden wir uns im 1 Lockdown und mussten unsere
Vereinsanlageschließen. Es folgt eine unheimlichschwierigeZeit für
den gesamtenSport in Deutschland,aber auch eine Zeit von vielen
positiven Impulsenund Veränderungen. DasBestedaran aus meiner
Sichtwar dabei,dasswir uns nicht habenunterkriegenlassen. Unsere
Übungsleiterinnenund ÜbungsleiterhabenAngebotein digitaler Form
oder ab Sommer auf unseren Außenanlagengemacht. Wir haben
Sitzungen und Delegiertenversammlungen in digitaler Form
durchgeführt, die Geschäftsstelle wurde aus dem Homeoffice
betrieben und wir habenZutrittsmöglichkeitenzu unseremKraftwerk
entworfen und umgesetzt. Letztlichhabenwir esgemeinsamgeschafft
gestärktausdieserexistenziellenBedrohungfür unsalsPersonenund
auch für uns als Verein hervorzugehen. Hierfür möchte ich jedem
einzelnen, der hierzu beigetragen hat meinen herzlichsten Dank
aussprechen. OhneEuchhättenwir dasnichtgeschafft!

Diese Zeit sich zwar bis Ende 2021 hingezogen, aber in dieser Zeit 
haben wir auch noch einiges anderes bewegt. In Helmstedt haben wir 
zusammen mit den anderen Sportvereinen und den politischen 
Vertretern ein Sportentwicklungskonzept auf den Weg gebracht. Für 
mich nach wie vor ein wichtiges Dokument aus dem man die 
Wichtigkeit und die Bedeutung des ehrenamtlichen Sports erkennen 
kann. Aber man liest auch deutlich woran des bereits seit vielen Jahren, 
und das nicht nur in Helmstedt, mangelt. Einerseits an einer starken 
Lobby für den ehrenamtlichen Sport und zum Anderen an dem 
politischen Willen die Verantwortung die die Politik im Bereich der 
sogenannten freiwilligen Leistungen, und dazu gehört leider auch der 
Sport, nachhaltig zu investieren. Fast alle städtischen und 
landkreiseigenen Sportanlagen inkl. der Sporthallen sind in einem 
zumindest sanierungsbedürftigen Zustand. Und wie heißt es so schön: 
Eigentum verpflichtet! Leider ist es der öffentlichen Hand aufgrund 
nicht vorhandener finanziellen Mittel nicht möglich dieser 
Verpflichtung nachzukommen.

Und dieser Punkt bringt mich zum größten Investitionsprogramm das 
wir als Verein in unserer langen Vereinsgeschichte durchlaufen haben. 
In den letzten Jahren haben wir 8 Jahren haben wir auf unserer 
Vereinsanlage über 1 Mio. EUR in die Sanierung, Renovierung und 
Erweiterung unserer Vereinsanlage investiert. Wir haben unser 
Fitnessstudio zukunftsfähig modernisiert, die Rasenplätze 
runderneuert, eine moderne LED-Flutlichtanlage installiert, und 
Vereinsgaststätte renoviert, den Kabinentrakt erneuert und, als größte 
Investition, 2 neue Kursräume mit 280 qm Nutzfläche geschaffen.
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Das alles konnten wir nur erreichen, weil wir mit über 2.500 Mitglieder 

und Kursteilnehmern auf die größte Anzahl an Personen in unserer 

Vereinsgeschichte vertrauen können. Der Helmstedter Sportverein ist 

dank seiner engagierten Mitarbeiter, Übungsleiterinnen und 

Übungsleiter und seiner modernen und zukunftsfähigen Vereinsanlage 

gut auf die kommenden Herausforderungen vorbereitet. Darauf 

können wir sehr stolz sein und positiv an die Zukunft denken.

Für mich wäre es großartig, wenn wir es in den kommenden Jahren 

schaffen könnten, dem Sport in Helmstedt ein noch stärkeres Profil zu 

geben. Hierzu wäre es aber notwendig, dass wir die bisherigen 

Strukturen aufbrechen und uns als ehrenamtliche Sportvereine noch 

stärker aufeinander zubewegen. Wenn uns das gelingt, werden wir uns 

nachhaltig für den Sport in Helmstedt engagieren und auch Dinge 

bewegen können. Mein abschließender Dank geht an meine 

Kolleginnen und Kollegen im Vorstand. Auch wenn wir im Verhältnis zu 

unserer Mitgliederstärke nur ein kleiner Kreis sind, ohne diese 

Gemeinschaft hätte wir das alles nicht geschafft. Mein besonderer 

Dank geht hierbei an Achim Nitsche. Mein absolutes Vorbild an 

Loyalität und Verlässlichkeit. Über 40 Jahre ist er nunmehr im Vorstand 

tätig. Eine Zahl, glaube ich, niemand wieder erreichen wird. An ihm 

können wir uns alle ein Vorbild nehmen. Für mich der wirkliche Kopf 

dieses Vereins in den letzten Jahrzehnten. Vielen Dank Achim! 

In diesem Sinne wünsche ich uns ein tolles und erfolgreiches Jahr 2024 

und ich würde mir wünschen, wenn ich bereits im kommenden Jahr 

wieder ein Grußwort an Euch richten könnte und verbleibe 

mit sportlichen Grüßen

Thomas Mosenheuer

Vorstandssprecher
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Thomas Mosenheuer

Vorstandsprecher

thomas.mosenheuer@
helmstedter-sportverein.de

Sven Schräder

Vorstandsmitglied

sven.schraeder@
helmstedter-sportverein.de

Hans-Joachim Nitsche

Vorstandsmitglied

hans-joachim.nitsche@
helmstedter-sportverein.de

Marc Hockauf

Vorstandsmitglied

marc.hockauf@
helmstedter-sportverein.de
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Sören Dubielzig

Vorstandsmitglied

soeren.dubielzig@
helmstedter-sportverein.de
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Berthold Henke

Ralf Tischler

Jens Hundertmark

Karl-Heinz Talke

Siegfried Käse Sigrid Koch
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Lena Rhinn

Buchhaltung

info@
helmstedter-sportverein.de

Kerstin Matschulla

Gesundheitssport

gesundheitssport@
helmstedter-sportverein.de

Moritz Oeft

Projektmitarbeiter / Sportlotse

info@
helmstedter-sportverein.de

Geschäftszeiten

Montag ςFreitag Montag Donnerstag
8:00 ς12:00 Uhr  14:00 ς16:00 Uhr 16:00 ς18:00 Uhr

05351 90 19

Jan Meyer

Geschäftsführer

jan.meyer@
helmstedter-sportverien.de



HSV1913.DE

Jahresbericht2023

Platzwart und Helfer

9

Manuel Schröder

Platzwart

Karl-Heinz Talke

Waldemar Mosenheuer

Lutz Franz

Johann Ili

Jürgen Vahldiek

Lutz Schräder
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Melanie Knoblau Fit-Klub
Maik Mitschke Fußball
Christoph Jahn Basketball
Michael Schoor Darts
Kerstin Matschulla Gesundheitssport
Andreas Oeft Ju-Jutsu
Bennet Holste Mountenbiking
Benedikt Prenzler Fitness-Sport
N.N. Leichtathletik
Andre Schwahn Handball
Lisa Berndt Schwimmen
Chris Blankenauffulland TaeKwon Do
Anja Gärtner Tanz und Turnen
Gesa Zuehlsdorff Tischtennis
Bernd Giesler Triathlon
Michael Bienias Volleyball

Vielen Dank für euren stetigen Einsatz für den Verein!
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Bericht des Geschäftsführers ςJan Meyer
α{ƻ ƘŅǘǘŜǎǘ Řǳ ŘƛǊ ŀōŜǊ ŘŜƴ {ǘŀǊǘ ŀǳŎƘ ƴƛŎƘǘ ǾƻǊƎŜǎǘŜƭƭǘ ƻŘŜǊΚά ς
diesen Satz habe ich in meiner Anfangszeit beim Helmstedter 
Sportverein sehr oft gehört und noch bis heute besinne ich mich 
manchmal auf diese Frage und ziehe Vergleiche zu meinen 
ursprünglichen Vorstellungen. 

Mein Name ist Jan Meyer, ich bin 31 Jahre alt und seit Oktober 
2020 Geschäftsführer des Helmstedter Sportvereins. Groß 
geworden bin ich in diesem Verein (auch wenn mich andere im 
Wachstum irgendwann überholt haben) in der Basketball-
Abteilung. Durch eine Kooperation mit meiner Schule dem 
Gymnasium am Bötschenberghabe ich bereits mit 15 Jahren dort 
eine Basketball-AG als Vereinsangebot geleitet und später im 
Einradfahren und Gerätturnen zusätzlich als Übungsleiter 
unterstützt. Die entwickelte Begeisterung zum Sport ς
insbesondere der Sportorganisation verfestigte sich im Laufer der 
Zeit durch Vorstandsämter in der Sportjugend und dem 
KreisSportBundHelmstedt, sodass ich nach dem Abitur nach 
Hannover zu einem der führenden Breitensportvereine in 
Niedersachsen, dem Turnklubbzu Hannover ging. Die 
Mitgliedschaft, das ehrenamtliche Engagement und die 
Verbundenheit blieben auch in dieser Zeit erhalten. 

Mitte 2019 sprach mich Thomas Mosenheuerim Rahmen des 
KreisSportTagesim Avalon in Königslutter an und lud mich zu 
einem gemeinsamen Gespräch und anschließendem 
Bewerbungsverfahren an ςwir halten fest 2019 ςdort lebten wir, 
ǿƛŜ Ƴŀƴ ƘŜǳǘŜ ǎƻ ƻŦǘ ƘǀǊǘΥ αLƴ ŜƛƴŜǊ ²Ŝƭǘ ǾƻǊ /ƻǊƻƴŀ ǳƴŘ ŘŜƳ 
¦ƪǊŀƛƴŜƪǊƛŜƎάΦ 
Durch die Umstände, dass Jana Tiepold, die Sportlotsin des 
Vereins zum damaligen Zeitpunkt auch gekündigt hatte, 
übernahm ich kurzfristig ihre Stelle. Gemeinsam mit vielen tollen 
Übungsleiterinnen und Übungsleiter wurden in der Anfangszeit 
Homeworkout-Videos gedreht oder je nach Infektionslage neue 
Hygienekonzepte umgesetzt um jederzeit, wenn es erlaubt war, 
sofort das Machbare zu ermöglichen. In dieser Zeit habe ich 
erstmals wirklich bemerkt, welches Engagement und welche Kraft 
in diesem Verein stecken ςauch hier denke ich an den Satz 
ȊǳǊǸŎƪΥ α5ŀǎ Ƙŀǎǘ Řǳ ŘƛǊ ŀōŜǊ ŀƴŘŜǊǎ ǾƻǊƎŜǎǘŜƭƭǘάΦ 
Eingestellt wurde ich als Geschäftsführer dann letztendlich im 
Oktober 2020. Der erste Lockdown war vorbei, den Sommer über 
verlief eigentlich alles wieder normal und die Experte 
verkündeten, dass es das eigentlich gewesen ist mit Corona. Doch 
ǿƛŜŘŜǊ ŜƛƴƳŀƭ ǎƻƭƭǘŜ ƛŎƘ ŘŜƴ {ŀǘȊ ƘŅǳŦƛƎ ƎŜǎŀƎǘ ōŜƪƻƳƳŜƴΥ α{ƻ 
ƘŅǘǘŜǎǘ Řǳ ŘƛǊ ŘŜƴ {ǘŀǊǘ ŀōŜǊ ƴƛŎƘǘ ǾƻǊƎŜǎǘŜƭƭǘά ςdenn wenige 
Tage später war schon wieder alles vorbei. Der zweite Lockdown 
sollte länger und kräftezehrender werden als der erste. 
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Doch auch hier bewies sich wieder, was der Verein alles leisten 
kann. Wir haben innerhalb von kürzester Zeit zwei beispiellose 
tǊƻƧŜƪǘŜ ŀǳŦ ŘƛŜ .ŜƛƴŜ ƎŜǎǘŜƭƭǘΥ !ƭƭŜ ǾƻǊŀƴΥ αмлл ŦǸǊ мллάΣ ŜƛƴŜ 
Aktion, bei der 100 Paten gesucht wurden um 100 Kindern und 
Jugendlichen eine Mitgliedschaft für ein Jahr zu ermöglichen. An 
zweiter Stelle das Projekt Impfpaten, was zu Beginn der 
Impfzentren sehr gut nachgefragt war. Hier haben ehrenamtliche, 
Mitarbeitende und auch ich ältere Menschen, welche nicht mobil 
waren, in das Impfzentrum in Helmstedt gefahren. Die Freude 
über diesen Einsatz war jedes Mal groß. Nur einen Schritt haben 
wir uns nicht getraut ςdas eigene Testzentrum. Rückblickend 
eine gute Entscheidung.
Genug Corona ςzurück in das heute und jetzt. Schließlich hatte 
ich mir so meinen Start ja nicht vorgestellt und es sollte die Zeit 
kommen, wo Sportvereine wieder Sportvereine sein dürfen. Aber 
hier darf man natürlich nie vergessen, dass man diese durchaus 
harte und zum Teil für viele Vereine existenzbedrohende Zeit nur 
gut überstehen konnte, durch die Menschen die diesen Verein 
ausmachen. Selbstverständlich gab es auch Austritte. Bei einem 
Vor-Corona-Stand von 2102 Mitgliedern waren es am Tiefpunkt 
1798 Mitglieder. Heute bewegen wir wieder 2219 Personen, wie 
zuletzt vor 13 Jahren. Und diese Aufholjagd ist zu 100% der 
Verdienst unserer engagierten Übungsleiter und Trainer, welche 
ein hochwertiges Training mit guten Materialien und 
Bedingungen anbieten, ob es auf dem Fußballplatz, in einer 
kommunalen Sporthalle oder aber unserem Neu- oder Altbau ist. 

DerNeubau ςein Meilenstein, welcher in dieser Ausgabe 
natürlich auch eine Erwähnung verdient hat. Dieser Neubau ist 
neben dem eigenen Fitnessstudio, dem KRAFTWERK1913 ein 
unverzichtbarer Teil in der Sportlandschaft des Helmstedter 
Vereins geworden. Dies bescheinigt insbesondere die nahezu 
sofortige Auslastung. Aber auch nebenbei ist viel passiert ς
Dinge, welche viele Mitglieder nicht immer auf den ersten Blick 
mitkriegen. Zunächst einmal muss ich aber an dieser Stelle 
erwähnen, dass ich mit Beginn meiner Tätigkeit eine von bis zu 
diesem Zeitpunkt von Petra Jahnscheck geführte Geschäftsstelle 
in 100% Sorgfalt übergeben bekommen habe. Gewissenhaft und 
mit hohem Sachverstand hat Petra als Geschäftsstellenleiterin 35 
Jahre diese geleitet. Und genau diese Gewissenhaftigkeit war es, 
die mir die Anfangszeit natürlich sehr erleichtert hat ςman 
wusste einfach sofort und auf den ersten Blick, wo man etwas 
findet. Dafür auch an dieser Stelle noch einmal ein herzliches 
Dankeschön. Petra hat die Geschäftsstelle nach einer einjährigen 
Übergangszeit in den wohlverdienten Ruhestand verlassen. 
Seitdem ist Lena Rhinn(auch ein Vereinsgesicht) zuständig für 
Buchhaltung und Mitgliederwesen, Kerstin Matschullaweiterhin 
für den Gesundheitssport und Moritz Oeft unser Dualer Student 
und zeitgleich Sportlotse. Gemeinsam sind die 3 für alle 
Mitglieder ansprechbar und besetzen die Geschäftsstelle und 
unterschiedliche Projekte. 
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Projekte ςso habe ich es mir nämlich vorgestellt. Nichts ist so 
beständig wie die Veränderung und Veränderungen bedeuten 
häufig Arbeit und im Idealfall Erfolg. Am Ende des Weges stehen 
aber immer Projektergebnisse mit denen man umgehen muss 
und im schlechtesten Fall um eine Erkenntnis reicher ist. Das Café 
Bö war eines dieser Projekte ςgut entwickelt, aber leider nicht 
erfolgreich. Ich persönlich finde es schade um dieses Projekt, 
denn das hineingegebene Potenzial insbesondere der zeitliche 
Aufwand durch Sven und Jasmin Schräder haben eigentlich auf 
einen Erfolg hingedeutet. Auch hierzu könnt ihr mehr unter 
(S. 24) lesen. 
Aber natürlich gab es auch viele erfolgreiche Projekte: Die 
Geschäftsstelle wurden in Eigenregie mit neuen Büromöbeln 
ausgestattet, Arbeitsplätze sind jetzt untereinander vernetzt, 
Feriencamps haben stattgefunden, unser Verein hat sportliche 
Erfolge verzeichnen können, bildet nun selber vor Ort 
Übungsleiter aus und vieles mehr. 
Aber auch deutliche Herausforderungen rollen auf die Vereine zu. 
Herausforderungen aus dem echten Leben, wie bspw. die 
Inflation und deutlich gestiegene Energiekosten machen 
selbstverständlich nicht Halt vor der höchsten Hausnummer 
Helmstedts. Hinzu kommt ein gestiegenes Interesse an Qualität 
und Quantität, verbunden mit gesunkener Bereitschaft des 
Engagements. Dabei darf ich keinsterWeise das Engagement 
unserer Ehrenamtlichen in Frage gestellt werden -

Aber in Summe ist hier ein deutlicher Rückgang in der 
Gesellschaft zu spüren. Der Glückliche Umstand, dass Sport 
wieder mehr im Mittelpunkt der Familie nach den Corona-Jahren 
steht, ist erfreulich ςaber zeitgleich oftmals eine 
Herausforderung. 
Diese Herausforderung kann aus meiner Sicht nur mit einer 
kompletten Strukturänderung bewältigt werden. Das Stichwort ς
welches an dieser Stelle gelüftet werden kann heißt Fusion. 
Umso erfreulicher ist es, dass die Gespräche mit dem neu 
gewählten TSVG Vorstand zu einer Vereinsfusion neu angegangen 
werden. Denn nur so können wir aus meiner Sicht langfristig 
unsere gemeinsamen, oftmals noch versteckten, Potenziale 
entwickeln und einen nennenswerten Beitrag zur Lebensqualität 
in Helmstedt beitragen. 

Den jeweils aktuellen Stand der Gespräche kann jederzeit unserer 
IƻƳŜǇŀƎŜ ǳƴǘŜǊ ŘŜǊ wǳōǊƛƪ αCǳǎƛƻƴά ŜƴǘƴƻƳƳŜƴ ǿŜǊŘŜƴΦ 

Jan Meyer
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2014 2020 2021 2022 2023 2024

Abteilung Gesamt Gesamt Gesamt Gesamt Gesamt Gesamt

Basketball 70 24 21 31 33 58

Dart 0 0 9 9 16 19

Fußball 308 289 251 246 276 287

Gesundheitssport 278 432 391 327 316 589

Sport für Jedermann 88 35 33 42 0 0

Linedance 25 27 23 20 0 0

FitKlub 0 0 0 0 121 150

Gymnastik/Turnen/Jazzdance 247 306 264 250 0 0

KidsKlub 0 0 0 0 216 225

Handball 82 80 73 76 92 101

Judo 13 5 6 5 2 0

Ju-Jutsu 69 88 82 70 78 82

Tae Kwon Do 41 26 28 21 29 38

Fitneßsport 577 694 652 603 725 759

Leichtathletik 5 5 4 12 24 16

Schwimmen 138 178 188 170 179 211

Tischtennis 62 23 20 18 19 20

Wandern 56 44 37 24 15 0

Radfahrgruppe 17 15 11 7 5 0

Mountainbiking/Triathlon 10 26 25 21 21 21

Ski 0 0 0 3 5 0

Volleyball 11 13 15 10 42 42

Passive 250 236 227 243 218 175

Gesamtabteilungsmitglieder *) 2347 2546 2360 2208 2432 2793

tatsächlicher 
Mitgliederstand 1980 2102 1956 1844 2035 2147

*) Vereinsmitglieder in mehreren 
Abteilungen werden auch mehrfach 

gezählt.
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Passiva

1. Verbindlichkeiten

Verbindlichkeiten gegenüber Kreditinstituten

Bank BLSK моΦртсΣсп ϵ

Bank VOBA пуΦтсрΣпр ϵ

снΦопнΣлф ϵ

2.  Verbindlichkeiten aus Lieferungen u. Leistungen

Verbindlichkeiten aus  Leistungen нрΦспмΣтп ϵ 

нрΦспмΣтп ϵ

3. Sonstige Verbindlichkeiten

TranponderpfandKraftwerk ппΦпнмΣор ϵ

Kurzfristige Verbindlichkeiten нΦуфрΣтр ϵ

Verbindlichkeiten Finanzamt пΦнрсΣфф ϵ

рмΦртпΣлф ϵ

139.557,92ϵ

Aktiva                            

1. Anlagevermögen

Grundstücke und Maschinen фсΦфррΣмф ϵ

фсΦфррΣмф ϵ

2. Umlaufvermögen

Forderungen нуΦусрΣуп ϵ

Warenbestände мΦсспΣуф ϵ

Banken ммΦотнΣлл ϵ

VOBA Geschäftsanteil мрлΣлл ϵ

Kasse ррлΣлл ϵ

пнΦслнΣто ϵ

мофΦрртΣфн ϵ
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Erträge Aufwendungen

Einnahmen ideelerBereich Kosten ideeler Bereich

Mitgliedsbeiträge осуΦфнсΣуу ϵAnteilige Personalkosten нутΦтфоΣпп ϵ

Spenden млΦтслΣлл ϵAnteilige Raumkosten нуΦнтпΣнт ϵ

Zuschüsse умΦтлфΣму ϵKosten der Mitgliederpflege офрΣмм ϵ

Sonstige Erträge пфΦрлуΣло ϵVerbandsbeiträge нрΦнмтΣмт ϵ

Sonstige Kosten мснΦтмнΣтм ϵ

рмлΦфлпΣлф ϵ рлпΦофнΣтл ϵ

Einnahmen Vermögensverwaltung Kosten Vermögensverwaltung

Mieteinnahmen оΦослΣлл ϵLeasing Trecker оΦлруΣфс ϵ 

Miete Sauna мΦртнΣфн ϵ

Einnahme Vermietung Sportstätten сслΣлл ϵ

рΦрфнΣфн ϵ оΦлруΣфс ϵ 

Einnahmen wirtschaftlicher Geschäftsbetrieb Kosten wirtschaftlicher Geschäftsbetrieb

Einnahmen aus Gaststättenbetrieb мпΦтмтΣпф ϵKosten Gaststättenbetrieb орΦпнмΣуп ϵ

Sonstige wirtschaftliche Betätigung ммΦсрфΣлл ϵ

нсΦотсΣпф ϵ орΦпнмΣуп ϵ

рпнΦутоΣрл ϵ рпнΦутоΣрл ϵ
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Passiva

1. Verbindlichkeiten

Verbindlichkeiten gegenüber Kreditinstituten

Bank BLSK лΣлл ϵ

Bank VOBA пмΦфуоΣуо ϵ

пмΦфуоΣуо ϵ

2. Eigenkapital

Jahresüberschuss олΦтнпΣнп ϵ

2.  Verbindlichkeiten aus Lieferungen u. Leistungen

Verbindlichkeiten aus  Leistungen пΦсуоΣму ϵ

пΦсуоΣму ϵ

3. Sonstige Verbindlichkeiten

TranponderpfandKraftwerk ппΦтпрΣтф ϵ

Kurzfristige Verbindlichkeiten отоΣлл ϵ

Verbindlichkeiten Finanzamt оΦрмфΣмм ϵ

пуΦсотΣфл ϵ

126.029,15ϵ

Aktiva                            

1. Anlagevermögen

Grundstücke und Maschinen ртΦмллΣтт ϵ

ртΦмллΣтт ϵ

2. Umlaufvermögen

Forderungen мсΦрлмΣтл ϵ

Warenbestände нΦфнфΣпф ϵ

Banken пуΦслнΣмф ϵ

VOBA Geschäftsanteil мрлΣлл ϵ

Kasse тпрΣлл ϵ

суΦфнуΣоу ϵ

мнсΦлнфΣмр ϵ
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Erträge Aufwendungen

Einnahmen ideelerBereich Kosten ideeler Bereich

Mitgliedsbeiträge опуΦолрΣнс ϵAnteilige Personalkosten нтсΦфлоΣпл ϵ

Spenden мфΦолсΣлл ϵAnteilige Raumkosten ноΦунрΣмм ϵ

Zuschüsse мосΦфлфΣсп ϵKosten der Mitgliederpflege путΣлл ϵ

Sonstige Erträge офΦтрпΣпф ϵVerbandsbeiträge ноΦтлфΣфф ϵ

Sonstige Kosten мтрΦфмрΣто ϵ

рппΦнтрΣоф ϵ рллΦупмΣно ϵ

Einnahmen Vermögensverwaltung Kosten Vermögensverwaltung

Mieteinnahmen оΦослΣлл ϵ

Miete Sauna мΦпнлΣрр ϵ

Einnahme Vermietung Sportstätten сллΣлл ϵ

рΦоулΣрр ϵ -ϵ 

Einnahmen Zweckbetrieb
Eintrittsgelder нулΣот ϵ

нулΣот ϵ

Einnahmen wirtschaftlicher Geschäftsbetrieb Kosten wirtschaftlicher Geschäftsbetrieb

Einnahmen aus Gaststättenbetrieb отΦтфтΦтф ϵKosten Gaststättenbetrieb тпΦлофΣфу ϵ

Sonstige wirtschaftliche Betätigung мтΦутмΦор ϵ

ррΦссфΣмп ϵ тпΦлофΣфу ϵ

слрΦслрΣпр ϵ ртпΦуумΣнм ϵ

Gewinn und Verlust 2021
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Aktiva                            

1. Anlagevermögen

Grundstücke und Maschinen рпоΦносΣлс ϵ

рпоΦносΣлс ϵ

2. Umlaufvermögen

Forderungen рсуΣтн ϵ

Warenbestände оΦмофΣрн ϵ

Banken лΣлу ϵ

VOBA Geschäftsanteil мрлΣлл ϵ

Kasse онлΣлл ϵ

пΦмтуΣон ϵ

рптΦпмпΣоу ϵ

Passiva

1. Verbindlichkeiten

Verbindlichkeiten gegenüber Kreditinstituten

Bank BLSK омΦлтсΣоу ϵ

Bank VOBA мтΦссуΣрм ϵ

попΦунфΣлм ϵ

2. Eigenkapital

Jahresüberschuss мсΦннфΣрл ϵ

2.  Verbindlichkeiten aus Lieferungen u. Leistungen

Verbindlichkeiten aus  Leistungen офΦосрΣул ϵ

офΦосрΣул ϵ

3. Sonstige Verbindlichkeiten

TranponderpfandKraftwerk роΦлтрΣтф ϵ

Kurzfristige Verbindlichkeiten мсуΣлл ϵ

Verbindlichkeiten Finanzamt оΦтпсΣну ϵ

рсΦффлΣлт ϵ

рптΦпмпΣоу ϵ
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Erträge Aufwendungen

Einnahmen ideeler Bereich Kosten ideeler Bereich

рурΦппмΣрс ϵ руфΦфпсΣру ϵ

Einnahmen Vermögensverwaltung Kosten Vermögensverwaltung

ммΦлурΣол ϵ олсΣул ϵ

Zweckbetrieb Kosten Zweckbetrieb

нΦтуоΣут ϵ лΣлл ϵ

Einnahmen wirtschaftlicher Geschäftsbetrieb Kosten wirtschaftlicher Geschäftsbetrieb

уфΦсммΣус ϵ флΦнроΣор ϵ

сууΦфннΣрф ϵ сулΦрлсΣто ϵ

Gewinn und Verlust 2022
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Aktiva                            

1. Anlagevermögen

Grundstücke und Maschinen топΦфнтΣмф ϵ

топΦфнтΣмф ϵ

2. Umlaufvermögen

Forderungen сΦлтнΣлф ϵ

Warenbestände лΣлл ϵ

Banken лΣлл ϵ

VOBA Geschäftsanteil мрлΣлл ϵ

Kasse онлΣлл ϵ

сΦрпнΣлф ϵ

тпмΦпсфΣну ϵ

Passiva

1. Verbindlichkeiten

langf. Verbindlichkeiten gegenüber Kreditinstituten ртоΦнмфΣсо ϵ

kurzf. Verbindlichkeiten gegenüber Kreditinstituten ммлΦлопΣтн ϵ

суоΦнрпΣор ϵ

2. Eigenkapital

Jahresfehlbetrag -нΦуплΣму ϵ

2.  Verbindlichkeiten aus Lieferungen u. Leistungen

Verbindlichkeiten aus  Leistungen мΦулпΣпн ϵ

мΦулпΣпн ϵ

3. Sonstige Verbindlichkeiten

TranponderpfandKraftwerk ртΦонрΣтф ϵ

Kurzfristige Verbindlichkeiten лΣлл ϵ

Verbindlichkeiten Finanzamt мΦфнпΣфл ϵ

рфΦнрлΣсф ϵ

тпмΦпсфΣну ϵ
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Erträge Aufwendungen

Einnahmen ideelerBereich Kosten ideeler Bereich

Mitgliedsbeiträge ппоΦнутΣмп ϵAnteilige Personalkosten опнΦлппΣнт ϵ

Spenden мсΦлртΣон ϵAnteilige Raumkosten псΦморΣфр ϵ

Zuschüsse спΦрфоΣпу ϵKosten der Mitgliederpflege нΦмутΣну ϵ

Sonstige Erträge пмΦлплΣоу ϵVerbandsbeiträge нуΦмннΣпл ϵ

Sonstige Kosten мрсΦнулΣсн ϵ

ртпΦттлΣрн ϵ

рспΦфтуΣон ϵ
Kosten Vermögensverwaltung

Einnahmen Vermögensverwaltung
Kosten der Finanzanlagen тлтΣлт ϵ

Mieteinnahmen фΦрннΣнл ϵsonstige Kosten ммΦтрсΣрл ϵ

Miete Sauna оΦслтΣпн ϵ мнΦпсоΣрт ϵ

Einnahme Vermietung Sportstätten сллΣлл ϵ

sonstiges -туΣфр ϵKosten Vermögensverwaltung
моΦсрлΣфт ϵ

Allgemeine Kosten des Sportbetriebes нΦтплΣфс ϵ

Einnahmen Zweckbetrieb Allgemeine Kosten des Sportbetriebes тмΣрл ϵ

Eintrittsgelder пстΣнф ϵ нΦумнΣпс ϵ

пстΣнф ϵ

Einnahmen wirtschaftlicher Geschäftsbetrieb Kosten aus wirtsch. Geschäftsbetrieb

Einnahmen aus Gaststättenbetrieb рΦрлрΣмр ϵKosten Gaststättenbetrieb мпΦлмрΣрс ϵ

Einnahmen aus Vermietung & Verpachtung моΦлснΣмл ϵKosten der geselligen Veranstaltungen нΦррнΣрл ϵ

Sonstige wirtschaftliche Betätigung рΦлслΣул ϵ

Benutzungsgebühren von Nichtmitgliedern мΦлолΣлл ϵ

нпΦсттΣур ϵ мсΦрсуΣлс ϵ

слоΦттпΣпо ϵ слсΦсмпΣсм ϵ
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2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Euro Euro Euro Euro Euro Euro Euro Euro Euro Euro Euro

AKTIVA

1. Anlagevermögen

Grundstücke + Maschinen 144,80  121,60  92,74  74,34  125,16  112,16  86,33 96,96 57,1 543,24 734,93

Volksbankbeteiligung 0,20  0,20  0,15  0,15  0,15  0,15  0,15 0,15 0,15 0,15 0,15

AV-Gesamt 145,00 121,80 92,89 74,49 125,31 112,31 86,33 97,11 57,25 543,39 735,08

2. Umlaufvermögen

Forderungen & sonstige 

Vermögensgegenstände 15,00  16,80  17,02  7,87  36,68  18,21  8,8 28,86 6,09 0,57 6,07

Bausparverträge 0,00  0,00  0,00  0,00  0,00  0,00  

Bestände 1,66 1,66 2,92 3,14

Banken 6,45 11,37 47,39 0,31

Kasse 2,80  2,20  2,21  2,21  3,83  0,55  0,55 0,55 0,59 0,32

UV-Gesamt 17,80  19,00  19,23  10,08  40,51  18,76  17,47  42,45  58,52  4,02  6,39  

AKTIVA-Gesamt 162,80 140,80 112,12 84,57 165,82 131,07 103,94 139,55 115,62 547,41 741,47

PASSIVA

1. Rücklagen

Vereinsvermögen 38,10  39,90  36,13  37,10  37,48  44,79  41,96 11,35 6,21 -2,84

2. Langfristige Verbindlichkeiten

VOBA-Darlehen 18,80  12,60  6,26  0,00  67,60  61,35  54,92 13,57 41,98 409,53 618,82

NORD/LB Darlehen 49,90  42,50  34,63  26,22  16,95  7,37  48,77 0 31,076 64,44

LV-Gesamt 68,70 55,10 40,89 26,22 84,55 68,72 96,88 62,34 53,33 446,81 680,41

3. Andere Verbindlichkeiten

Kurzfristige Verbindlichkeiten 22,30  11,50  8,14  6,32  9,75  3,75  2,66 72,95 58,77 92,61 59,13

Finanzamt Verbindlichkeiten 2,10  4,80  4,98  3,98  2,44  1,57  4,16 4,26 3,51 7,99 1,924

Bankenkontokorrentkredite 31,60  29,50  21,98  11,47  31,60  12,24  0,23

AV-Gesamt 56,00 45,80 35,10 21,77 43,79 17,56 7,05 77,21 62,28 100,60 61,05

PASSIVA-Gesamt 162,80 140,80 112,12 85,09 165,82 131,07 103,94 139,55 115,62 547,41 741,47
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Wie kann man in einem ehrenamtlich geführten Verein eine 
Gaststätte so führen, dass sie auch ein gewisses 
Entwicklungspotenzial hat?! Vor dieser Frage standen wir im Jahr 
2020 nachdem durch die einsetzende Corona Pandemie alle 
Feierlichkeiten für das Jahr abgesagt werden mussten.

Ende September ging ich mit meiner Frau Jasmin auf den 
damaligen Vorstand zu und wir stellten ihnen die Idee vor, das 
vorhandene Gaststätten Konzept um ein Café zu erweitern. Wir 
wollten die Lücke, die in Helmstedt durch den Weggang des 
ōŜƭƛŜōǘŜƴ αCaP-/ŀŦŞ ŀƳ tƛŜǇŜƴōǊƛƴƪάΣ ǎŎƘƭƛŜǖŜƴ ǳƴŘ ŘŜƴ 
Helmstedterneine Möglichkeit geben gemütlich ein Stück Kuchen 
zu essen. Der Vorstand war von der Idee von Begin an sehr 
angetan und sicherte uns die komplette Unterstützung zu. Dazu 
muss man sagen, dass Jasmin zu diesem Zeitpunkt bereits als 
Reinigungskraft im Verein angestellt war. Anfänglich wurde 
Jasmins Stelle geteilt und sie arbeitete weiter als Reinigungskraft 
und entwickelte mit mir zusammen das neue Konzept zu einem 
Café. Ab Mitte Oktober begannen wir den Gastraum mit 
möglichst geringen finanziellem Aufwand zu renovieren. Wir 
ǿƻƭƭǘŜƴ Ŝǘǿŀǎ ƳŜƘǊ α[ŜōŜƴά ƛƴ ŘƛŜ wŅǳƳŜ ōǊƛƴƎŜƴ ǳƴŘ ǎƛŜ 
generell freundlicher gestalten. Dazu änderten wir im ersten 
Schritt die Farbe der Wände von gelb in ein neutraleres weiß und 
ersetzten, den in die Jahre gekommenen Filz-Teppich, durch 
einen modernen Vinylboden in Holzoptik. An den Fenstern 
tauschten wir schwere Stoffgardinen gegen leichtere Plissees und 
lockerten alles mit farblich passenden Dekoartikeln. Die 
Sitzpolster der Stühle bezogen wir mit einem farblich passenden 
Stoff.

Am 25.01.2021 war es dann soweit, dass die Corona 
Bestimmungen den ersten außer Haus Verkauf zugelassen haben. 

Der Andrang vor der Tür war groß und nach 25 Minuten hatten 
wir alle Torten und Kuchen verkauft. Ein Erfolg den wir uns selber 
nicht ausgemalt hätten. Auch in den folgenden Wochen war der 
Außer-Haus Verkauf ein voller Erfolg, in aller Regel verkauften wir 
alle Torten und Kuchen die wir vorbereitet hatten. So waren wir 
vorfreudig aufgeregt auf die Zeit in der wir endlich auch im Lokal 
Gäste empfangen durften. Ab April war es dann soweit dass der 
außer Haus Verkauf und die in geschlossenen Personenkreisen 
erlaubten Feiern um ein Öffnungskonzept erweitert wurden. 
Donnerstags, Freitags und Sonntags öffneten wir zwischen 13 und 
18 Uhr für unsere Gäste. Und wieder waren wir mit der Resonanz 
der Gäste sehr zufrieden, allmählich konnten wir an den 
einzelnen Öffnungstagen feste Gäste Gruppen begrüßen, die ihre 
wöchentliche Kaffee-Runde vom geschlossenen CaPzu uns ins 
CafeBö verlagerten. Bei allen externen Gästen über die wir uns 
freuten, mussten wir allerdings von Anfang an auch feststellen, 
dass es uns nicht gelang die HSVer anzusprechen und sie für 
unser Konzept zu begeistern. Selbst an Heimspielsonntagen 
tranken die Gäste und Heimfans ihren Kaffee lieber an der kalten 
A-Platzhütte als sich in unser gemütliches Café zu setzen. Nach 
einem zufriedenstellenden Sommer bremsten uns, die erneut 
einsetzenden Auflagen der Behörden abermals aus. Bestärkt 
durch die Eindrücke und Rückmeldungen, die wir von den Gästen 
über das Jahr verteilt bekommen hatten, starteten wir zwischen 
den Jahren den zweiten Schritt der Renovierungsarbeiten. Die 
beliebte Theke die farblich nicht mehr in einen modernen Verein 
passte wurde von Jasmin, meinem Vater Etzel Schräder und mir 
komplett überarbeitet. 
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Der Oberbau der Theke wurde entfernt um noch mehr Licht in 
den Raum zu bringen und auch die dunklen Schränke hinter der 
Theke wurden gegen neue weiße Schränke getauscht. Um das 
gesamte Erscheinungsbild abzurunden passten wir den Hochsitz 
an die neue Optik der Theke an. So kann man sagen, dass heute 
nur noch wenig an die Gaststätte, so wie wir sie viele Jahre 
kannten, erinnert.
Wieder war die Rückmeldung der Gäste durchweg positiv, 
ausschließlich einige wenige HSVer wünschten sich den 70er 
Jahre Charm der alten Räumlichkeiten zurück. Allmählich kamen 
die Lockerungen nach den Wintermonaten zurück, doch leider 
mussten wir feststellen, dass die Erhoffte Nachfrage aus dem 
ersten Jahr sich nicht bestätigte. Nach und nach blieben an den 
Öffnungstagen die Gäste aus und alle Bemühungen mit 
verschiedenen Angeboten, wie einem Frühstücksbuffet, 
Frühstückboxen oder Kuchenboxen konnten die Einnahmen-
Ausgaben Waage nicht mehr im Gleichgewicht halten. Zu diesem 
Zeitpunkt war ich bereits wieder Teil des Vorstands und wir 
verfolgten die monatlichen Zahlen des Cafés sehr genau, daher 
kamen wir im Juni zu dem Entschluss das Café Bö mit seinen 
regelmäßigen Öffnungstagen über den September hinaus nicht 
mehr weiterzuführen. Als Vorstandsmitglied war dieser von mir 
getriebene Entschluss sicherlich einer der schwierigsten die ich in 
den Jahren zu entscheiden hatte. Zum einen mussten wir ein 
Projekt beenden in dem sehr viel Herzblut meiner Frau und mir 
steckte, zum anderen hieß dieser Entschluss, dass sich meine 
Frau über kurz oder lang einen neuen Job suchen musste. Jede 
mögliche Weiterbeschäftigung im Verein wäre wohl eher aus 

sozialen Gesichtspunkten versucht worden. Aus 
betriebswirtschaftlicher Sicht konnten wir daher froh sein, dass 
Jasmin kurzfristig eine neue Anstellung finden konnte.
!ō hƪǘƻōŜǊ нлнн ƎƛƴƎŜƴ ǿƛǊ ŀƭǎƻ Ȋǳ ŘŜƳ α±ƻǊ-/ƻǊƻƴŀ !ƴƎŜōƻǘά 
zurück. Wir beschränkten uns auf Veranstaltungen am 
Wochenende und suchten parallel nach einer Lösung wie wir die 
Gaststätte langfristig für den Verein erfolgreich aufstellen 
konnten.
Mein Dank richtet sich für diese kurze Zeit nochmal an Lena 
Rhinndie zusammen mit mir die Veranstaltungen organisierte.
Überall wo eine Tür zu geht, geht auch eine andere auf. So kam 
Markus Suchand, angetan von dem Kuchenangebot das Jasmin 
auf die Beine gestellt hatte, auf uns zu. Er suchte nach einer 
modernen Lokalität um Veranstaltungen, die er in seinem ersten 
Laden, dem EQ Pier 4 am Sternberger Teich,  nicht anbieten 
konnte. Schnell wurden wir uns über die Vertragsbedingungen 
einig und so umschrieb Markus einen, Anfangs befristeten, 
mittlerweile unbefristeten Pachtvertrag. Markus, wir heißen dich 
herzlich in der HSV Familie willkommen und freuen uns auf die 
nächsten Jahre mit dir als Pächter und auf alles was da noch 
kommt.

An dieser Stelle möchte ich mich nochmal bei Alfredo und 
Barbara Reichert und auch Ulrike Lanz bedanken, die Jahrelang 
die Gaststätte am Leben gehalten haben und sie zu einer Festen 
Größe in Helmstedt gemacht haben wenn jemand eine Lokalität 
für seine Feier gesucht hat.

Mit sportlichen Grüßen

Sven Schräder
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Protokoll der Delegiertenversammlung 
des Helmstedter Sportvereins 1913 e.V. am Freitag, dem 26.06.2020
(Aufgrund der Corona-Pandemie fand die Versammlung in Form einer Video-Konferenz statt)

Tagesordnung
1. Eröffnung und Begrüßung
2. a) Feststellung der Anwesenheit der stimmberechtigten Delegierten

b) Totenehrung
3. Feststellung der ordnungsgemäßen Einberufung und Beschlussfähigkeit
4. Bestätigung der Tagesordnung
5. Genehmigung des Protokolls der Delegiertenversammlung vom 15.03.2019
6. Rechenschaftsbericht des Vorstandes
7. Kassenbericht
8. Bericht der Rechnungsprüfer
9. Entlastung des Vorstandes
10.a) Vorstandswahlen                                                                                                     

b) Wahl von zwei Rechnungsprüfern    
c) Wahl zum Vereinsrat  
d) Wahl und Ernennung von Ehrenmitgliedern

11. Beratung und Abstimmung über Satzungsänderungen
12. Abstimmung über eine Kreditaufnahme im Zusammenhang mit der Corona Krise
13. Beratung und Abstimmung über den Haushaltsplan und Investitionsplan 2020
14. Verschiedenes

Delegiertenversammlung 2020
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Zu 1. Eröffnung und Begrüßung
Der Vorstandssprecher Thomas Mosenheuereröffnet die Delegiertenversammlung, begrüßt die 34 teilnehmenden stimmberechtigten 
Delegierten und die 4 ebenfalls online anwesenden Gäste. (Hr. JekelςZeitung -, Hr. Schräder, Hr. Sube, Bürgermeister Hr. Schobert)
85 Delegierte (nach Delegiertenschlüssel) wurden postalisch und multimedial eingeladen. 
32 stimmberechtigte Delegierte haben an der vorherigen Briefwahl teilgenommen. Ergänzt um die online anwesenden 34 Delegierten, ist die 
Versammlung beschlussfähig. Die bereits per Briefwahl abgegebenen Stimmen werden während der abzustimmenden Tagesordnungspunkte zu 
den online abgegebenen hinzugezählt. Der Vorstandssprecher Mosenheuerstellt die ordnungsgemäße Ladung fest.

Zu 2. a) Feststellung der Anwesenheit der stimmberechtigten Delegierten
b) Totenehrung

Nach Feststellung der Anwesenheit der stimmberechtigten Delegierten verliest der Vorstandssprecher die Namen der in diesem Jahr 
verstorbenen Vereinsmitglieder. Er betont ihre langjährige Treue zum Verein, und dass wir ihnen stets ein ehrendes Gedenken bewahren 
werden. Brian Keeling, Hans-Dieter Langer, Lieselotte Heinrich, Editha Franke, Erika Schöndube, Manfred Pilz, Birgit Glinka die Anwesenden 
halten einen Moment inne und gedenken ihrer.

Zu 3. Feststellung der ordnungsgemäßen Einberufung und Beschlussfähigkeit.
Der Vorstandsprecher stellt die ordnungsgemäße Einberufung sowie die Beschlussfähigkeit der heutigen Versammlung fest.

Zu 4. Bestätigung der Tagesordnung
Die Tagesordnung wurde den Delegierten vorab zugesandt und lag in der Geschäftsstelle aus.
Einwände gegen die Tagesordnung werden nicht erhoben.

Zu. 5. Genehmigung des Protokolls der Delegiertenversammlung vom 15.03.2019.
Das Protokoll der letztjährigen Delegiertenversammlung ist in den Vereinsnachrichten 2019 erschienen, es wird ohne Lesung beieiner 
Enthaltung einstimmig genehmigt.
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Zu 6. Rechenschaftsbericht des Vorstandes
Der Vorstandsprecher Thomas Mosenheuer erläutert zuerst den Grund für die Abhaltung der Delegiertenversammlung. 
Der Vorstand ist laut Gesetz verpflichtet, einmal im Jahr eine Versammlung abzuhalten und dabei die Mitglieder ausführlich über das 
Vereinsgeschehen im abgelaufenen Geschäftsjahr zu unterrichten. Aufgrund der Richtlinien zu der aktuellen Corona-Pandemie findet die 
Versammlung in Form einer Video-Konferenz statt.Trotz der benannten Situation äußert sich der Vorstandssprecher zuversichtlich über die 
weitere Entwicklung des Helmstedter Sportvereines 1913 e.V.So wurden mit positiver Resonanz diverse online-Sportangebote aufgestellt.
Der Podcast von Vorstandsmitglied Mirko Marhenke, welcher bereits die vielbeachtete Erneuerung der Vereins- Homepage realisiert hat, fand 
ebenfalls großen Anklang in der Öffentlichkeit.Weiterhin berichtet Thomas Mosenheuer über die Erneuerung des Rasenplatzes, die Planung 
einer Flutlichtanlage, die Renovierung des Umkleidetraktes der Fußballabteilung und den Bau einer Doppelgarage zur Aufbewahrung von 
Sportgeräten. Weitere Erhaltungsmaßnahmen auf dem Vereinsgelände werden avisiert.Nach seinen Ausführungen bedankt sich Thomas 
Mosenheuer bei Jan Meier, der seit Oktober 2019 im Verein als Verantwortungsbürger und im aktuellen Krisenmanagement beratendtätig ist.
Anschließend berichtet Hans-Joachim Nitsche über die Entwicklungen in den einzelnen Abteilungen und den Stand der Kooperationen mit den 
Schulen.

Zu 7. Kassenbericht
Der Vorstandssprecher führt aus, dassder Helmstedter Sportverein 2019 Erträge und Aufwendungen von jeweils 630.140,62 EUR erwirtschaftet 
hat. Dieser Wert ist umso wichtiger, da durch die hohen Erträge unsere Ausgaben- und Investitionsmöglichkeiten des jeweiligen Jahres 
abgebildet werden. Da wir nennenswerte Darlehensaufnahmen in der Regel erst nach Genehmigung durch die Delegiertenversammlung
durchgeführt werden, bezahlen wir grundsätzlich alle Investitionen eines Jahres aus den erwirtschafteten Erträgen.
Einige Zahlenbeispiele aus dem letzten Jahr:
Å Mitgliederbeiträge 429.000,00 EUR 
Å Kooperationserträge 61.000,00 EUR
Å Kursgebühren Gesundheitssport 20.800,00 EUR
Å Spendenerträge und Zuschüsse 40.000,00 EUR
Å Übungsleiterentschädigungen/Honorare 65.200,00 EUR
Å Investitionen in den Sportbetrieb 117.400,00 EUR
Å Bezahlte Leasinggebühren 24.900,00 EUR
Å Tilgungen auf Darlehen 13.800,00 EUR
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In der Vereinsgaststätte konnten wir Einnahmen von rund 73.500,00 EUR erzielen.
Positiv zu vermerken ist auch, dass wir zum Jahresende keine kurzfristigen Verbindlichkeiten gegenüber Banken hatten, sondernein Guthaben 
in Höhe von rund 6.400,00 EUR. Wir konnten jederzeit alle unserer Verpflichtungen aus Lohn- und Gehaltszahlungen, Steuerzahlungen, 
Warenbezügen, Investitionen usw. fristgerecht erfüllen.

Zu 8. Bericht der Rechnungsprüfer:
Sportkamerad Lutz Franz stellt fest, er und Ludwig Geyer haben zusammen die Kassen- und Rechnungsprüfung für das Geschäftsjahr 2019 
gemäß § 18 der Vereinssatzung nach Abschluss des Geschäftsjahres 2019 am 11.03.2020 durchgeführt. Ihr Bericht ist folgend angefügt.

Zu 9. Entlastung des Vorstandes:
Entsprechend des Rechenschaftsberichtes des Vorstandes, dem Kassenbericht und dem Bericht der Rechnungsprüfer, beantragt Sportkamerad 
Siegfried Käse die Entlastung des Vorstandes.
Seinem Antrag wird bei drei Enthaltungen einstimmig entsprochen.
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Zu 10. a) Vorstandswahlen
Aus der Delegiertenversammlung heraus wird Siggi Käse spontan zum Wahlleiter vorgeschlagen und einstimmig bestätigt.
Da die Online- und Briefwahl auch für den Vorstand eine neue Situation darstellt, hat er im Vorfeld beantragt, dass ein anwesender 
Delegierter/Gast die Wahl und alle im Zusammenhang stehenden Unterlagen (Wahlunterlagen etc.) prüfen kann. Vorgeschlagen wirdaus der 
Versammlung heraus Hans- Joachim Beber, der sich dazu bereit erklärt, als Wahlbeobachter zur Verfügung zu stehen.
Folgende Mitglieder stehen zur Wiederwahl bzw. Wahl bereit:

Å Thomas Mosenheuer
Å Hans-Joachim Nitsche
Å Mirko Marhenke
Å Felix Dumitrascu
Å Christopher Sube(neu)
Å Susanne Tiller (neu)

Nachdem sich Christopher und Susanne Tiller vorgestellt haben, wird einzeln über die Wahl der Vorstandsmitglieder abgestimmt.
(Ergebnisse inclusive abgegebener Briefwahl-Stimmen werden aufgeführt)

Å Thomas Mosenheuer ja: 64                            Enthaltung: 2                       
Å Hans-Joachim Nitsche                           ja: 64                            Enthaltung: 2
Å Mirko Marhenke                                    ja: 66
Å Felix Dumitrascu ja: 62        nein: 1        Enthaltung: 3
Å Christopher Sube ja: 59        nein: 1        Enthaltung: 6
Å Susanne Tiller                                         ja: 59                            Enthaltung: 7

Alle Mitglieder des Vorstandes nehmen die Wahl an und sind somit in ihrem Amt bestätigt. 
Auf Antrag werden folgende Tagesordnungspunkte und Wahlen in jeweils einem Block durchgeführt: 
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Zu 10. b) Wahl von zwei Rechnungsprüfern    
Lutz Franz und Ludwig Geyer stellen sich für eine Wiederwahl zur Verfügung und werden einstimmig gewählt.

c) Wahl zum Vereinsrat  
Folgende Personen stehen für eine Wiederwahl bzw. Wahl in den Vereinsrat zur Verfügung und werden einstimmig, mit einer Stimme 
Enthaltung gewählt.
Å Berthold Henke
Å Michael Herberg
Å Martin Lehmann
Å Klaus Maeder
Å Ralf Tischler
Å Friedrich Jungenkrüger
Å Manfred Becker (neu)

d) Wahl und Ernennung von Ehrenmitgliedern
Einstimmig wird dem Antrag stattgegeben, folgende Mitglieder aufgrund ihrer langjährigen Verdienste für den Sport und den HSVzu
Ehrenmitgliedern zu ernennen:
Å Manfred Becker
Å Hans-Joachim Nitsche
Å Manfred Reichert

Zu 11. Beratung und Abstimmung über Satzungsänderungen
Vorstandssprecher Thomas Mosenheuerführt aus, dass der Vorstand plane, einen hauptamtlichen Geschäftsführer für den Helmstedter 
Sportverein 1913 e.V. einzustellen. Dies ist in Anbetracht der vielfältigen und zeitaufwendigen Aufgaben die die Führung eines Großsportvereins 
mit sich bringt und dem Anspruch an den Vorstand ehrenamtlich tätig zu sein, nicht mehr vereinbar.
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Die Thematiken wurden im Verlauf des letzten Jahres vom Vorstand ausführlich in den Abteilungsversammlungen, Hauptausschusssitzungen 
und multimedial erläutert.
Dabei wurden die Vorstandsmitglieder größtenteils in ihrem Vorhaben positiv bestätigt.
Nach Gesprächen mit Jan Meyer, der bereits seit März 2020 als Verantwortungsbürger im Verein tätig ist, hat der Vorstand beschlossen, ihn 
nach Zustimmung durch die Delegierten als Geschäftsführer einzustellen.
Jan Meyer stellt sich vor, berichtet über seine bisherigen Qualifikationen und Tätigkeiten. 
(Werden hier nicht detailliert aufgeführt, können aber gerne persönlich, oder in der Geschäftsstelle erfragt werden.)
Die Einstellung eines Geschäftsführers bedarf einer Satzungsänderung; diese stellt Thomas Mosenheuernach der Vorstellung von Jan Meyer zur 
Abstimmung.
Er liest die Änderungen einzeln vor, nach jedem Punkt wird darüber von den Delegierten abgestimmt. 
(Ergebnisse werden inclusive der Briefwahlergebnisse aufgeführt)
ALT:
§2 Aufgabe
(1) Der Verein setzt sich zur Aufgabe, der Pflege und Förderung des Sports sowie durch Jugendpflege der charakterlichen und körperlichen 
Ertüchtigung und Gesunderhaltung seiner Mitglieder zu dienen. 
(2) Zu diesem Zweck betreibt und fördert der Verein die Durchführung eines regelmäßigen Sport- und Übungsbetriebes für die angebotenen 
Sportarten, das Bereitstellen der für die sportliche Betätigung erforderlichen Sportgeräte und Übungsstätten, das Anstellen oder Ausbilden von 
Personen, die den Sport- und Übungsbetrieb sachgemäß leiten sowie das Ergreifen weiterer Maßnahmen zur Förderung der Sportbetätigung.
NEU:
§ 2 Zweck, Aufgabe und Grundsätze
(1) Zweck des Vereins ist die Pflege und Förderung des Breiten-, Gesundheits-, Leistungs- und Spitzensports. 
(2) Die Betreuung der Sportangebote erfolgt grundsätzlich durch sportfachlich vorgebildete Übungsleiter/Übungsleiterinnen.
(3) Die Ziele des Vereins werden unter anderem verwirklicht durch:
a. Durchführung ständiger Sportangebote
b. Durchführung von Sportkursen
c. Durchführung von Kooperationen mit Schulen, Kitas und sonstigen Institutionen 
(4) Der Verein ist politisch und konfessionell neutral
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.ŜƎǊǸƴŘǳƴƎΥ
!ƴǇŀǎǎǳƴƎ ŘŜǊ {ŀǘȊǳƴƎ ŀƴ ŘƛŜ aǳǎǘŜǊǎŀǘȊǳƴƎ ŘŜǎ [ŀƴŘŜǎǎǇƻǊǘōǳƴŘŜǎΦ aƻŘŜǊƴƛǎƛŜǊǳƴƎ ŘŜǊ ǎǇǊŀŎƘƭƛŎƘŜƴ !ǳǎŘǊǳŎƪǎǿŜƛǎŜΦ !ǳŦƴŀƘƳŜ Ǿƻƴ 
YƻƻǇŜǊŀǘƛƻƴŜƴ Ƴƛǘ {ŎƘǳƭŜƴΣ Yƛǘŀǎ ǳƴŘ ǎƻƴǎǘƛƎŜƴ LƴǎǘƛǘǳǘƛƻƴŜƴΦ ²ƛǊ ŀǊōŜƛǘŜƴ ȊΦ.Φ ǸōŜǊŘƛŜ .ŜǎŎƘŅŦǘƛƎǳƴƎ ŘŜǊ C{WΨƭŜǊŀƪǘǳŜƭƭ ǎŎƘƻƴ Ƴƛǘ {ŎƘǳƭŜƴ 
ȊǳǎŀƳƳŜƴΦ 9ǎ ƛǎǘ ǿƛŎƘǘƛƎΣ Ƴƛǘ ŘƛŜǎŜƴ LƴǎǘƛǘǳǘƛƻƴŜƴ ƛƳ ǎǘŅƴŘƛƎŜƴ !ǳǎǘŀǳǎŎƘ Ȋǳ ǎŜƛƴΣ ǳƳ ƧǳƴƎŜƴ aŜƴǎŎƘŜƴ ǎŎƘƴŜƭƭ ǳƴŘ ŜƛƴŦŀŎƘ ŘŜƴ½ǳƎŀƴƎ ȊǳƳ 
±ŜǊŜƛƴ Ȋǳ ŜǊƳǀƎƭƛŎƘŜƴΦ 5ƛŜǎŜǎ ƪŀƴƴ Ƴŀƴ Řŀƴƴ ŀǳŎƘ ȊΦ.Φ ŀǳŦ ŘƛŜ ½ǳǎŀƳƳŜƴŀǊōŜƛǘ Ƴƛǘ !ƭǘŜƴƘŜƛƳŜƴΣ {ŜƴƛƻǊŜƴǎǘƛŦǘŜƴ ƻΦŅΦ ŀǳǎōŀǳŜƴΦ
!ōǎǘƛƳƳǳƴƎκ {ǘƛƳƳŜƴΥ                ƧŀΥ  сс      ƴŜƛƴΥ  π

![¢κbŜǳΥ
§о DŜƳŜƛƴƴǸǘȊƛƎƪŜƛǘ
όоύ Χ .ŜȊŀƘƭǘŜǊ ǎƻƎŜƴŀƴƴǘŜǊ tǊƻŦƛǎǇƻǊǘ ƛǎǘ ƛƴ ƧŜŘŜǊ CƻǊƳ ŀǳǎƎŜǎŎƘƭƻǎǎŜƴ                     
ώ5ŜǊ {ŀǘȊ ǿƛǊŘ ƎŜǎǘǊƛŎƘŜƴϐ

όпύ 5ŜǊ ±ŜǊŜƛƴ ƛǎǘ ǇƻƭƛǘƛǎŎƘ ǳƴŘ ƪƻƴŦŜǎǎƛƻƴŜƭƭ ƴŜǳǘǊŀƭΦ 
ώ5ŜǊ !ōǎŀǘȊ ǿƛǊŘ ƎŜǎǘǊƛŎƘŜƴϐ

.ŜƎǊǸƴŘǳƴƎΥ
όоύ 5ƛŜ CƻǊƳǳƭƛŜǊǳƴƎ ϦǎƻƎŜƴŀƴƴǘŜǊ tǊƻŦƛǎǇƻǊǘϦ ŜǊǎŎƘŜƛƴǘ ǳƴǎ Ȋǳ ǇŀǳǎŎƘŀƭ ǳƴŘ ǎŎƘǊŅƴƪǘ ŀǳŎƘ ŘƛŜ ȊǳƪǸƴŦǘƛƎŜ 9ƴǘǿƛŎƪƭǳƴƎ ŘŜǎ ±ŜǊŜƛƴǎ ŜƛƴΦ
5ƛŜ CǀǊŘŜǊǳƴƎ ōŜǎƻƴŘŜǊŜǊ ¢ŀƭŜƴǘŜ ƻŘŜǊ aŀƴƴǎŎƘŀŦǘŜƴ Ƴǳǎǎ ŀǳŎƘ ŘǳǊŎƘ ŘŜƴ ±ŜǊŜƛƴ ƛƳ {ƛƴƴŜ ŜƛƴŜǎ ōŜǎƻƴƴŜƴŜƴ ¦ƳƎŀƴƎǎ Ƴƛǘ ŘŜƴ ǾƻǊƘŀƴŘŜƴŜƴ 
ŦƛƴŀƴȊƛŜƭƭŜƴ aƛǘǘŜƭƴ ƳǀƎƭƛŎƘ ǎŜƛƴΦ
IƛŜǊōŜƛ ǎǇƛŜƭǘŜƴ ŘƛŜ ŜƛƴǎŎƘǊŅƴƪŜƴŘŜƴ .ŜǎǘƛƳƳǳƴƎŜƴ ŘŜǎ §мр !ōǎŀǘȊ н ǳƴŘ §мс ŜƛƴŜ ƪƻƴǘǊƻƭƭƛŜǊŜƴŘŜ ǳƴŘ ǊŜƎƭŜƳŜƴǘƛŜǊŜƴŘŜ wƻƭƭŜΦ IƛŜǊŘǳǊŎƘ ƛǎǘ 
ƎŜǿŅƘǊƭŜƛǎǘŜǘΣ Řŀǎǎ ŀǳǖŜǊƎŜǿǀƘƴƭƛŎƘ ƘƻƘŜ !ǳǎƎŀōŜƴ ŦǸǊ ŜƛƴŜ !ōǘŜƛƭǳƴƎΣ aŀƴƴǎŎƘŀŦǘ ƻŘŜǊ ŜƛƴȊŜƭƴŜ tŜǊǎƻƴŜƴ ƛƳƳŜǊ ŘǳǊŎƘ ŘŜƴ ±ƻǊǎǘŀƴŘ
ŜƛƴǎǘƛƳƳƛƎ ŜƴǘǎŎƘƛŜŘŜƴ ǿŜǊŘŜƴ ƳǸǎǎŜƴ ǳƴŘ ŘǳǊŎƘ ŘŜƴ IŀǳǇǘŀǳǎǎŎƘǳǎǎ ƪƻƴǘǊƻƭƭƛŜǊǘ ǿŜǊŘŜƴ ƪǀƴƴŜƴΦ
όпύ 5ŜǊ tǳƴƪǘ ōŜŦƛƴŘŜǘ ǎƛŎƘ ȊǳƪǸƴŦǘƛƎ ƛƳ §нΦ

!ōǎǘƛƳƳǳƴƎκ {ǘƛƳƳŜƴΥ                ƧŀΥ  см      ƴŜƛƴΥ  н      9ƴǘƘŀƭǘǳƴƎΥ  о
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ALT:
§ 5 Mitglieder und Erwerb der Mitgliedschaft
όмύ 5ƛŜ aƛǘƎƭƛŜŘǎŎƘŀŦǘ ƛǎǘ ǎŎƘǊƛŦǘƭƛŎƘ Ȋǳ ōŜŀƴǘǊŀƎŜƴΦ Χ
όрύ «ōŜǊ ŘƛŜ !ǳŦƴŀƘƳŜΣ ŘƛŜ ǎŎƘǊƛŦǘƭƛŎƘ Ȋǳ ōŜŀƴǘǊŀƎŜƴ ƛǎǘΣ ŜƴǘǎŎƘŜƛŘŜǘ ŘŜǊ ±ƻǊǎǘŀƴŘΧ
NEU:
§ 5 Mitglieder und Erwerb der Mitgliedschaft
όмύ 5ƛŜ aƛǘƎƭƛŜŘǎŎƘŀŦǘ ƛǎǘ ǎŎƘǊƛŦǘƭƛŎƘ ƻŘŜǊ ŘƛƎƛǘŀƭ Ȋǳ ōŜŀƴǘǊŀƎŜƴ όΧύ
όрύ «ōŜǊ ŘƛŜ !ǳŦƴŀƘƳŜ ŜƴǘǎŎƘŜƛŘŜǘ ŘŜǊ ±ƻǊǎǘŀƴŘΦ όΧύ

Begründung:
(1) Aufnahme der Möglichkeit zur digitalen Beantragung der Mitgliedschaft in die Satzung. Zukünftigen Mitgliedern müssen die Möglichkeiten 
angeboten werden, sich über die aktuell gültigen Standards dem Verein anzuschließen.
όрύ ²Ŝƴƴ ŘƛŜ !ǳŦƴŀƘƳŜ ŘƛƎƛǘŀƭ ŜǊŦƻƭƎŜƴ ƪŀƴƴΣ ƛǎǘ ŘŜǊ ¢ŜƛƭǎŀǘȊ α-die schriftlich zu beantragen ist-άΣ ŦƻƭƎŜǊƛŎƘǘƛƎ Ȋǳ ǎǘǊŜƛŎƘŜƴΦ

Abstimmung/ Stimmen:                ja:  66       nein:  -

NEU
§ 15 Vorstand[Absatz 1-12 bleiben bestehen]
(13) Der Vorstand ist berechtigt, einen besonderen Vertreter (Geschäftsführer), im Rahmen des §30 BGB zu bestellen.
(14) Der Tätigkeits- und Verantwortungsbereich des besonderen Vertreters beinhaltet insbesondere die

a. Vereinsverwaltung
b. Kaufmännische Führung des Vereins
c. Personalverantwortung.

όмрύ .Ŝƛ wŜŎƘǘǎƎŜǎŎƘŅŦǘŜƴ Ƴƛǘ ŜƛƴŜƳ DŜǎŎƘŅŦǘǎǿŜǊǘ Ǿƻƴ ǸōŜǊ ϵмΦлллΣлл 9¦wΣ ǎƻǿƛŜ ōŜƛ 5ŀǳŜǊǎŎƘǳƭŘǾŜǊƘŅƭǘƴƛǎǎŜƴ όȊΦ .Φ aƛŜǘ- und 
Sponsoringverträgen, Verträgen mit Mitarbeitern/ Mitarbeiterinnen des Vereins sowie Sportlern/Sportlerinnen, Trainern/Trainerinnen und 
sonstigen Dritten, die einen Dienst- oder Werkleistungsvertrag zum Gegenstand haben), treten automatisch die Bestimmungen des §15 Punkt 2 
in Kraft.
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(16) Der besondere Vertreter kann seine Tätigkeit gemäß §11 Absatz 3 entgeltlich auf der Grundlage eines Dienstvertrages oder gegen Zahlung 
einer Aufwandsentschädigung nach §3 Nr. 26a EStG ausüben. 

Begründung:
Bisher war die "Geschäftsführung" des Vereins ausschließlich durch den geschäftsführenden Vorstand (und damit ehrenamtlich) möglich.
Dies ist in Anbetracht der vielfältigen und zeitaufwendigen Aufgaben die die Führung eines Großsportvereins mit sich bringt und dem Anspruch 
an den Vorstand ehrenamtlich tätig zu sein, nicht mehr vereinbar.
Mit diesen ergänzenden Punkten erhalten wir die Möglichkeit, die Geschäftsführung des Vereins bei Bedarf durch eine entgeltlich bezahlte 
Person ausführen zu lassen. 
Durch die Einschränkung der finanziellen Befugnisse behält der Vorstand eine zusätzliche kontrollierende Funktion über die Tätigkeiten des 
besonderen Vertreters inne.
Der Geschäftsführer repräsentiert den Verein u. a. nach außen. Seine Handlungsfähigkeit übersteigt nie die eines einzelnen 
Vorstandsmitgliedes. 
Dem Vorstand obliegt die Personalführung für den Geschäftsführer.

Abstimmung/ Stimmen:                ja:  59      nein: - Enthaltung:  7

ALT:
§ 16 Hauptausschuss
(1) Dem Hauptausschuss gehört der Vorstand, die Abteilungsleiter/innen und der/die  

Leiter/in der Geschäftsstelle an.                                                                   
NEU:
§ 16 Hauptausschuss
(1) Dem Hauptausschuss gehört der Vorstand, die Abteilungsleiter/innen und der     

besondere Vertreter gemäß §15 Absatz 12 an.
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Begründung:
Der Hauptausschuss ist und bleibt (neben der Delegiertenversammlung) die wichtigste Kontroll- und Entscheidungsinstanz im Verein.
Wenn wir aber in Zukunft einen besonderen Vertreter im Sinne des
§15 Absatz 12 einstellen, muss diese Person auch Mitglied im Hauptausschuss sein. 
Hierdurch erhält der besondere Vertreter auch die Möglichkeit seine Tätigkeit und seine Pläne im Hauptausschuss vorstellen und zu begründen.

Abstimmung/ Stimmen:                ja:  64      nein:  2      Enthaltung:  -

Sämtlichen vorgeschlagenen Änderungen der Satzung wird somit von den Delegierten zugestimmt.

Zu 12. Abstimmung über eine Kreditaufnahme im Zusammenhang mit der Corona Krise
Der Vorstand bittet stellvertretend durch den Vorstandssprecher die Delegiertenversammlung um Zustimmung für die Beantragung und
mögliche Aufnahme eines Liquiditätshilfekredites von bis zu 50.000,00 EUR mit einer Laufzeit von max. 10 Jahren.
Folgend führt er weiter aus:

Die Auswirkungen der Corona Krise gehen auch am Helmstedter Sportverein nicht spurlos vorbei.
Wir erwarten in diesem Jahr Mindereinnahmen von 70.000 - 100.000 EUR.
Diese teilen sich im Wesentlichen auf:
a) Nicht eingezogene Abteilungsbeträge für die Monate April und Mai 2020 mit ca. 20.000,00 EUR
b)  Durch die Schließung der Gaststätte entgehen uns Einnahmen für Feiern und  

Veranstaltungen von geplant 60.000,00 EUR
c)  Kürzung der Zuschüsse o.ä. in Höhe von bis zu 20.000,00 EUR

Durch Einsparungen von Kosten und Ausgaben schätzen wir, dass wir diese Summe um ca. 50 % auf 50.000,00 EUR reduzieren können.

5ŜƭŜƎƛŜǊǘŜƴǾŜǊǎŀƳƳƭǳƴƎ нлнл
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Für mittelständische Unternehmen (wozu wir unseren Verein grundsätzlich zählen) stellt die NBankeinen Liquiditätshilfekredit von bis zu 
50.000,00 EUR zur Verfügung. Der Kredit hat eine Laufzeit von 10 Jahren. Die ersten 2 Jahre sind zins- und tilgungsfrei. Die NBankwürde uns, 
eine Bewilligung vorausgesetzt, rechtzeitig vor Ablauf der zinslosen Zeit ein Zinsangebot für die Restlaufzeit von 8 Jahren unterbreiten.
Mit der möglichen Kreditaufnahme sehen wir uns als Vorstand in der Lage die liquiditätsmäßigen Auswirkungen der Corona Krise im laufenden 
Jahr gut abzufedern.
Sollte sich die Liquiditätslage in den kommenden 2 Jahren stabilisieren, plant der Vorstand die Mittel vorzeitig (kostenfrei)zutilgen.

Ergebnis nach Abstimmung:

Stimmen:                ja:  59        nein:     - Enthaltung:  7

Zu 13. Beratung und Abstimmung über den Haushaltsplan und Investitionsplan 2020
Vorstandssprecher Mosenheuerberichtet über weitere Vorhaben für 2020 und bittet anschließend um Zustimmung durch das Gremium.

Für das Jahr 2020 haben wir aktuell insgesamt 50.000,00 EUR für Investitionen eingeplant. 
Zusätzlich erwirtschaften wir wahrscheinlich 36.000,00 EUR an Abschreibungen und planen mit 14.000,00 EUR als sachbezogene Spenden. 
In Summe weitere 50.000,00 EUR. 
Hier können wir für Investitionen 40.000,00 EUR einsetzen. 
Insgesamt stehen uns in diesem Jahr also bis zu 90.000,00 EUR für Investitionen oder Reparaturen o.ä. zur Verfügung.

Alle sonstigen Investitionen werden durch die sonstigen laufenden Einnahmen gedeckt. Sollten hierfür die Einnahmen nicht ausreichen, werden 
ggf. Teile der o. g. Investitionen ins Jahr 2021 verschoben.

Delegiertenversammlung 2020
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CƻƭƎŜƴŘŜ aŀǖƴŀƘƳŜƴ ǎƛƴŘ ŦǸǊ нлнл ƎŜǇƭŀƴǘΥ

CŜǊǘƛƎǎǘŜƭƭǳƴƎ aƻŘŜǊƴƛǎƛŜǊǳƴƎ ¦ƳƪƭŜƛŘŜǘǊŀƪǘ   нлΦлллΣлл ϵ 
{ŀƴƛŜǊǳƴƎ .πtƭŀǘȊ     мрΦлллΣлл ϵ 
{ŀƴƛŜǊǳƴƎ /πtƭŀǘȊ     нрΦлллΣлл ϵ 
tƭŀƴǳƴƎǎƪƻǎǘŜƴ 9ǊǿŜƛǘŜǊǳƴƎǎōŀǳ DŜǎǳƴŘƘŜƛǘǎǎǇƻǊǘ мрΦлллΣлл ϵ
{ƻƴǎǘƛƎŜ LƴǾŜǎǘƛǘƛƻƴŜƴ      мрΦлллΣлл ϵ

{ǳƳƳŜ       флΦлллΣлл ϵ

!ōǎǘƛƳƳǳƴƎκ {ǘƛƳƳŜƴΥ                ƧŀΥ  сн        ƴŜƛƴΥ  м      9ƴǘƘŀƭǘǳƴƎΥ  о

½ǳ мпΦ ±ŜǊǎŎƘƛŜŘŜƴŜǎ
9ǎ ŜǊŦƻƭƎŜƴ ƪŜƛƴŜ ǿŜƛǘŜǊŜƴ !ƴŦǊŀƎŜƴ ƻŘŜǊ !ƴǘǊŅƎŜΦ
5ŜǊ ±ƻǊǎǘŀƴŘǎǎǇǊŜŎƘŜǊ ōŜŘŀƴƪǘ ǎƛŎƘ ōŜƛ ŀƭƭŜƴ .ŜǘŜƛƭƛƎǘŜƴ ǳƴŘ ōŜŜƴŘŜǘ ǳƳ ннΥмр ¦ƘǊ ŘƛŜ 5ŜƭŜƎƛŜǊǘŜƴǾŜǊǎŀƳƳƭǳƴƎΦ

IŜƭƳǎǘŜŘǘΣ нлΦлуΦнлнл

¢ƘƻƳŀǎ aƻǎŜƴƘŜǳŜǊ CŜƭƛȄ 5ǳƳƛǘǊŀǎŎǳ
±ƻǊǎǘŀƴŘǎǎǇǊŜŎƘŜǊ                                                  tǊƻǘƻƪƻƭƭŦǸƘǊŜǊ
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Protokoll der Delegiertenversammlung des Helmstedter Sportvereins 1913 e.V. am Freitag, den 
19.03.2021, 18:30 Uhr 
(Aufgrund der Corona-Pandemie findet die Versammlung in Form einer Video-Konferenz statt)

Tagesordnung
1. Eröffnung und Begrüßung
2. a) Feststellung der Anwesenheit der stimmberechtigten Delegierten

b) Totenehrung
3. Feststellung der ordnungsgemäßen Einberufung und Beschlussfähigkeit
4. Bestätigung der Tagesordnung
5. Genehmigung des Protokolls der Delegiertenversammlung vom 26.06.2020
6. Rechenschaftsbericht des Vorstandes
7. Kassenbericht
8. Bericht der Rechnungsprüfer
9. Entlastung des Vorstandes
10.a) Nachwahl zum Vorstand

b) Wahl von zwei Rechnungsprüfern
11.Beratung und Abstimmung über den Haushaltsplan und Investitionsplan 2021
12.Sachstandsbericht zum Projekt Erweiterungsbau Gesundheitssport
13.Verschiedenes

Zu 1. Eröffnung und Begrüßung
Der Vorstandssprecher Thomas Mosenheuereröffnet die Delegiertenversammlung, begrüßt die 38 teilnehmenden stimmberechtigten 
Delegierten und Gwenn Ewert und Sven Schräder als Gäste.

Delegiertenversammlung 2021
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Zu 2. a) Feststellung der Anwesenheit der stimmberechtigten Delegierten
b) Totenehrung

Nach Feststellung der Anwesenheit der stimmberechtigten Delegierten trägt der Vorstandssprecher die Namen der in diesem Jahr verstorbenen 
Vereinsmitglieder vor.

Dieter Pannasch
Manfred Becker
Dieter Hoffmann
Werner Mitschke
Karl-Heinz Schmidt

Er betont ihre langjährige Treue zum Verein, und dass wir ihnen stets ein ehrendes Gedenken bewahren werden. Die Anwesenden halten einen 
Moment inne und gedenken ihrer.

Zu 3. Feststellung der ordnungsgemäßen Einberufung und Beschlussfähigkeit.
Der Vorstandsprecher stellt die ordnungsgemäße Einberufung sowie die Beschlussfähigkeit der heutigen Versammlung fest.

Zu 4. Bestätigung der Tagesordnung
Die Tagesordnung wurde den Delegierten vorab zugesandt und lag in der Geschäftsstelle aus. Einwände gegen die Tagesordnung werden nicht 
erhoben.

Zu. 5. Genehmigung des Protokolls der Delegiertenversammlung vom 26.06.2020
Das Protokoll der letztjährigen Delegiertenversammlung ist auf der Homepage veröffentlicht worden (hierzu gab es einen Hinweis mit der 
Einladung zur Delegiertenversammlung) und es konnte in der Geschäftsstelle eingesehen werden. Es wird ohne Lesung einstimmig genehmigt.

Delegiertenversammlung 2021
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Zu 6. Rechenschaftsbericht des Vorstandes
Der Vorstandssprecher Thomas Mosenheuer erläutert zuerst den Grund für die Abhaltung der Delegiertenversammlung. Der Vorstandist laut 
Gesetz verpflichtet, einmal im Jahr eine Versammlung abzuhalten und dabei die Mitglieder ausführlich über das Vereinsgeschehen im 
abgelaufenen Geschäftsjahr zu unterrichten.

Die Mitgliederzahlen sind erstmals seit 4 Jahren wieder rückläufig gewesen. Zum 01.01.2021 waren noch 1.942 Mitglieder im Helmstedter 
Sportverein. Das entspricht einem Rückgang von 158 Mitgliedern bzw. 7,5 %. Als Grund wird ausschl. die Coronakrise gesehen, da sich hierdurch 
nur Mitglieder abmelden, aber aufgrund der fehlenden Perspektiven keine neuen Mitglieder anmelden. Der Vorstandssprecher weist darauf hin, 
dass es dringend notwendig ist den Sportvereinen eine verlässliche Öffnungsperspektive zu geben. Weiter berichtet er über diefolgenden 
Projekte auf dem Vereinsgelände und in den Abteilungen:

ÅDie Sanierung des B-Platzes wurde abgeschlossen
ÅMit der Sanierung des C-platzes wurde begonnen. Die Flutlichtanlage soll hierfür erneuert werden (6 Flutlichtmasten mit LED-Beleuchtung), 

u.a. um hier regulären Wettkampfbetrieb im Jugendfußballbereich der E-, F- und G-Jungend in der Spielsaison 2021/2022 umzusetzen.
ÅDie Schwimmabteilung erstellte ein Nutzungs- und Hygienekonzept für das Hallenbad Helmstedt; dieses konnte durch den 2. Lockdownaber 

nicht verwirklicht werden.
ÅJan Meyer führt die Geschäfte seit dem 01.03.2021 in Vollzeit als Geschäftsführer.
ÅPetra Jahnscheck wird nach ihrem Renteneintritt weiter beschäftigt auf 450,-ϵ .ŀǎƛǎΦ {Ŝƛǘ ŘŜƳ нΦ [ƻŎƪŘƻǿƴ ƛƳ bƻǾŜƳōŜǊ нлнл Ƙŀǘ Řer Verein 

viel Zeit und Geld in Reinigungskonzepte investiert, alle gesetzlichen Vorgaben wurden erfolgreich und ohne Vorfälle umgesetzt.
ÅDie Sanierung des Kabinentrakts wurde abgeschlossen.
ÅDas DFB-Minispielfeld wurde saniert und mit der Umzäunung wurde begonnen.
ÅFür den geplanten Erweiterungsbau Gesundheitssport wurden zwei Förderanträge beim Land Niedersachsen und dem LSB Niedersachsen 

gestellt.
ÅDas Konzept der Bötschenberg-{ŎƘŅƴƪŜ ǿƛǊŘ ǾŜǊŅƴŘŜǊǘΣ ŘƛŜ DŀǎǘǎǘŅǘǘŜ Ƴƛǘ ƴŜǳŜƳ !ƳōƛŜƴǘŜ ǿƛǊŘ ȊǳƳ αCafe.ǀά ǳƳƎŜǎǘŀƭǘŜǘΦ 9ǎ ƪǀƴƴŜƴ ŀōŜǊ 

auch weiterhin Feiern dort stattfinden. Die Führung der Gaststätte hat Jasmin Schräder übernommen.
ÅDie Mitglieds- und Abteilungsbeiträge werden trotz Corona-Situation weiter eingezogen, um die Gemeinnützigkeit nicht zu gefährden.
ÅOnlinekurse verschiedener Abteilungen haben stattgefunden.

5ŜƭŜƎƛŜǊǘŜƴǾŜǊǎŀƳƳƭǳƴƎ нлнм

43



HSV1913.DE

Jahresbericht2023

ÅNeue Ski-Abteilung wurde gegründet.
Å154 Mitgliederaustritte sind zu verzeichnen.
ÅDer Vorstand will durch die Aktion 100 für 100 sowohl Unternehmen als auch Privatpersonen zum Spenden zu animieren, um Kindern und 

Jugendlichen die Vereinsmitgliedschaft für 1 Jahr kostenfrei zu ermöglichen.

Zu den Vereinsorganen:
ÅVorstandssitzungen finden momentan online statt.
ÅHauptausschusssitzungen und Abteilungsversammlungen ebenfalls
ÅSeit 1.10.2020 wird Sven Schräder als Verantwortungsbürger beschäftigt.

Hans- Joachim Nitsche vervollständigt den Bericht des Vorstandes, erläutert und führt dabei weitere Projekte auf:
ÅKinder lernen schwimmen
ÅKooperation mit Schulen
ÅBeschäftigung von 6 FSJlern
ÅFortbildungsmaßnahmen für Übungsleiter konnten nur sehr eingeschränkt und online stattfinden.

!ƴǎŎƘƭƛŜǖŜƴŘ ōŜŘŀƴƪǘ ŜǊ ǎƛŎƘ ōŜƛ ŘŜǊ α5ƻƴƴŜǊǎǘŀƎǘǊǳǇǇŜάΣ ŘŜƳ DŜǎŎƘŅŦǘǎŦǸƘǊŜǊ ǳƴŘ ŘŜƳ ±ƻǊǎǘŀƴŘ ŦǸǊ ŘƛŜ ƎǳǘŜ ½ǳǎŀƳƳŜƴŀǊōŜƛǘΦ

Zu 7. Kassenbericht
Der Verein hat keine langfristigen Kredite zur Bewältigung der Coronakrise aufgenommen. Die bestehenden Verbindlichkeiten belaufen sich per 
31.12.2020 auf insgesamt 62.000,00 EUR, davon rd. 49.000,00 EUR langfristige Verbindlichkeiten und 13.000,00 EUR kurzfristige
Verbindlichkeiten. Das vorgenannte Darlehen bei der Volksbank Helmstedt wurde ordnungsgemäß getilgt. Es sind, bedingt durch die mit der 
/ƻǊƻƴŀƪǊƛǎŜ ǾŜǊōǳƴŘŜƴŜƴ aƛǘƎƭƛŜŘŜǊŀǳǎǘǊƛǘǘŜΣ ¦ƳǎŀǘȊŜƛƴōǳǖŜƴ Ǿƻƴ ǊŘΦ ϵ тлΦллл Ȋǳ ǾŜǊȊŜƛŎƘƴŜƴΦ CǸǊ ŘŜƴ ǿƛǊǘǎŎƘŀŦǘƭƛŎƘŜƴ DŜǎŎƘŅŦtsbetrieb in 
der Vereinsgaststätte wurde im April eine Liquiditätshilfe bei der NBankbeantragt und bewilligt. Hierfür haben wir einen nicht rückzahlbaren 
Zuschuss von 9.000,00 EUR erhalten.
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½ǳ уΦ .ŜǊƛŎƘǘ ŘŜǊ wŜŎƘƴǳƴƎǎǇǊǸŦŜǊΥ
5ŜǊ {ǇƻǊǘƪŀƳŜǊŀŘ [ǳǘȊ CǊŀƴȊ ōŜǊƛŎƘǘŜǘ ǸōŜǊ ŘƛŜ ǾƻǊƎŜƴƻƳƳŜƴ YŀǎǎŜƴǇǊǸŦǳƴƎΦ 5ƛŜ {ǇƻǊǘƪŀƳŜǊŀŘŜƴ [ǳŘǿƛƎ DŜȅŜǊ ǳƴŘ [ǳǘȊ CǊŀƴȊ ƘŀōŜƴ 
ȊǳǎŀƳƳŜƴ ŘƛŜ YŀǎǎŜƴ ǳƴŘ wŜŎƘƴǳƴƎǎǇǊǸŦǳƴƎ ŦǸǊ Řŀǎ DŜǎŎƘŅŦǘǎƧŀƘǊ нлнл ƎŜƳŅǖ Ϸ му ŘŜǊ ±ŜǊŜƛƴǎǎŀǘȊǳƴƎ ƴŀŎƘ !ōǎŎƘƭǳǎǎ ŘŜǎ DŜǎŎƘŅŦǘǎƧŀƘǊŜǎ 
нлнл ŀƳ ммΦлоΦнлнм ŘǳǊŎƘƎŜŦǸƘǊǘΦ 5ƛŜ CǸƘǊǳƴƎ ŘŜǊ .ǸŎƘŜǊ ŘŜǎ IŜƭƳǎǘŜŘǘŜǊ {ǇƻǊǘǾŜǊŜƛƴǎ ŜǊŦƻƭƎǘ ƻǊŘƴǳƴƎǎƎŜƳŅǖ ǳƴŘ ƻƘƴŜ 9ƛƴǎŎƘǊŅƴƪǳƴƎŜƴΦ 
[ǳǘȊ CǊŀƴȊ Ƙŀǘ ŀǳŦ ŘŜƴ ±ŜǊƭǳǎǘ ƛƳ ǿƛǊǘǎŎƘŀŦǘƭƛŎƘŜƴ DŜǎŎƘŅŦǘǎōŜǘǊƛŜō Ǿƻƴ ǊŘΦ фΦлллΣлл 9¦w ƘƛƴƎŜǿƛŜǎŜƴΦ 5ŜǊ ±ƻǊǎǘŀƴŘǎǎǇǊŜŎƘŜǊ ŜǊƭŅǳǘŜǊǘŜ 
ƘƛŜǊȊǳΣ Řŀǎǎ ŘƛŜǎŜǎ ŜƛƴŜ !ǳǎƴŀƘƳŜ ŀǳŦƎǊǳƴŘ ŘŜǊ /ƻǊƻƴŀ 9ƛƴǎŎƘǊŅƴƪǳƴƎŜƴ ƛǎǘΦ 5ŀǎ .ǳƴŘŜǎŦƛƴŀƴȊƳƛƴƛǎǘŜǊƛǳƳ Ƙŀǘ ƘƛŜǊȊǳ ǎŎƘǊƛŦǘƭƛŎƘŀǳǎƎŜŦǸƘǊǘΣ 
Řŀǎǎ ŘŜǊ ±ŜǊƭǳǎǘŀǳǎǿŜƛǎ ƛƳ ǿƛǊǘǎŎƘŀŦǘƭƛŎƘŜƴ DŜǎŎƘŅŦǘǎōŜǘǊƛŜō ƛƳ WŀƘǊ нлнл ȊǳƭŅǎǎƛƎ ƎŜǿŜǎŜƴ ƛǎǘ ǳƴŘ ƴƛŎƘǘ Ȋǳ ŜƛƴŜǊ DŜŦŅƘǊŘǳƴƎ ŘŜǊ 
DŜƳŜƛƴƴǸǘȊƛƎƪŜƛǘ ŦǸƘǊǘΦ

½ǳ фΦ 9ƴǘƭŀǎǘǳƴƎ ŘŜǎ ±ƻǊǎǘŀƴŘŜǎΥ
9ƴǘǎǇǊŜŎƘŜƴŘ ŘŜǎ wŜŎƘŜƴǎŎƘŀŦǘǎōŜǊƛŎƘǘŜǎ ŘŜǎ ±ƻǊǎǘŀƴŘŜǎΣ ŘŜƳ YŀǎǎŜƴōŜǊƛŎƘǘ ǳƴŘ ŘŜƳ .ŜǊƛŎƘǘ ŘŜǊ wŜŎƘƴǳƴƎǎǇǊǸŦŜǊΣ ōŜŀƴǘǊŀƎǘ {ǇƻǊǘƪŀƳŜǊŀŘ 
{ƛŜƎŦǊƛŜŘ YŅǎŜ ŘƛŜ 9ƴǘƭŀǎǘǳƴƎ ŘŜǎ ±ƻǊǎǘŀƴŘŜǎΦ {ŜƛƴŜƳ !ƴǘǊŀƎ ǿƛǊŘ ŜƛƴǎǘƛƳƳƛƎ ŜƴǘǎǇǊƻŎƘŜƴΦ

½ǳ млΦ ŀύ bŀŎƘǿŀƘƭ ȊǳƳ ±ƻǊǎǘŀƴŘ
{ǾŜƴ {ŎƘǊŅŘŜǊ ƳǀŎƘǘŜ ǎƛŎƘ ŜǊƴŜǳǘ ƛƴ ŘƛŜ ±ƻǊǎǘŀƴŘǎŀǊōŜƛǘ ŘŜǎ I{± мфмо ŜΦ±Φ ŜƛƴōǊƛƴƎŜƴ ǳƴŘ ǎƛŎƘ ƛƴ ŘŜƴ ±ƻǊǎǘŀƴŘ ƴŀŎƘǿŅƘƭŜƴ ƭŀǎǎŜƴΦ !ǳǎ ŘŜǊ 
5ŜƭŜƎƛŜǊǘŜƴǾŜǊǎŀƳƳƭǳƴƎ ƘŜǊŀǳǎ ǿƛǊŘ {ƛŜƎŦǊƛŜŘ YŅǎŜ ǎǇƻƴǘŀƴ ȊǳƳ ²ŀƘƭƭŜƛǘŜǊ ǾƻǊƎŜǎŎƘƭŀƎŜƴ ǳƴŘ ŜƛƴǎǘƛƳƳƛƎ ōŜǎǘŅǘƛƎǘΦ 
{ǾŜƴ {ŎƘǊŅŘŜǊ ǿƛǊŘ Ƴƛǘ отƧŀπ{ǘƛƳƳŜƴ ǳƴŘ ŜƛƴŜǊ 9ƴǘƘŀƭǘǳƴƎ ȊǳƳ ƴŜǳŜƴ ±ƻǊǎǘŀƴŘǎƳƛǘƎƭƛŜŘ ƎŜǿŅƘƭǘΣ ŜǊ ƴƛƳƳǘ ŘƛŜ ²ŀƘƭ ŀƴ

½ǳ млΦ ōύ ²ŀƘƭ Ǿƻƴ ȊǿŜƛ wŜŎƘƴǳƴƎǎǇǊǸŦŜǊƴ
[ǳǘȊ CǊŀƴȊ ǎǘŜƭƭǘ ǎƛŎƘ ŦǸǊ ŜƛƴŜ ²ƛŜŘŜǊǿŀƘƭ ȊǳǊ ±ŜǊŦǸƎǳƴƎΦ bŀŎƘ ƪǳǊȊŜǊ ǇŜǊǎǀƴƭƛŎƘŜǊ ±ƻǊǎǘŜƭƭǳƴƎ ǎǘŜƭƭǘ ǎƛŎƘ DǿŜƴ 9ǿŜǊǘ ŜōŜƴŦŀƭƭǎ ŦǸǊ ŜƛƴŜ ²ŀƘƭ 
ȊǳǊ ±ŜǊŦǸƎǳƴƎΦ .ŜƛŘŜ ǿŜǊŘŜƴ ŜƛƴǎǘƛƳƳƛƎ Ȋǳ wŜŎƘƴǳƴƎǎǇǊǸŦŜǊƴ ƎŜǿŅƘƭǘ ǳƴŘ ƴŜƘƳŜƴ ŘƛŜ ²ŀƘƭ ŀƴΦ

½ǳ ммΦ .ŜǊŀǘǳƴƎ ǳƴŘ !ōǎǘƛƳƳǳƴƎ ǸōŜǊ ŘŜƴ IŀǳǎƘŀƭǘǎǇƭŀƴ ǳƴŘ LƴǾŜǎǘƛǘƛƻƴǎǇƭŀƴ нлнл
±ƻǊǎǘŀƴŘǎǎǇǊŜŎƘŜǊ ¢ƘƻƳŀǎ aƻǎŜƴƘŜǳŜǊǎǘŜƭƭǘ ŘƛŜ tƭŀƴǳƴƎŜƴ нлнм ǾƻǊ ǳƴŘ ōŜǊƛŎƘǘŜǘ ǸōŜǊ ǿŜƛǘŜǊŜ LƴǾŜǎǘƛǘƛƻƴǎǾƻǊƘŀōŜƴ ǳƴŘ ōƛǘǘŜǘ 
ŀƴǎŎƘƭƛŜǖŜƴŘ ǳƳ ½ǳǎǘƛƳƳǳƴƎ ŘǳǊŎƘ Řŀǎ DǊŜƳƛǳƳΦ 5ƛŜ ±ŜǊǎŀƳƳƭǳƴƎ ǎǘƛƳƳǘ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ 9ƴǘƘŀƭǘǳƴƎ ǳƴŘ от Ƨŀπ{ǘƛƳƳŜƴ ŘŜƳ IŀǳǎƘŀƭǘǎπǳƴŘ 
LƴǾŜǎǘƛǘƛƻƴǎǇƭŀƴ нлнм ȊǳΦ
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12. Sachstandsbericht zum Projekt Erweiterungsbau Gesundheitssport
Das Projekt wurde aufgrund der Coronakrise bisher noch nicht umgesetzt. Die Baugenehmigung liegt ohne Einschränkungen vor. Die Baukosten 
haben sich aufgrund der allgemeinen Verteuerung von Baumaterialen und der Detailplanung mit Michael Herberg auf insgesamt 600.000,00 
EUR erhöht. Als Zuschüsse werden 100.000,00 EUR vom LSB Niedersachsen, 50.000,00 EUR vom Landkreis Helmstedt und 20.000,00 EUR von 
der Stadt Helmstedt erwartet. Die Anträge wurden fristgerecht gestellt. Der LSB Niedersachsen hat auch eine mündliche Zusage erteilt. Die 
Förderanträge beim Landkreis und der Stadt werden in diesem Kalenderjahr bearbeitet. Parallel wurde zusammen mit der Stadt Helmstedt noch 
beim niedersächsischen Umweltministerium ein Förderantrag aus dem Investitionspaket zur Förderung von Sportstätten gestellt. BeiZusage 
von Fördermitteln aus diesem Programm würden wir einen Zuschuss von 90 % der Baukosten erhalten und die restlichen 10 % würdedie Stadt 
Helmstedt tragen. Die Wahrscheinlichkeit aus diesem Programm eine Zusage zu erhalten ist aber sehr gering, da dieses Programmum ein 
Vielfaches überzeichnet ist. Es findet ein intensiver Austausch mit den Mitgliedern zu den Hintergründen und dem weiteren Vorgehen statt. Die 
Delegiertenversammlung stimmt dem geänderten Kostenbudget von 600.000,00 EUR und dem auf 400.000,00 EUR erhöhten Darlehensbedarf
mit 37 ja-Stimmen und einer Enthaltung zu.

Zu 13. Verschiedenes
Der Vorstandsprecher weist auf die noch geplanten Veranstaltungen im Kalenderjahr 2021 hin (kulinarische Wanderung und schwarz-weiße 
Weihnacht). Es gibt keine weiteren Wortmeldungen. Der Vorstandssprecher bedankt sich bei allen Beteiligten und beendet um 22:15 Uhr die
Delegiertenversammlung.

Helmstedt, 18.05.2021

Thomas Mosenheuer Susanne Tiller
Vorstandssprecher                                                 Protokollführerin

Delegiertenversammlung 2021
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Protokoll der Delegiertenversammlung des Helmstedter Sportvereins 1913 e.V. am Freitag, den 
18.03.2022

Tagesordnung
1. Eröffnung und Begrüßung
2. Feststellung der Anwesenheit der stimmberechtigten Delegierten
3. Feststellung der ordnungsgemäßen Einberufung und Beschlussfähigkeit
4. Bestätigung der Tagesordnung
5. Genehmigung des Protokolls der Delegiertenversammlung vom 19.03.2021
6. Rechenschaftsbericht des Vorstandes
7. Kassenbericht
8. Bericht der Rechnungsprüfer
9. Entlastung des Vorstandes
10. Wahlen

a.) Wahl des Vorstandes
b.) Wahl der Rechnungsprüfer

11. Beratung und Abstimmung
a.) Haushalts- und Investitionsplan 2022
b.) Satzungsänderungen (siehe Anlage)

12. Information und Feststellung der satzungsgemäßen Beitragserhöhung (vgl. Index für Lebenshaltungskosten)
13. Verschiedenes

Zu 1. Eröffnung und Begrüßung
Der Vorstandssprecher Thomas Mosenheuereröffnet die Delegiertenversammlung, begrüßt die anwesenden Personen.

Zu 2. Feststellung der Anwesenheit der stimmberechtigten Delegierten
Thomas Mosenheuerverkündet, dass 51 stimmberechtigten Delegierten und 3 anwesenden Gäste (Heiko Exner, Karsten Flohr, Lena Rhinn) der 
Einladung gefolgt sind.
Thomas Mosenheuerbitte die Versammlung sich zum Totengedenken zu erheben.
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Zu 3. Feststellung der ordnungsgemäßen Einberufung und Beschlussfähigkeit
85 Delegierte (nach Delegiertenschlüssel) wurden postalisch, per Aushang, Pressemitteilung, über Posts in den sozialen Netzwerken und per E-
Mail eingeladen.
Der Vorstandssprecher Mosenheuerstellt die ordnungsgemäße Ladung und die Beschlussfähigkeit der Versammlung fest.
Im Anschluss verliest Thomas Mosenheuerdie Namen der verstorbenen Vereinsmitglieder im Jahr 2021 und erwähnt ein paar Sätze zu ihren 
besonderen Verdiensten für unseren Verein.
die Anwesenden halten einen Moment inne und gedenken ihrer.

Zu 4. Bestätigung der Tagesordnung
Die Tagesordnung ist mit der Einladung zu anwesenden zugegangen. Thomas Mosenheuerfragt die Versammlung, ob es Einwände, 
Ergänzungen oder Änderungen gibt. Dies ist nicht der Fall und die Tagesordnung gilt als bestätigt. 

Zu. 5. Genehmigung des Protokolls der Delegiertenversammlung vom 19.03.2021.
Das Protokoll der letztjährigen Delegiertenversammlung wurde auf der Homepage veröffentlicht. Auf Anfrage wurde es in der Geschäftsstelle 
ausgehändigt oder zugesandt. Die Genehmigung des Protokolls erfolgt mit 51JA-Stimmen einstimmig. Es gab keine Enthaltung und keine Nein-
Stimmen. 

Zu 6. Rechenschaftsbericht des Vorstandes
Der Vorstandsprecher Thomas Mosenheuererläutert zuerst den Grund für die Abhaltung der Delegiertenversammlung. 
Der Vorstand ist laut Gesetz verpflichtet, einmal im Jahr eine Versammlung abzuhalten und dabei die Mitglieder ausführlich über das 
Vereinsgeschehen im abgelaufenen Geschäftsjahr zu unterrichten.
Aufgrund der Richtlinien zu der aktuellen Corona-Pandemie findet die Versammlung nach 2 Jahren in Online-Form wieder in Präsenz statt. Es ist 
allen Vereinsmitgliedern möglich, mit einem 3G-Nachweis an der Veranstaltung teilzunehmen. 
Trotz der benannten Situation äußert sich der Vorstandssprecher zuversichtlich über die weitere Entwicklung des Helmstedter Sportvereines 
1913 e.V.
Jan Meyer führt als Geschäftsführer seinen Bericht zu der sportlichen Situation im letzten Jahr aus.
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Zu 7. Kassenbericht
Der Vorstandssprecher führt aus, dassder Helmstedter Sportverein 2021 Erträge und Aufwendungen von jeweils 542.873,50 EUR erwirtschaftet 
hat. Dieser Wert ist umso wichtiger, da durch die hohen Erträge unsere Ausgaben- und Investitionsmöglichkeiten des jeweiligen Jahres 
abgebildet werden. 
Da wir nennenswerte Darlehensaufnahmen in der Regel erst nach Genehmigung durch die Delegiertenversammlung durchgeführt werden, 
bezahlen wir grundsätzlich alle Investitionen eines Jahres aus den erwirtschafteten Erträgen.
Einige Zahlenbeispiele aus dem letzten Jahr:

Å Mitgliederbeiträge 348.305,26 EUR 
Å Kooperationserträge 19.306,00 EUR
Å Zuschüsse 136.909,64 EUR
Å Sonstige Erträge 39.754,49 EUR

Å Übungsleiterentschädigungen/Honorare 39.093,75 EUR
Å Verbandsabgaben 23.709,99 EUR
Å Raumkosten 23.825,11 EUR

Im wirtschaftlichen Geschäftsbetrieb konnten wir Einnahmen von 55.669,14 EUR erzielen.

Positiv zu vermerken ist auch, dass wir zum Jahresende keine kurzfristigen Verbindlichkeiten gegenüber Banken hatten. Dies ist der Tatsache 
geschuldet, dass wir einen Aufschub der Maßnahmenfertigstellung beim LandesSportBundfür den Sportstättenbau beantragt haben. Diesem 
wurden zugestimmt. Die Stadt Helmstedt und der Landkreis bestanden aber darauf, finanzielle Zuschüsse zum Erweiterungsbau i.H.v. 70.000,00 
EUR noch in 2021 auszuzahlen.

Wir konnten jederzeit alle unserer Verpflichtungen aus Lohn- und Gehaltszahlungen, Steuerzahlungen, Warenbezügen, Investitionen usw. 
fristgerecht erfüllen.
(Keine Rückfragen aus der Versammlung)
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½ǳ уΦ .ŜǊƛŎƘǘ ŘŜǊ wŜŎƘƴǳƴƎǎǇǊǸŦŜǊΥ
{ǇƻǊǘƪŀƳŜǊŀŘ [ǳǘȊ CǊŀƴȊ ǎǘŜƭƭǘ ŦŜǎǘΣ ŜǊ ǳƴŘ YŀǊƭπIŜƛƴȊπ¢ŀƭƪŜ ƘŀōŜƴ ȊǳǎŀƳƳŜƴ ŘƛŜ YŀǎǎŜƴπǳƴŘ wŜŎƘƴǳƴƎǎǇǊǸŦǳƴƎ ŦǸǊ Řŀǎ DŜǎŎƘŅŦǘǎƧŀƘǊ нлнм 
ƎŜƳŅǖ §му ŘŜǊ ±ŜǊŜƛƴǎǎŀǘȊǳƴƎ ƴŀŎƘ !ōǎŎƘƭǳǎǎ ŘŜǎ DŜǎŎƘŅŦǘǎƧŀƘǊŜǎ нлнм ŀƳ мрΦлоΦнлнн ŘǳǊŎƘƎŜŦǸƘǊǘΦ LƘǊ .ŜǊƛŎƘǘ ƛǎǘ ŦƻƭƎŜƴŘ ŀƴƎŜŦǸƎǘΦ

½ǳ фΦ 9ƴǘƭŀǎǘǳƴƎ ŘŜǎ ±ƻǊǎǘŀƴŘŜǎΥ
9ƴǘǎǇǊŜŎƘŜƴŘ ŘŜǎ wŜŎƘŜƴǎŎƘŀŦǘǎōŜǊƛŎƘǘŜǎ ŘŜǎ ±ƻǊǎǘŀƴŘŜǎΣ ŘŜƳ YŀǎǎŜƴōŜǊƛŎƘǘ ǳƴŘ ŘŜƳ .ŜǊƛŎƘǘ ŘŜǊ wŜŎƘƴǳƴƎǎǇǊǸŦŜǊΣ ōŜŀƴǘǊŀƎǘ {ǇƻǊǘƪŀƳŜǊŀŘ 
[ǳǘȊ CǊŀƴȊ ŘƛŜ 9ƴǘƭŀǎǘǳƴƎ ŘŜǎ ±ƻǊǎǘŀƴŘŜǎΦ
{ŜƛƴŜƳ !ƴǘǊŀƎ ǿƛǊŘ Ƴƛǘ пт Wŀπ{ǘƛƳƳŜƴΣ п 9ƴǘƘŀƭǘǳƴƎŜƴ ǳƴŘ л bŜƛƴπ{ǘƛƳƳŜƴ ŜƴǘǎǇǊƻŎƘŜƴΦ

½ǳ млΦ ŀύ ±ƻǊǎǘŀƴŘǎǿŀƘƭŜƴ
!ǳǎ ŘŜǊ 5ŜƭŜƎƛŜǊǘŜƴǾŜǊǎŀƳƳƭǳƴƎ ƘŜǊŀǳǎ ǿƛǊŘ {ƛƎŦǊƛŜŘ YŅǎŜ ǎǇƻƴǘŀƴ ȊǳƳ ²ŀƘƭƭŜƛǘŜǊ ǾƻǊƎŜǎŎƘƭŀƎŜƴ ǳƴŘ ŜƛƴǎǘƛƳƳƛƎ ōŜǎǘŅǘƛƎǘΦ
CƻƭƎŜƴŘŜ aƛǘƎƭƛŜŘŜǊ ǎǘŜƘŜƴ ȊǳǊ ²ƛŜŘŜǊǿŀƘƭ ōȊǿΦ ²ŀƘƭ ōŜǊŜƛǘΥ

Å ¢ƘƻƳŀǎ aƻǎŜƴƘŜǳŜǊ
Å IŀƴǎπWƻŀŎƘƛƳ bƛǘǎŎƘŜ
Å {ǾŜƴ {ŎƘǊŅŘŜǊ
Å aŀǊŎ IƻŎƪŀǳŦόƴŜǳύ
Å {ǀǊŜƴ 5ǳōƛŜƭȊƛƎόƴŜǳύ

bŀŎƘŘŜƳ ǎƛŎƘ aŀǊŎ IƻŎƪŀǳŦǳƴŘ {ǀǊŜƴ 5ǳōƛŜƭȊƛƎǾƻǊƎŜǎǘŜƭƭǘ ƘŀōŜƴΣ ǿƛǊŘ ŜƛƴȊŜƭƴ ǸōŜǊ ŘƛŜ ²ŀƘƭ ŘŜǊ ±ƻǊǎǘŀƴŘǎƳƛǘƎƭƛŜŘŜǊ ŀōƎŜǎǘƛƳƳǘΦ 

Å ¢ƘƻƳŀǎ aƻǎŜƴƘŜǳŜǊ ƧŀΥ рл bŜƛƴΥ лл 9ƴǘƘŀƭǘǳƴƎΥ лл
Å IŀƴǎπWƻŀŎƘƛƳ bƛǘǎŎƘŜƧŀΥ пу bŜƛƴΥ лл 9ƴǘƘŀƭǘǳƴƎΥ лл
Å {ǾŜƴ {ŎƘǊŅŘŜǊ ƧŀΥ пу bŜƛƴΥ лл 9ƴǘƘŀƭǘǳƴƎΥ лл
Å aŀǊŎ IƻŎƪŀǳŦ ƧŀΥ пу bŜƛƴΥ лл 9ƴǘƘŀƭǘǳƴƎΥ лл
Å {ǀǊŜƴ 5ǳōƛŜƭȊƛƎ ƧŀΥ пу bŜƛƴΥ лл 9ƴǘƘŀƭǘǳƴƎΥ лл

!ƭƭŜ aƛǘƎƭƛŜŘŜǊ ŘŜǎ ±ƻǊǎǘŀƴŘŜǎ ƴŜƘƳŜƴ ŘƛŜ ²ŀƘƭ ŀƴ ǳƴŘ ǎƛƴŘ ǎƻƳƛǘ ƛƴ ƛƘǊŜƳ !Ƴǘ ōŜǎǘŅǘƛƎǘΦ 
!ǳŦ !ƴǘǊŀƎ ǿŜǊŘŜƴ ŦƻƭƎŜƴŘŜ ¢ŀƎŜǎƻǊŘƴǳƴƎǎǇǳƴƪǘŜ ǳƴŘ ²ŀƘƭŜƴ ƛƴ ƧŜǿŜƛƭǎ ŜƛƴŜƳ .ƭƻŎƪ ŘǳǊŎƘƎŜŦǸƘǊǘΥ  ²ŀƘƭ ŘŜǎ ±ƻǊǎǘŀƴŘǎΣ ²ŀƘƭ ŘŜǊ 
wŜŎƘƴǳƴƎǎǇǊǸŦŜǊ
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Zu 10. b) Wahl von zwei Rechnungsprüfern    
Gesa Zühlsdorf und Lutz Franz melden sich freiwillig bzw. wurden durch Versammlungsteilnehmer vorgeschlagen. Ihre Wahl erfolgt einstimmig. 
Sie nehmen die Wahl an.

Zu 11. a) Beratung und Abstimmung über den Haushaltsplan und Investitionsplan 2022
Vorstandssprecher Mosenheuerberichtet über weitere Vorhaben für 2022 und bittet anschließend um Zustimmung durch das Gremium.
Für das Haushaltsjahr plant der Vorstand mit insgesamt einem Haushalt i.H.v. 625.900,00 EUR.
(Keine Rückfragen aus der Versammlung)
Größere Investitionen sind im Jahr 2022 nicht geplant. Es wurde ein Förderantrag für die Erneuerung des Basketballplatzes gestellt. Dieser ist 
zum jetzigen Zeitpunkt noch nicht genehmigt. Das Projekt hat ein Volumen von insgesamt 45.000 EUR, welche zur Hälfte durch Zuschüsse, 
sowie Spenden und Sponsoreneinnahmen gedeckt werden. 
Darüber hinaus plant der Vorstand die Investition in eine Photovoltaikanlage auf dem Erweiterungsbau aufgrund der immer weiter steigenden 
Energiepreise. Statisch war dies auf den vorhandenen Gebäudedächern nicht möglich. Das Investitionsprojekt ist mit 25.000 EURangesetzt, 
jedoch ist eine Amortisierung durch Energiekostendeckung innerhalb von 10 Jahren geplant. 

Der Erweiterungsbau ist weiterhin mit 630.000 EUR geplant. Das Bauvorhaben ist in vollem Gange und eine Fertigstellung in 2022 geplant. 

Abstimmung/ Stimmen:                JA:  51        NEIN:  00      ENTHALTUNG:  00
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Zu 11b. Beratung und Abstimmung über Satzungsänderungen
Thomas Mosenheuererklärt die zur Abstimmung stehenden Anträge zur Satzungsänderung
Die Satzungsänderung wird uns seitens des Finanzamtes auferlegt, da ansonsten die Gemeinnützigkeit nicht verlängert werden würde. Hierbei 
handelt es sich um eine Formulierung in einem Paragraphen, welcher nicht mehr so gültig ist. 
Ferner hat sich der Vorstand dazu entschieden, eine Redaktionsklausel als neuen Paragraphen in die Satzung mit aufzunehmen. Diese 
Redaktionsklausel bewirkt, dass künftige rein redaktionlleÄnderungen ohne erneuten Beschluss der Delegiertenversammlung vorgenommen 
werden können. 
Die Satzungsänderungen sind mit der Einladung den Delegierten zugegangen. Thomas Mosenheuerverliest diese wie folgt erneut: 

ALT:
§ 23 ςAuflösung
1.) unverändert
2.) Bei Auflösung des Vereins oder bei Wegfall seines bisherigen Zweckes fällt das Vermögen an die Stadt Helmstedt, die es ausschließlich und 
unmittelbar zur Förderung des Sports gemeinnützig zu verwenden hat, vorrangig für einen sich in Helmstedt neu zu bildenden Verein mit der 
gleichen Zielsetzung wie der des Helmstedter Sportvereins 1913 e.V.
3.) unverändert

NEU:
§ 23 ςAuflösung
1.) unverändert
2.) Bei Auflösung des Vereins oder bei Wegfall seines steuerbegünstigten Zweckes fällt das Vermögen an die Stadt Helmstedt, die es 
ausschließlich und unmittelbar zur Förderung des Sports gemeinnützig zu verwenden hat, vorrangig für einen sich in Helmstedt neuzu 
bildenden Verein mit der gleichen Zielsetzung wie der des Helmstedter Sportvereins 1913 e.V.
3.) unverändert

Begründung:
Seitens des Finanzamtes Helmstedt wurden wir auf dies bisherige Formulieren aufmerksam gemacht, dass diese nicht mehr rechtskonform ist. 
Zum Fortführen der Gemeinnützigkeit ist diese Änderung daher zwingend notwendig.  

Abstimmung/ Stimmen: 51 JA 00 NEIN 00 ENTHALTUNG
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ALT/Neu:
Hier wird ein Paragraph eingefügt. 
Der bisherige §24 ςInkrafttreten 
wird folglich zum §25 und bleibt bis 
auf das Datum unverändert!

NEU:
§24 ςRedaktionsbeschlussklausel

Der Vorstand kann Änderungen in der Satzung und deren rechtmäßige Eintragung in das Vereinsregister auch ohne Beschluss der 
Delegiertenversammlung unter folgenden Umständen beschließen: 

1.) Der Verein wird seitens des Gesetzgebers, dazu aufgefordert, Änderungen in seiner Satzung vorzunehmen, ohne deren Änderung der Entzug 
der Gemeinnützigkeit drohen würde. 
2.) Bezeichnungen sich in der Namensgebung geändert haben (bspw. Amtsbezeichnungen), ohne dass sich eine inhaltliche Veränderungdaraus 
ergibt. 
3.) Korrekturen von Rechtschreibfehlern und Änderungen zu Gunsten der besseren Lesbarkeit, sowie der Vereinfachung und Zusammenfassung, 
ohne dass sich eine inhaltliche Veränderung ergibt.

Begründung:
Änderungen die unerlässlich sind, können somit ohne erneuten Beschluss der Delegiertenversammlung angepasst werden. Bspw. würde dies 
die Änderung der oberen Formulierung zu §23 ςAuflösung (2) vereinfachen.

Abstimmung/ Stimmen: 51 JA 00 NEIN 00 ENTHALTUNG
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Zu 13. Information zur Feststellung der satzungsgemäßen Beitragserhöhung
Thomas Mosenheuererläutert der Versammlung, dass die Satzung und Beitragsordnung des Vereins eine Erhöhung der Beiträge erlaubt, sobald 
sich der Lebenshaltungskostenindex um 5 Prozentpunkte erhöht. Seit der letzten Beitragsanpassung liegt dieser mittlerweile bei 7,3 
Prozentpunkten.

Ferner erläutert Thomas Mosenheuer, dass die Notwendigkeit der Beitragserhöhung, insbesondere in Bezug auf gestiegene Abgaben und 
Kosten zwangsläufig notwendig sind. Die Beitragserhöhung erhöht nicht die zur Verfügung stehende Investitionssumme, sondern deckt lediglich 
die gestiegenen Kosten, wie bspw. Strom, Gas und Wasser. 
Thomas Mosenheuererklärt, dass es sich satzungsgemäß nur um eine Feststellung handelt. Er fragt die Versammlung, ob es Wortmeldungen 
oder Rückfragen gibt, die gegen eine Feststellung sprechen. Dies ist nicht der Fall und Thomas Mosenheuerstellt die satzungsgemäße 
Beitragserhöhung fest. 

Zu 14. Verschiedenes
Es erfolgen keine weiteren Anfragen oder Anträge.
Der Vorstandssprecher bedankt sich bei allen Beteiligten und beendet um 21:28 Uhr die Delegiertenversammlung.

Helmstedt, 18.03.2022

Thomas Mosenheuer Sven Schräder
Vorstandssprecher                                                 Protokollführer

Delegiertenversammlung 03/2022
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Protokoll der Delegiertenversammlung des Helmstedter Sportvereins 1913 e.V. am Freitag, den 
18.11.2022

Tagesordnung
1. Eröffnung und Begrüßung
2. Feststellung der Anwesenheit der stimmberechtigten Delegierten
3. Feststellung der ordnungsgemäßen Einberufung und Beschlussfähigkeit
4. Bestätigung der Tagesordnung
5. Beratung und Abstimmung über das Thema Energiekostensteigerung 2023 in Verbindung mit möglichen Einsparmaßnahmen und 

Finanzierungsmöglichkeiten
6. Beratung und Abstimmung über das Thema Baukostenerhöhung
7. Verschiedenes

Zu 1. Eröffnung und Begrüßung
Der Vorstandssprecher Thomas Mosenheuereröffnet die Delegiertenversammlung, begrüßt die
anwesenden Personen um 18:36 Uhr.

Zu 2. Feststellung der Anwesenheit der stimmberechtigten Delegierten
Thomas Mosenheuerverkündet, dass 38stimmberechtigten Delegierten und 2 anwesenden Gäste der Einladung gefolgt sind.

Zu 3. Feststellung der ordnungsgemäßen Einberufung und Beschlussfähigkeit
82 Delegierte (nach Delegiertenschlüssel) wurden postalisch, per Aushang, Pressemitteilung, über Posts in den sozialen Netzwerken und per E-
Mail eingeladen. Der Vorstandssprecher Mosenheuerstellt die ordnungsgemäße Ladung und die Beschlussfähigkeit der Versammlung fest.

Zu 4. Bestätigung der Tagesordnung
Die Tagesordnung ist mit der Einladung zu anwesenden zugegangen. Thomas Mosenheuerfragt die Versammlung, ob es Einwände, 
Ergänzungen oder Änderungen gibt. Dies ist nicht der Fall und die Tagesordnung gilt als bestätigt.

Delegiertenversammlung 11/2022
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Zu. 5. Beratung und Abstimmung über das Thema Energiekostensteigerung 2023 in Verbindung mit möglichen Einsparmaßnahmen und 
Finanzierungsmöglichkeiten
Thomas Mosenheuerführt in das Thema Energiekostensteigerungen ein. Die Einführung ist geprägt von den täglichen Nachrichten zur 
Energiekrise. Genau so wie Privatpersonen und Unternehmen davon betroffen sind, ist es auch der Helmstedter Sportverein. 

Der Verein ist für das Jahr 2022 noch in der glücklichen Situation, dass die Lieferverträge mit den Versorgern, sowohl was Strom und Gas 
anbelangt, bis zum 31.12.2022 laufen. Ab dem 01.01.2023 ist der Verein hier jedoch ein regulärer Fall auf dem Energiemarkt. 

Der Verein hat Hochrechnungen aufgestellt, dass es allein für den Bezug von Gas zu einer Mehrbelastung von ca. 19.000 EUR im Jahr 2023 
kommen wird. Strom ist hier relativ zu sehen, schlägt jedoch auch mit einer Mehrbelastung von ca. 3.000 EUR zu Buche. 

Eine zugesicherte Unterstützung des Bundes, Landes oder aber der Kommune bzw. durch den LandesSportBundgibt es derzeit nicht. Lediglich 
ein Preisdeckel für das Jahr 2023 ist geplant. 
Der Verein hat diesbezüglich viele Sofortmaßnahmen getroffen, um Energie i.H.v. 20% sofort einzusparen. Auszüge aus den Maßnahmen sind: 
digitale Heizkörperthermostate, dass Ersetzen von Leuchtstoffröhren und der Einbau von LED Leuchtmitteln, das Absenken der maximalen 
Warmwassertemperatur in den Duschen, das Zusammenlegen von Büros zu einem Großraumbüro. Darüber hinaus ist ein Förderantrag für die 
Erneuerung der Solarthermieanlage auf dem Kraftwerk gestellt. 

All diese Maßnahmen führen jedoch nicht zum Abwenden einer existenzbedrohenden Lage für den Verein, insbesondere durch das Fernbleiben 
von Zuschüssen und Förderungen seitens der Politik. 

Der Vorstand des Helmstedter Sportverein stellt daher den Antrag, eine einmalige Sonderumlage zur anteiligen Deckung der gestiegenen 
Energiekosten von den aktiven Mitgliedern einzuziehen. Im Gegenzug versichert der Vorstandssprecher, wird es im Jahr 2023 keine 
Beitragserhöhung geben, zu der der Verein laut Satzung berechtigt und verpflichtet ist. Das Ausbleiben dieses Schrittes begründet er mit der 
energiegetriebenen Inflationsentwicklung, welche den Lebenshaltungskostenindex, welcher als Grundlage für eine Beitragsanpassung
herangezogen wird, in die Höhe getrieben hat. 
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Die Einmalige Sonderumlage soll zum 01.02.2023 - in Kombination mit dem Beitragseinzug für das erste Quartal 2023 von folgenden 
Personengruppen eingezogen werden:

Ermäßigte Mitglieder: 7,50 EUR
Erwachsene: 10,00 EUR
Familien mit 2 Pers.: 15,00 EUR
Familien ab 3 Pers.: 22,50 EUR

Darüber hinaus wird es eine Erhöhung der Aufnahmegebühr geben. Ermäßigte Neumitglieder zahlen im Jahr 2023 eine Aufnahmegebühr von 
15,00 EUR. Erwachsene, sowie Familien, unabhängig der Personenzahl, 25,00 EUR. Jedes Mitglied wird über den Einzug per E-Mail (wenn 
vorhanden) oder alternativ per Brief an die hinterlegten Adressen informiert. Nach den Erläuterungen durch Thomas Mosenheuerkommt es zur 
Diskussion mit der Versammlung. Einzelne Stimmen erwähnen, dass es offensichtlich keine andere Möglichkeit gibt und die Belastung des 
einzelnen trotzdem gering bleibt. Dieses Stimmungsbild wird von der Versammlung getragen. Darüber hinaus gibt es einzelne Anmerkungen zu 
Investitionen, wie bspw. das Belegen aller Dachflächen mit Photovoltaik, das Erneuern der Heizungsanlagen etc. Thomas Mosenheuererwidert 
darauf, dass diese Überlegungen selbstverständlich auch im Vorstand diskutiert wurden, jedoch selbst mit diversen Fördermöglichkeiten 
(welche Fristen für das Jahr 2023 verstrichen sind), der Eigenanteil an diesen Maßnahmen vom Verein nicht zu stemmen ist. Zudem würde es 
das Problem für das Jahr 2023 aufgrund enormer Lieferverzögerungen etc. nicht lösen.

Als die Aussprache zu diesem Punkt abgeschlossen wurde, stellt Thomas Mosenheuerden Antrag auf Einzug einer einmaligen Sonderumlage 
wie zuvor beschrieben. Der Antrag wird von allen 38 anwesenden Stimmenberechtigten befürwortet. Es gibt keine Gegenstimme und keine 
Enthaltungen.

Zu 6. Beratung und Abstimmung über das Thema Baukostenerhöhung
Thomas Mosenheuerinformiert darüber, dass die Baukosten trotz einiger Einsparmaßnahmen gestiegen sind und den Kostenrahmen, 
insbesondere der beantragen Kredite übersteigen wird. Die Kostensteigerungen werden auch nicht durch Eigenkapital aufgefangenwerden 
können.
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Begründet sind die Bausteigerungen hauptsächlich in unvorhersehbaren Positionen in den Angeboten, wie bspw. der Vorbereitung des
Untergrundes für das Fundament. Aufgrund etlicher Altlasten musste hier das Gelände großflächig abgetragen werden und neu mit
Mineralgemisch verfüllt werden. Darüber hinaus gibt es bei fast allen Gewerken Preissteigerungen im Bereich des Materials. 

Nach kurzer Aussprache zu den Gründen bittet Thomas Mosenheuerdaher die Versammlung um Zustimmung für die Aufnahme einer 
Finanzierung i.H.v. 70.000 EUR. Diese Summe ist durch die Gesamtentwicklung des Vereins durch steigende Mitgliederzahlen bereits jetzt zu 
stemmen. 
Dieser Antrag wurde von allen 38anwesenden stimmenberechtigten Mitglieder befürwortet. Es gab keine Ablehnung und keine Enthaltung.

Zu 7. Verschiedenes
Es erfolgen keine weiteren Anfragen oder Anträge.
Der Vorstandsprecher bedankt sich bei allen Beteilgtenund beendet um 19:48 Uhr die Delegiertenversammlung.

Helmstedt, 18.11.2022

Thomas Mosenheuer Sven Schräder
Vorstandssprecher Protokollführer
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Protokoll der Delegiertenversammlung des Helmstedter Sportvereins 1913 e.V. am Freitag, den 
17.03.2023 

Tagesordnung
1. Eröffnung und Begrüßung 
2. Feststellung der Anwesenheit der stimmberechtigten Delegierten 
3. Feststellung der ordnungsgemäßen Einberufung und Beschlussfähigkeit
4. Bestätigung der Tagesordnung 
5. Genehmigung des Protokolls der Delegiertenversammlung vom 18.03.2022 und 18.11.2022 
6. Rechenschaftsbericht des Vorstandes 
7. Kassenbericht 
8. Bericht der Rechnungsprüfer 
9. Entlastung des Vorstandes
10.Wahl des Vereinsrats 
11.Wahl der Rechnungsprüfer 
12.Beratung und Abstimmung über den Haushaltsplan und Investitionsplan 2023
13.Antrag 1: Änderung der Beitragsordnung 
14.Antrag 2: Aussetzung der Beitragserhöhung
15.Verschiedenes 

Zu 1. Eröffnung und Begrüßung 
Der Vorstandssprecher Thomas Mosenheuereröffnet die Delegiertenversammlung, begrüßt die anwesenden Personen. 

Zu 2. Feststellung der Anwesenheit der stimmberechtigten Delegierten 
Thomas Mosenheuerverkündet, dass 54 stimmberechtigten Delegierten und 3 anwesenden Gäste (Lena Rhinn, Franz Schoor, Karl-Heinz Talke) 
der Einladung gefolgt sind. 
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Zu 3. Feststellung der ordnungsgemäßen Einberufung und Beschlussfähigkeit
84 Delegierte (nach Delegiertenschlüssel) und Amtsträger (Abteilungsleiter, Vereinsrat, Ehrenmitglieder und Vorstand) wurden postalisch und 
wo vorhanden per E-Mail, per Aushang und über Posts in den sozialen Netzwerken eingeladen. Der Vorstandssprecher Mosenheuerstellt die 
ordnungsgemäße Ladung und die Beschlussfähigkeit der Versammlung fest. Im Anschluss verliest Thomas Mosenheuerdie Namen der 
verstorbenen Vereinsmitglieder im Jahr 2022 und erwähnt ein paar Sätze zu ihren besonderen Verdiensten für unseren Verein. die Anwesenden 
halten einen Moment inne und gedenken ihrer.

Zu 4. Bestätigung der Tagesordnung 
Die Tagesordnung ist mit der Einladung zu anwesenden zugegangen. Thomas Mosenheuerfragt die Versammlung, ob es Einwände, 
Ergänzungen oder Änderungen gibt. Dies ist nicht der Fall und die Tagesordnung gilt als bestätigt. 

Zu. 5. Genehmigung des Protokolls der Delegiertenversammlung vom 18.03.2022 und 18.11.2022
Die Protokolle der letztjährigen Delegiertenversammlungen wurden auf der Homepage veröffentlicht. Auf Anfrage wurden sie in der 
Geschäftsstelle ausgehändigt oder zugesandt. Die Genehmigung des Protokolls erfolgt mit 54 JA-Stimmen einstimmig. Es gab keine Enthaltung 
und keine Nein-Stimmen.

Zu 6. Rechenschaftsbericht des Vorstandes 
Der Vorstandsprecher Thomas Mosenheuererläutert zuerst den Grund für die Abhaltung der Delegiertenversammlung. Der Vorstand ist laut 
Gesetz verpflichtet, einmal im Jahr eine Versammlung abzuhalten und dabei die Mitglieder ausführlich über das Vereinsgeschehen im 
abgelaufenen Geschäftsjahr zu unterrichten. Einen Großteil der Ausführungen vom Vorstandssprecher und dem Geschäftsführer JanMeyer 
beruhen auf dem vorangeschrittenen Bau der Kursräume am Kraftwerk, der Energiekrise und dem Mitgliederzuwachs. Derzeit geht man von 
einer Fertigstellung des Neubaus im Mai/Juni 2023 aus ςdie Zuverlässigkeit der Handwerker und der Verfügbarkeit von Materialienerschwert 
diese Prognose. Zum Zeitpunkt der Delegiertenversammlung hat der Verein 2124 Mitglieder.
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Zu 7. Kassenbericht 
Der Vorstandssprecher führt aus, dass der Helmstedter Sportverein Gesamteinnahmen von 689.600,59 EUR erwirtschaftet hat. Mit 
Gesamtausgaben von 681.184,73 EUR ergibt sich ein Jahresüberschuss von 8.415,86 EUR. Dies begründet sich in der Auszahlung von 
Fördermitteln für die Sanierung des Basketballplatzes, ohne dass dieser zum Jahreswechsel fertig gestellt ist. 

Da wir nennenswerte Darlehensaufnahmen in der Regel erst nach Genehmigung durch die Delegiertenversammlung durchgeführt werden, 
bezahlen wir grundsätzlich alle Investitionen eines Jahres aus den erwirtschafteten Erträgen. Einige Zahlenbeispiele aus dem letzten Jahr: 

ω aƛǘƎƭƛŜŘŜǊōŜƛǘǊŅƎŜ оссΦмсмΣрр 9¦w 
ω {ǇŜƴŘŜƴ мрΦрусΣлл 9¦w 
ω ½ǳǎŎƘǸǎǎŜ мруΦтфнΣуп 9¦w 
ω {ƻƴǎǘƛƎŜ 9ǊǘǊŅƎŜ ппΦфлмΣмт 9¦w
ω tŜǊǎƻƴŀƭƪƻǎǘŜƴ онмΦпфмΣуу 9¦w 
ω ±ŜǊōŀƴŘǎōŜƛǘǊŅƎŜ ннΦррпΣсу 9¦w 
ω wŀǳƳƪƻǎǘŜƴ нфΦофсΣлт 9¦w 

Im wirtschaftlichen Geschäftsbetrieb konnten wir Einnahmen von 89.611,86 EUR erzielen. 

Wir konnten jederzeit alle unserer Verpflichtungen aus Lohn- und Gehaltszahlungen, Steuerzahlungen, Warenbezügen, Investitionen usw. 
fristgerecht erfüllen.

Zu 8. Bericht der Rechnungsprüfer
Sportkamerad Lutz Franz stellt fest, er und Gesa Zuehlsdorffhaben zusammen die Kassen- und Rechnungsprüfung für das Geschäftsjahr 2022 
gemäß § 18 der Vereinssatzung nach Abschluss des Geschäftsjahres 2022 am 28.02.2023 durchgeführt. Ihr Bericht urteilt eine zweifelsfreie 
Buchführung, welche stichprobenartig geprüft wurde. Anfangs- und Endbestände stimmten überein. 
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Zu 9. Entlastung des Vorstandes
Entsprechend des Rechenschaftsberichtes des Vorstandes, dem Kassenbericht und dem Bericht der Rechnungsprüfer, beantragt Sportkamerad 
Lutz Franz die Entlastung des Vorstandes. Seinem Antrag wird mit 54 Ja-Stimmen 00 Enthaltungen und 00 Nein-Stimmen entsprochen.

10. Wahl des Vereinsrates 
Folgende Mitglieder stehen zur Wiederwahl bzw. Wahl bereit: 

ω wŀƭŦ ¢ƛǎŎƘƭŜǊ ό²ƛŜŘŜǊǿŀƘƭύ 
ω .ŜǊǘƘƻƭŘ IŜƴƪŜ ό²ƛŜŘŜǊǿŀƘƭύ 
ω {ƛƎǊƛŘ YƻŎƘ 
ω YŀǊƭ-Heinz Talke 
ω WŜƴǎ IǳƴŘŜǊǘƳŀǊƪ 
ω {ƛŜƎŦǊƛŜŘ YŅǎŜ 

Die Kandidaten werden vorgestellt. Aus der Versammlung schlägt Christoph Jahn vor, die Wahl in einem Block zu vollziehen. Es gibt keine 
gegenläufigen Stimmen, sodass die Wahl in einem Durchgang stattfindet. Für die vorgeschlagenen Kandidaten werden einstimmig mit 54 Ja-
Stimmen in das Amt des Vereinsrates für 3 Jahre gewählt. 

Alle Mitglieder des Vereinsrates nehmen die Wahl an und sind somit in ihrem Amt bestätigt.

11. Wahl der Rechnungsprüfer 
Es wird aus der Versammlung vorgeschlagen, die Rechnungsprüfer wiederzuwählen. Gesa Zuehlsdorffmöchte aktuell nicht zur Wahl stehen, 
Lutz Franz stellt sich erneut auf. Aus der Versammlung werden Melanie Knoblauund Astrid Strümpelebenfalls vorgeschlagen. 

Auf Nachfrage möchten alle 3 Kandidaten zur Wahl antreten. Thomas Mosenheuererklärt, dass jeder 2 Ja-Stimmen hat die zu den jeweiligen 
Kandidaten abgefragt werden. 

Astrid Strümpel 49 Ja-Stimmen 
Melanie Knoblau 37 Ja-Stimmen 
Lutz Franz 16 Ja-Stimmen

Delegiertenversammlung 2023

63



I{±мфмоΦ59

Jahresbericht2023

Das Geschäftsjahr 2023 wird entsprechend von Astrid Strümpelund Melanie Knoblaunach Jahresabschluss in 2024 geprüft. Lutz Franz bedankt 
sich nochmals für die schönen 8 Jahre als Rechnungsprüfer. 

12. Beratung und Abstimmung über den Haushaltsplan und Investitionsplan 2022 
Vorstandssprecher Mosenheuerberichtet über weitere Vorhaben für 2023 und bittet anschließend um Zustimmung durch das Gremium. 

Für das Haushaltsjahr plant der Vorstand mit insgesamt einem Haushalt i.H.v. 625.900,00 EUR.

Investitionsplan 2023 ff.

Abstimmung/ Stimmen: JA: 54 NEIN: 00 ENTHALTUNG: 00

13. Antrag 1: Änderung der Beitragsordnung 
Der Vorstand schlägt die Änderungen der Abteilungsvorträge innerhalb der Beitragsordnung, vor und bittet um Zustimmung. Die neue
Beitragsordnung soll zum 01.04.2023 in Kraft treten. 

Delegiertenversammlung 2023
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Die Beitragsordnung sieht die Einführung eines Abteilungsbeitrages für Darts i.H.v. 3,00 EUR pro Monat vor. Aufgrund nicht verursachter Kosten 
wird der Abteilungsbeitrag für Tischtennis zurückgenommen. Fußball erhöht sich um 2,00 EUR für Erwachsene und 1,00 EUR für Jugendliche. Im 
Gesundheitssport erhöht sich der Zusatzbeitrag von 5,00 EUR auf 6,00 EUR ςdafür gibt es zukünftig nur noch einen Abteilungsbeitrag, 
unabhängig von der Anzahl der besuchten Angebote. Fitness erhöht sich in allen Beitragsarten um jeweils 1,00 EUR. Die Änderung der 
Beitragsordnung wird mit 53 Ja-Stimmen und 1 Enthaltung genehmigt.

14. Antrag 2: Aussetzung der Beitragserhöhung 
Der Vorstand schlägt vor, die Beiträge in 2023 nicht zu erhöhen. Die gestiegenen Verbraucherpreise sind stark durch Energiepreise in die Höhe 
getrieben. Dies hat der Verein bereits durch eine Energie-Sonderumlage abgefedert und muss seine Mitglieder nicht zwingend mehr belasten. 
Rein informativ weißt Thomas Mosenheuerjedoch darauf hin, dass zukünftig auch unsere Vereinsbeiträge steigen werden, da der Verein 
gestiegene Kosten genau so hinnehmen muss, wie jedes andere Unternehmen oder Privatperson. 

Das Aussetzen der Beitragserhöhung wird mit 54 Ja-Stimmen beschlossen.

15. Verschiedenes 
Es erfolgen keine weiteren Anfragen oder Anträge. 

Es wird über die bevorstehenden Veranstaltungen im Vereinsjahr informiert, sowie über die Tatsache, dass der Verein Parkausweiseausgeben 
wird, um sein Privatgeländeparkplatz (i.R. DPlatz) gegen Fremdparkerbesser zu schützen. 

Der Vorstandssprecher bedankt sich bei allen Beteiligten und beendet um 20:45 Uhr die Delegiertenversammlung

Helmstedt, 17.03.2023 

Thomas Mosenheuer Marc Hockauf
Vorstandssprecher Protokollführer

Delegiertenversammlung 2023

65



HSV1913.DE

Jahresbericht2023

Mitgliederehrung 2020

66

25 Jahre im Verein
Holger Dieck, Sören Exner, Henning Stolpe, Marco Jentges, 
Thomas Kowalski, Ines Steinmayr, Torsten Ulrich, Marcus Vero, 
Lisa Wittneben

40 Jahre im Verein
Norbert Bethe, Ulrich Blumenthal, Hans-Henning Meyer, Heide-
Marie Schmieder, Birgit Struck, Christoph Struck, Christel Vahldiek

60 Jahre im Verein
Hans-Jürgen Hübner, Chris Eppler, Ulrich Hille, Thea Kempa, 
Roland Kern, Klaus-Dieter Maletz, Dieter Miemitz, Manfred 
Reichert
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Mitgliederehrung 2021
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25 Jahre im Verein
Christin Friese, Günther Gollmer, Elke Heeren, Barbara 
Kallenbach, Klaus Maeder, Martin Ponczek, Nils Rhinn, Harald 
Spitzer, Gabriele Spitzer, Stephan Strauß, Sascha Tönnies, 
Dominik Vorwerk

40 Jahre im Verein
Ruth Beber, Hans-Joachim Beber, Kevin Müller, Ute Nikolaus, 
Frank Schauß, Norbert Schoessler, Renate Talke, Hans-Joachim 
Voß

50 Jahre im Verein
Sabine Fabian, Bärbel, Gerves, Waltraud Klein, Andrea-Ute Kohl, 
Holger Lüpke

60 Jahre im Verein
Petra Jahnscheck, Siegfried Jahnscheck

70 Jahre im Verein
Hans Reinhardt

75Jahre im Verein
Hans Schlosser, Wolfgang Wirth
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Mitgliederehrung 2022
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25 Jahre im Verein
Ole Armbrust, Stephan Fischer, Lilli Kninider, Eicke Köhn, Olaf 
Pasemann, Meike Schönrock, Heiko Stenzel, Werner Vollmann, 
Axel Wacker

40 Jahre im Verein
Reinhard Bäsecke, Eva Dorguth, Klaus Dorguth, Karl-Heinz 
Hockauf, Marc Hockauf, Heidi Nitsche, Margrit Nitsche

50 Jahre im Verein
Lars Betzner, Gabriel Engel, Heiko Exner, Christoph Fricke, 
Susanne Friese, Marlene Jendrzok, Edith Packhaeuser, Marianne 
Vogt

60 Jahre im Verein
Wolfgang Ellinger, Hans-Joachim Nitsche, Birgitt Sievers, Heino 
Sievers

75 Jahre im Verein
Annerose Schmidt
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Mitgliederehrung 2023
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25 Jahre im Verein
Lutz Dern, Christian Dubielzig, Melanie Knoblau, Uwe Nettlau, 
Andreas Oeft, Ingrid Pfitzner, Anita Quoll

40 Jahre im Verein
Michael Pepplau, Doris Rossol, Dominik Rossol, Uwe Siersleben, 
Barbara Schmidt, Florian Talke

50 Jahre im Verein
Karin Käse

60 Jahre im Verein
Manfred Bunk, Klaus Engel

70 Jahre im Verein
Heinz Jordan

75 Jahre im Verein
Renate Schönrock
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Die Darts-Abteilung
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HalloliebeSportkameradInnen!

Aus einer Idee in 2015 entstand der ursprünglichePlan den
Dartsportauchim HSVHelmstedtmit in dasSportangebotauf zu
nehmen! Wir begannenin der Bötschenbergschänkeim kleinen
Zwischenraum zum Saal/Multifunktionsraum mit drei
Steeldartscheiben. DasAngebotwurde super angenommenund
wir waren oft mit bis zu 15 Personenzum trainieren und haben
auch zwei Turniere in jeweils 2 Kategorien (Anfänger und
Fortgeschrittene)gespielt. Leiderhat es hier aufgrundmehrerer
Umständenicht so richtig Fuß gefasst- Neue Trendsportarten
warennicht bei allenwillkommen.

Nacheiner gewissenZeit des Stillstandeshabenwir im Oktober
2018 mit dem Umbau der Waldbarrackebegonnen,und somit
denGrundsteinder jetzigenDartsportabteilunggelegt.
Hier noch mal unseren Dank an den Vorstand der das
ermöglichte, der Donnerstagstruppedie die Küche eingebaut
haben,KalleTalkeder die Elektrikinstalliert hat, sowiean Julian
Langnickelder mit mir zusammenalles in Eigenleistungin den
jetzigenZustandversetzthat. Dankeauch allen anderendie ich
hier nicht namentlicherwähnthabe.
Wir habendannauchdort mit 3 Steeldartscheibenbegonnenund
haben langsamangefangenwieder ein paar Dartbegeistertezu
generierenum mit unsaufdemBötschenbergzutrainieren.
Auch diesesUnterfangenstellte sich anfangsals nicht ganzso
einfachdar, weil etlicheSpielerdie wir bereitsfür unsbegeistern
konnten in der Zwischenzeit(2017 und 2018) andere Vereine
aufsuchtenunddanndort spielten.
In 2020 haben wir dann zusätzlichzwei E-Dart (auch Softdart
genannt)Automatenorganisiertund habenab diesemZeitpunkt
auchmit einerMannschaftamPunktspielbetriebteilgenommen.

Die erste Mannschaft war noch untern dem Namen DC Sunrise 
gelistet. Mit dieser Mannschaft konnten wir leider nur zwei Spiele 
ausgetragen weil dann der Lockdown die restlichen Spiele 
verhinderte.
In der Saison 2022 konnten wir dann endlich als Berglöwen des 
Helmstedter SV in den Punktspielbetrieb starten. Im Laufe des 
Jahres 2022 konnten wir 16 aktive SpielerInnen für den HSV 
gewinnen und haben die Saison in der Kreisliga als 
ungeschlagener Tabellenerster beendet und sind in die 
Bezirksklasse aufgestiegen. Herzlichen Glückwunsch den 
Spielerinnen und Spielern die das ermöglicht haben. 
Als kleines I-Tüpfelchenhat die Mannschaft der Berglöwen noch 
den Pokal des Kreisligameisters gewonnen. Zur Erläuterung: Im 
MDV (Mitteldeutscher Dartsportverband) gibt es 4 Kreisligen, und 
die Siegermannschaft jeder Kreisliga hat den Kreisligameister 
gegeneinander ausgespielt. Auch hier konnten wir den Sieg in 
einem packenden Zweikampf mit dem DC Eimersleben
davontragen.
In die Saison 2023 sind wir aufgrund der wachsenden Anzahl der 
aktiven SpielerInnen mit zwei Mannschaften gestartet. Die erste 
Mannschaft spielt in der Bezirksklasse 1 und steht zum jetzigen 
Zeitpunkt an der ersten Tabellenposition sehr eng verfolgt vom 
DC Eimerslebendie Punktgleich auf dem zweiten Platz stehen 
(aufgrund des etwas schlechteren Legverhältnisses). Hierbei ist 
noch zu erwähnen das gegen Eimerslebenin der Hinrunde das 
einzige Spiel mit 9:11 verloren ging, so dass es eventuell im 
letzten Spiel der Saison am 28.10.23 in Eimerslebenum den 
Ligasiegsowie um den Aufstieg in die Bezirksliga geht.
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DiezweiteMannschaftspielt in der Kreisligaundversuchthier die Klassezuhalten.
Die Dartsportabteilungverfügt mittlerweile über 22 aktive SpielerInnenso das wir möglicherweisein der nächstenSaisonmit einer 3.
Mannschaftplanenkönnen.
Nochkurz in eigenerSache!DerDartsportkannvon Jungbis in ein höheresLebensalterausgeübtwerdenesbedarf lediglichder LustDartszu
spielenbzw. esmalzuprobieren. Wir bieten jedemVereinsmitgliedanesmalzuversuchen. Ihr könnt unsauchalsAbteilungkontaktierenwenn
ihr vielleichtmalein kleinesTurnierinnerhalbeurerAbteilungspielenmöchtet.
UnsereregulärenTrainingstagesindDienstagsundFreitagsab19Uhr!
AndereZeitenkönnengernemit unsabgesprochenwerden.

Mit sportlichenGrüßenundgoodDarts
Michael(Schoorse) Schoor
Björn(Björni) Trautmann

Bezirksliga Aufstieg 2023



HSV1913.DE

Jahresbericht2023

Die Basketballabteilung

76

¦ƴŘ ŀƳ 9ƴŘŜ ǎƛƴŘ ǿƛǊ ²ŜƭǘƳŜƛǎǘŜǊΧ 

Wenn man drei Mannschaftssportarten aufzählen soll, so nennt jeder 
bestimmt auch unsere liebste Sportart - Basketball. Volkssport Nummer 
1 in den Vereinigten Staaten und stark in einzelnen europäischen 
Ländern wie Frankreich, Spanien usw. vertreten, genießt der Sport mit 
dem 3,05m hohen Korb immer noch den Ruf einer Randsportart in 
Deutschland ςaber warum eigentlich? Wir sind doch Weltmeister! 

Zu den Anfängen:
Im Jahr 2024 wird die Basketball-Abteilung ihr 45-jähriges Bestehen im 
Helmstedter Sportverein feiern. Dazu jedoch später mehr. Das der 
Basketball Einzug in den Helmstedter Sportverein fand ist in der Tat 
nicht auf die Ursprungsnation zurückzuführen, auch wenn die in 
Helmstedt und Umgebung stationierten amerikanischen Soldaten 
sicher für die schnellen Erfolge der florierenden Abteilung zuständig 
waren. Vielmehr war es aber der serbische Gymnasiallehrer des 
JulianumsBogdan Puljevic, welcher 1979 die Basketballabteilung 
gründete und mit Spielern einer Oberstufen-Schul-AG in den 
Ligabetrieb startete. Leider ist Bogdan im Jahr 2022 im Alter von 88 
Jahren verstorben. Die Abteilung, der Verein und der gesamte 
Basketball haben ihm viel zu verdanken und werden diesen Verdienst 
stets in Ehren halten. Als die letzten Amerikaner Helmstedt verließen, 
wurde es auch ruhiger um den Basketball, ehe in der ersten Dekade der 
2000er Jahre der Basketball eine Renaissance erfuhr. Dies war der 
Verdienst ehemaliger Spieler, welche nach Studium und Ausbildung 
zurück in ihre Heimatstadt gekehrt sind und die Basketballabteilung 
engagiert wiederbelebt haben. 2 Herrenmannschaften, eine Mädchen-
bzw. später Damenmannschaft und alle Jugenden waren zeitweise im 
Spielbetrieb aktiv. 

Doch auch diese Zeiten gingen vorbei und in Helmstedt zeigte sich 
erneut ein kleinstädtisches Phänomen, welches durch die geringfügige 
Popularität der Sportart verschärft wurde.
Junge Spieler wanderten nach dem Schulabschluss in größere Städte 
zum Studieren etc. ab und an Nachwuchs fehlte es, weil Basketball zu 
ŘŜƳ ½ŜƛǘǇǳƴƪǘ ƴƛŎƘǘ ǇƻǇǳƭŅǊ ǿŀǊΦ [ŜŘƛƎƭƛŎƘ ŘƛŜ αhƭŘƛŜǎάΣ ǿƛŜ ǎƛŜ ǎƛŎƘ 
selber beschreiben, blieben bei ihrem wöchentlichen Ritual, Basketball 
regelkonform als kontaktlose Sportart weiter zu spielen.
Die Geschichte wiederholt sich:
Während des Pandemieverlaufes fand die Sportart wieder zu einer 
höheren Beliebtheit in der Helmstedter Sportszene. Dies ist besonders 
dem wunderschön gelegenen Freiplatz auf dem Vereinsgelände zu 
verdanken und das man nicht viel benötigt, um auch mal in der 
Mittagszeit ein paar Körbe zu werfen. So trafen sich, je nach 
momentaner Verordnung, regelmäßig Freizeitsportler und Gruppen 
ȊǳƳ ƎŜƳŜƛƴǎŀƳŜƴ α½ƻŎƪŜƴάΦ 5ƛŜǎŜǊ ¦ƳǎǘŀƴŘΣ Řŀǎǎ ŘŜǊ tƭŀǘȊ ǎǘŅǊƪŜǊ 
denn je genutzt wurde, obwohl die Tartanoberfläche mittlerweile mehr 
als 40 Jahre alt ist führte zu einer intensiven Auseinandersetzung mit 
Potenzialen und Perspektiven. Insgesamt musste abgewogen werden, 
ob man den Platz mittelfristig sperren muss, wegen immer größer 
werdender Risse innerhalb des Belages und somit die Ära Freiplatz 
abmoderiert, oder eine Modernisierung eine Chance für den Verein 
darstellt. Gemeinsam mit vielen Engagierten wurde eine mögliche 
Sanierung in vielen Gesprächen ergründet um herauszufinden, was die 
Anforderungen und Wünsche an einen Freiplatz sind und was 
letztendlich das Machbare für den Verein darstellt. Gemeinsam haben 
wir am Ende uns für das Angebot der Firma TellBauentschieden und 
größtenteils durch Abteilungsmitglieder und -freunde eine 
Spendensumme von 5.000 EUR zu dem Gesamtprojekt von 45.000 EUR 
beisteuern können. 
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In Kombination mit Zuschüssen vom LandesSportbund, dem Landkreis 
Helmstedt und der Stadt Helmstedt konnte somit die Platzsanierung 
Ende 2022 beginnen und im Frühjahr 2023 fertiggestellt werden.
Der Schritt in die richtige Richtung war somit getan. Durch das nun 
durchaus attraktive Angebot einer jederzeit zugänglichen 
Trainingsfläche gewann der Basketballsport weiter an Popularität, 
sodass sichschlussendlich wieder eine Gruppe finden konnte, die den 
Trainingsbetrieb ςspäter auch in der Halle ςwieder aufgenommen 
haben. Das Basketball wieder das Interesse vieler Menschen geweckt 
hat, erhöhten die Anstrengungen innerhalb der Abteilung einige 
weitere Angebote zu schaffen, um auch anderen Generationen die 
Faszination zum Lederball zu vererben.
Allen voran ist an der Stelle Mark Dräger zu erwähnen, der sich intensiv 
auch um Möglichkeiten fernab der Norm bemühte. So wurde am 
Wochenende eine Zeit in der Goethehalle gefunden, in der Väter mit 
ihren Kindern erste Berührungen zwischen Ball und Korb erfahren 
konnten. Relativ schnell wurde dies um zwei weitere Gruppe im 
Anschluss aufgestockt, um auch Kindern im Grundschulalter und älter 
eine Spielmöglichkeit zu bieten. Auf den ersten Blick hat sich hier die 
glückliche Situation ergeben, dass zwei Väter aus der Ukraine mit dem 
Vater-Kind-Basketball schnell Fuß fassen konnten und die beiden 
späteren Zeiten weitergeführt haben. Leider musste diese Zeit wieder 
eingestellt werden, da ein Trainingsvater zurück in die Ukraine ging und 
ebenfalls die kontinuierliche Teilnehmerzahl nachgelassen hat. 
Der Blick in die Zukunft verlangte also ein vollumfassendes Konzept und 
eine Neuorientierung der Basketballabteilung. Zugeständnisse gehören 
auch in so einem Prozess dazu, sodass die Abteilung sich sicher war, mit 
der aktuellen Aufstellung, insbesondere in Hinblick auf die personellen 
Kapazitäten und Möglichkeiten, wenig Nachhaltigkeit für die nächsten 
WŀƘǊŜ ǾƻǊŜǊǎǘ ŜǊǊŜƛŎƘŜƴ Ȋǳ ƪǀƴƴŜƴΦ α¢ǳŜ ƎǳǘŜǎ ǳƴŘ ǎǇǊƛŎƘ ŘŀǊǸōŜǊάΣ 
ƳǳǎǎǘŜ ŜǊǎǘ ŜƛƴƳŀƭ ǳƳƎŜǿŀƴŘŜƭǘ ǿŜǊŘŜƴ ƛƴΥ αǎǇǊƛŎƘ ƻŦŦŜƴ ǸōŜǊ ŘƛŜ 
tǊƻōƭŜƳŜάΦ

Denn etwas gutes hatten wir definitiv vor, konnten es nur nicht in den 
ersten Schritten umsetzen. Christoph Jahn ςallen wahrscheinlich 
besser bekannt als Rippe, brachte die Nöte der Abteilung gemeinsam 
mit dem Geschäftsführer Jan Meyer in einem Gespräch bei dem 
Bundesligaverein Basketball Löwen Braunschweig an. Nils Mittmann, 
Geschäftsführer und Markus Meisner, Leiter Soziale Projekte erkannten 
sofort das Potenzial, was eigentlich dahintersteckt und baten 
vollumfängliche Unterstützung durch einen ausgebildeten Trainer an. 
Aus diesem und vielen weiteren Gesprächen u.a. mit Schulen ist dann 
eine runde Sache geworden.
In Kooperation mit einem Trainer der Basketball Löwen Braunschweig 
wird nun im Vormittagsbereich Basketball in einem Kindergarten 
angeboten, als Nachmittagsangebot in einer Grundschule und im 
direkten Anschluss zwei Trainingseinheiten für Kinder und Jugendliche 
im Alter zwischen 10-17 Jahren. Die durchweg gut besuchten Einheiten 
im Julianumbieten die Basis für eine Neuaufstellung der Abteilung, mit 
herauswachsenden Jugendlichen vielleicht sogar das Potenzial wieder 
für eine Herrenmannschaft. 
Der Abteilung stehen zum jetzigen Zeitpunkt alle Wege offen. Wir sind 
gespannt, ob sich zur Feierlichkeit des 45-jährigen Abteilungsbestehens 
diese Wege weiterentwickelt haben. Das Potenzial im Jugendbereich ist 
da ςund eine Weile bleiben wir noch Weltmeister.
Weltmeisterlich wird das Abteilungsjubiläum am 17.08.2024 gefeiert. 
Wie auch zu den anderen Jubiläen sind alle Abteilungsmitglieder, 
Ehemalige und zu tiefst verbundene Sportlerinnen und Sportler 
eingeladen. Dank der Organisation durch Klaus Jänichkonnten in den 
vergangenen Jahren ehemalige Spieler mit heutigem Wohnsitz in 
Spanien und sogar den USA für ein Wiedersehen unterm Korb 
eingeflogen werden. Wie auch in den vergangenen Jahren wird es eine 
Mischung aus Basketballturnier und anschließender Geselligkeit 
werden. Interessierte, welche in den vergangenen Jahren nicht in 
Kontakt zum Organisator standen, können sich gerne im Vorfeld für 
weitere Infos an c.u.k.jaenich@t-online.dewenden.

mailto:c.u.k.jaenich@t-online.de
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DieFitKlub-Abteilungstellt sichvor!
Ja,der Nameklingt zwarnicht richtig rund aberer sagtallesaus,
was in dieser Abteilung steckt. Anfang 2022 wurde an michς
Melanie Knoblau- heran getragen,dassman zur Entlastungder
Vereinsverwaltungund mangelswilliger Abteilungsleiterausden
verschiedenEinzelsportgruppeneine Abteilung bilden wollte.
Hierzusollte ich erstmalkommissarischdie Leitungübernehmen
und wurde bei der ersten Abteilungsversammlungvia Zoom im
Februar2022 zur Abteilungsleiteringewählt. Zunächstbestand
die Abteilung aus den Gruppen Aerobic, Bauch-Beine-Po, Line
Dance, Sportfreundinnen, Sport für Jedermann und Stepp
Aerobic. In 2023 kamen dann noch die Radfahrgruppe(derzeit
ohne Aktivitäten)und die Wanderabteilungdazu. Diese hat sich
Im September 2023 zu einer geselligen Runde zusammen
gefunden um sich noch einmal gemeinsamüber die erlebten
Momenteauszutauschen. Wanderungendie zuletztvon Ruthund
HannesBebergeplantwurden,soll eszukünftigςnachimmerhin
35 Jahren - nicht mehr geben. Das geselligeBeisammensein
wollen alle aber gerne regelmäßig wiederholen. Die letzte
gemeinsameWanderunggab es in 2022 und führte durch das
Gebiet am Lappwaldsee. Unterwegs gab es Knabbereienund
Weinschorle,gestärkthabensicham Endedannalle mit Kasseler
und Sauerkrautin der GartenkantineAmMagdeburgerBerg. Falls
du aber auch ein Wanderfan bist und Lust am Planen und
Organisierenvon größerengeführtenWanderungenhast,wende
dich gern an uns, Ruth hat alle Wanderstreckenarchiviert und
würde ihr Wissengerne an Interessierteweitergeben. Und: die
Wandergruppewürdefür unserenVereinfortbestehen!

StepAerobic Frühstück CafeBö
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Ähnlich lange gibt es auch schon die Gruppe Sport-Für-
Jedermannςauch Montagssportler genannt. Neben Fußball,
Basketball,und Gymnastikgibt es jedes Jahrauch gemeinsame
Skattourniere,Radtourenund Kurzreisen. Zuletztsinddie Männer
mit Bahnund Schiff nachBremengefahrenund habendie Stadt-
geführt von ihrem TeamkollegenRüdiger- erkundet. Auchanden
Radtourennehmendie Meistengernteil. Sogabesin den letzten
JahrenFahrten nach Büddenstedt, Schöningenund durch den
Lappwald. Beendet wurden die Touren dann mit einem
Restaurantbesuch. Als kontaktloser Sport an der frischen Luft
gefragt war, haben sich die Männer zum FußballGolf auf dem
Bötschenbergoder zumDiscGolf im PiepenbrinkParkgetroffen.
Docham Wichtigstenzuerwähnenist hier derαIŅǳǇǘƭƛƴƎάdieser
tollen TruppeςSiggiKaese. Ersorgt immer dafür,dassseineJungs
beweglichund fit bleiben. DasSportabzeichen,dasser selber -
seit er Mitte Zwanzigist ςregelmäßigabgelegt hat (in 2021
bemerkenswertzum 60. Mal!), sollen auch seine Teamkollegen
immer wieder verliehenbekommen. SeingroßerWunschwar es
dazu, dass wir Alle, also die Mitglieder vom HSV,zum 110.
Vereinsjubiläumin 2023110 Sportabzeichenablegen. Trotz weit
geteilter AufforderungkamendiesemWunschleider noch nicht
genügendSportler nachςschade!Siggihat sich nun auch aus
anderen Ehrenämternzurückgezogen,steht euch aber immer
noch zur Seite,wenn euchnun vielleichtdoch der Ehrgeizpackt
und ihr euchin den KategorienAusdauer,Schnelligkeit,Kraft und
Koordination herausfordern wollt. Leistungssportlermüsst ihr
dazunicht sein,einegewisseGrundfitnessreichtaus.

Nach dem Vorbild der Montagstruppe haben sich die
Sportfreundinnen nach einer Schnapsideevon ehemaligen
Fußballerinnenum Simone,Melanieund Mareikegegründetum
weiterhin gemeinsamsportlichaktiv zu sein. Im September2020
wurdendie Planungenkonkretund eineneueSportgruppewurde
auf dem Bergins Lebengerufen. Aber nicht nur diejenigen,die
maldenBallamFußhatten,sondernjede,die Spaßanvielfältiger
Bewegunghat, ist willkommen. Neben klassischenWorkouts,
steht auch mal ein Schwimmbadbesuchoder eine Partie
HallenhockeyaufdemProgramm.

Montagssportler in Bremen
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In den vergangenen 3 Jahren haben wir zum Beispiel an
Benefizläufen (Brustkrebs, soziale Projekte im Landkreis)
teilgenommen, haben eine Weihnachtswanderunggemacht,
Inlinerrundenauf der Rennstreckein Oscherslebengedreht und
waren Discgolfen. Wir versuchen,immer mal wieder neueDinge
auszuprobieren. Selbst in der Coronazeitwurde die ein oder
andereTrainingseinheitvia Zoomabgehalten. DiesesJahrhaben
wir uns mit den Herren von α{ǇƻǊǘfür WŜŘŜǊƳŀƴƴά
zusammengetan und gemeinsam an der kulinarischen
Wanderung teilgenommen. Das Thema Sportabzeichensteht
auch bei uns noch auf der Agenda,sowie ein Freundschafts-
Fußballspiel gegen die Sport-Für-Jedermann-Truppe. Hierzu
fehlen unsallerdingsnoch ein paar Spielerinnen. Zufriedenkann
ich berichten, dasssich meine SteppAerobicGruppenach den
letzten Jahrenmit Einschränkungentrotzdem stetig vergrößert
hat. Als in diesem Jahr der Neubau auf dem Bötschenberg
eröffnet wurde, konnten wir aus der Sporthalleder ehemaligen
Lutherschulein dasGesundheitssportzentrumdesHSVumziehen.
Die Hallean der Bauerstraßehatte zwar alles,wasman für eine
Stepp - Stundebenötigt, allerdingskonnten wir schon merken,
dassin die Instandhaltungbzw. notwendigeSanierungwenigbis
gar keine Gelder mehr geflossen sind. Die Duschen und
Waschräumesind nicht nutzbar, in den Kabinenwurde nur der
befallenePutzandenWändenbeseitigt. Wir habenauf demBerg
schon etwas weniger Platz, können aber bei frischer Luft und
angenehmerUmgebungunserem Sport ungestört nachgehen.
Traditionell beenden wir das Jahr immer mit einer verkürzten
Sportstunde und sitzen bei einem kulinarisch
abwechslungsreichenαMitbringς.ǳŦŦŜǘάundMusikzusammen.

Da dies aus den bekannten Gründen in den letzten Jahren
ausfallenmusste,habenwir uns im März 2022 im CaféBö zum
Frühstücksbuffetgetroffen, das sogenannteα{ƛǘƛƴά2022 haben
wir im JanuardiesenJahresin gewohnterManier nachgeholt. In
den Sommerferienwar die Halle der ehemaligenLutherschule
immer für 6 Wochen geschlossen,deshalb haben wir uns
ersatzweiseschon einige Mal zum Disc Golf getroffen, waren
Spazierenoder habenin BraunschweigMinigolf gespielt. Ich bin
sehr froh, diese Gruppeleiten zu dürfen. Denn auch wenn die
Trainertätigkeit mit einigem Zeitaufwandverbunden ist, geben
einem die leicht zu begeisterndenTeilnehmerinnenviel mehr
zurück!SabineStolpeleitet nun seit 1991die AerobicGruppe,die
mittwochsvon 18:45 - 19:45 Uhr in der Goethehalletrainiert. Da
das noch besser mit Musik geht, dreht Sabine die Anlage
ordentlich auf. Aerobic ist als solches in den 80-zigern
hauptsächlichdurch Jane Fonda bekannt geworden. Wer nun
aberglaubtmantrifft sichin engen,neonfarbendenAnzügen,der
irrt allerdings. ModerneFitnessübungenmit dem eigenenKörper
und Hanteln sind hier vielfältig. Es bedarf max. einer eigenen
Matte und wir können uns darauf verlassen,dassdie Übungen
fastalleRegionendesKörperserreichen. Kondition,Koordination,
Rücken,Arme, Bauch,Beine und Po, alles wird hier bedient.
Neugierig? Dann schau doch mal vorbei! Alternativ wird
donnerstagsin der Zeitvon 19bis20Uhrder Muskulaturrund um
die genannten Körperteile alles abverlangt. Durchhalten lohnt
sich! Wenn diese Muskeln fit sind geht bei jeder Form der
Bewegungmehr. Auch hier sind unterschiedlicheAltersklassen
mit am Start. Also Mädels: Runter vom Sofa, Gym-Matte
geschnappt und ab in die Sporthalle der Giordano-Bruno-
GesamtschulezuSabineStolpe.
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Tanzin Choreografie-Formin einer großenGemeinschaftgibt esbeim LineDance. AusmeinerSichtist dieseGruppeein gutesBeispielfür die
Vielfalt in unseremVerein. Die Trainingszeitist freitags18 - 22Uhr. NeueGesichtersindhier jederzeitherzlichWillkommen.
Dazusollaktuelldie Tanzwerkstattum ChristelBaumeltwiederbelebtwerden. Wenndu alsogerntanzt,schaudochmalmittwochs19ς21 Uhr
im Gesundheitssport-ZentrumdesHSVvorbei.
Abschließendmöchte ich gerneloswerden,wasmir und vor allemauchden älteren AktivenunseresVereinswie z.B. Siggioder Ruthauf dem
Herzenliegt: Der Vereinkannnur durch engagierteMitglieder fortbestehen. Mit ein bisschenInteresseund Einsatzfür dasVereinslebenkann
sich jeder unterstützend einbringen, so dass unser Verein nicht noch mehr zum Dienstleisterwird, sondern dass das gesellschaftliche
Miteinanderweiter alsVorbildfür unsereKinderin deneinzelnenSportgruppengelebtwird.

WandergruppeSportfreundinnen - das erste Training Sportfreundinnen and Friends
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Aerobic

Mittwoch, 18.45 Uhr: In der Goethehalletreffen sich ca. 14-18
sportwilligeFrauenum an ihrer Fitnesszu arbeiten. Dadasnoch
bessermit Musik geht, dreht die ÜbungsleiterinSabineStolpe
richtigauf.
Aerobicist alssolchesin den 80-zigernhauptsächlichdurch Jane
Fonda bekannt geworden. Wer nun glaubt wir treffen und in
engen, neonfarbenen Anzügen, der irrt allerdings. Moderne
Fitnessübungenmit dem eigenenKörper und Hanteln sind hier
vielfältig. Esbedarfmax. einereigenenMatte und wir könnenuns
darauf verlassen, dass die Übungen fast alle Regionen des
Körpers erreichen. Kondition, Koordination, Rücken, Arme,
Bauch,BeineundPo,alleswird hier bedient.
Zu bemerken ist, dasses diese Gruppe bei Sabinebereits seit
1991gibt. Hier gibt es Teilnehmerinnender ersten Stunde,aber
auchimmerwiederNachwuchs.

BBP

In der Zeit von 19.00 Uhr bis 20.00 Uhr wird donnerstagsder
Muskulatur rund um die genanntenKörperteileallesabverlangt.
Durchhaltenlohnt sich! Wenn diese Muskeln fit sind geht bei
jederFormder Bewegungmehr.
Hier sind unterschiedliche Altersklassenmit am Start. Also
Mädels: Runtervom Sofa,Gym-Matte geschnapptund ab in die
Sporthalleder Giordano-Bruno-GesamtschulezuSabineStolpe.

Stepp Aerobic byebyeLutherschule

Sportfreundinnen Oschersleben
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BerichtdesAbteilungsleiters:
Wie alle wissen, war auch der Freizeitsportdurch die Corona
Pandemie betroffen. Im März 2020 wurde der Spielbetrieb
unterbrochen und auch nicht wieder aufgenommen. Es gab
reichlich Zeit für Veränderungen. Im Sommer2020 übernahm
MarcoBehsevon NilsSchräderdasTraineramtder erstenHerren.
Mit Erfolgwurdeder Kaderverändertund eineandereSpielweise
brachte kleine Erfolge. Daraufaufbauendzogman im Juni2022
ins Pokalfinaleein und man spielte in der oberen Tabellenhälfte
mit. In der Saison22/23 attestierte man uns zu den spielerisch
besten Mannschaftenzu gehören. Man spielte lange um die
Meisterschaft mit. Am Ende fehlte im Ligabetrieb leider die
Konstanz. Trotzdemzogman erneut ins Pokalfinaleein ,welches
man dieses mal auch erfolgreich bestreiten konnte und den
Pokalpottauf denBergholte. In die aktuelleSaison23/24 ist man
erfolgreichgestartet,man spielt wieder oben mit und zog auch
schoninsPokalhalbfinaleein.
Die zweite Herren , die mittlerweile von AndreasKohl betreut
wird , war auchin der Vergangenheitmehr alserfolgreich. In der
Saison21/22 gelangder Aufstiegin die 2.Kreisklassein der man
sich mittlerweile etabliert hat. Zum Abschlussder Saison22/23
gelangder Mannschaftebenfallsder Triumphim Pokalfinaleüber
denTSVDanndorf2. DerzweitePott war somitaufdemBerg.
Die alte Herren, stellte erwartungsgemäßwie in den letzten
Jahrenden Meister in der AH Kreisliga. Kaja Sener , der die
Mannschaft in der Saison 22/23 betreute übergab die
Verantwortung zur neuen Saisonan Mirko Thiel und Raphael
Rybicky. Aktuell ist man auch hier wieder Tabellenführerund
Teilnehmerim Pokalhalbfinale.
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Alle drei Mannschaften, die erste Herren , zweite Herrenund die alte Herrenstellten in der abgelaufendenSaisonmit ChristophOsteroth ,
LukasMeierhoffundDavidBellingdie Torschützenkönigeihrer Liga.
DieDamenmannschaftspielt mittlerweile in einer Spielgemeinschaftmit dem TSVBarmkeund startet mit den verbliebenenDamenunter TSV
Barmke2 in der Bezirksligaund belegtaktuellden erstenTabellenplatz. EinBesuchder Damenbei ihrer Spielenauf dem Bötschenbergist echt
lohnenswert.
AktuellerVorstandςNeuwahlen
Nachdemunsin denvergangenenJahreneinigeausdemAbteilungsvorstandverlassenhaben,setztsichdieseraktuellwie folgt zusammen.
Abteilungsleiter MaikMitschke
Jugendwart MarcusJungnickel, HenrikWolf
Altherrenfussball ChristianDubielzig
PassundMeldewesen StefanWeidenhammer
Platzanlagen MarcHockauf

1.Herren 2023 A und B-Pokalsieger 2023
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Im ersten Quartal 2024 stehen wieder Neuwahlenan. DasAmt
desJugendleitersist neu zu besetzen,da Marcusund Henrikaus
beruflichenGründendeutlichkürzertreten werden. Esist wichtig
unbesetzte Posten neu zu besetzen,damit der Trainingsund
Spielbetrieb vernünftig betreut werden kann. Hier sind alle
aktiven und passiven Fußballer gefragt, den verbliebenen
Vorstand zu unterstützen. Bei allen meinen Mitstreitern im
Abteilungsvorstandmöchte ich mich an dieser Stelle für ihren
Einsatzbedanken.
Dankeauch an die Helfer im Hintergrund,vom Platzordnerbis
zum Betreuerund natürlich allen Sponsorendie die spielenden
Mannschaftenunterstützen.

MaikMitschke
Braunkohlwanderung 2023
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Die Altliga

Das Jahr 2020 hatte noch recht normal begonnen, mit vielen 

Teilnehmern am Neujahrsfrühschoppen mit Terminbesprechung 

für das Jahr 2020 sowie der Braunkohlwanderung Ende Januar 

und unserem jährlich ausgetragenen Hallenturnier Mitte Februar. 

Bereits Mitte März 2020 war die Welt für uns genau wie für alle 

Anderen eine ganz neue Welt. Für alle undenkbar wurde mit 

Corona das öffentliche Leben inklusive Sport von heute auf 

morgen durch den Lockdown komplett auf 0 runter gefahren. 

Sport in der Halle war gar nicht denkbar und Sport im Freien 

wurde erst langsam in kleinen Gruppen freigegeben. Es mussten 

Hygieneregeln eingehalten und Teilnehmerlisten geführt werden.

Nach den ersten Lockerungen Anfang Mai durften wir uns 

zumindest mit 5. Personen wieder treffen. Aus der Not haben wir 

eine Tugend gemacht und der ein oder andere hat neue Dinge für 

sich entdeckt. Wir haben mehrfach gemeinsam Diskgolfgespielt 

und einige aktive und auch passive Altligisten haben sich sogar 

eigene Diskgolfscheiben gekauft und spielen mittlerweile 

häufiger mal Diskgolf. Daniel hat eine Idee von Michael Schröder 

aufgeschnappt und gemeinsam mit Michael Schröder und 

Carsten Flohr einen Fußballgolfkurs auf dem Bötschenberg 

aufgebaut. 

Sowohl die Altliga, als auch Sport für Jedermann Gruppe, die 
Frauenfußballmannschaft und auch die 1. Herren 
Fußballmannschaft haben ebenfalls viel Spaß beim Fußballgolf 
gehabt. Das waren wahrscheinlich die ersten Fußballgolfturniere 
überhaupt in Helmstedt. Einige Freundschaftsspiele, eine 
Fahrradtour und das Kegelsportabzeichen konnten durchgeführt 
werden. Haxenessenund Weihnachtsfeier mussten aufgrund des 
2. Lockdowns ausfallen.
Der 2. Lockdown sollte noch viel länger dauern als alle gedacht 
hatten. Zumindest zum Diskgolfkonnten wir uns ab April 2021 
anfangs wieder in 2er Gruppen (2 Haushalte) und später in 5er 
Gruppen treffen. Ab Mitte Mai durften wir endlich wieder Fußball 
spielen. Anfangs durften alle die nicht geimpft waren die 
Umkleide und Duschräume nicht benutzen und mussten Zuhause 
duschen.
Im Sommer 2021 konnten wir wieder Mannschaftssport und 
Freundschaftsspiel durchführen. Auch 2 Fahrradtouren, 
Spargelessen, Kegelsportabzeichen und Bowlingturnier mit 
anschließendem Haxenessenim Hallenbadrestaurant konnten 
stattfinden. Nur die Weihnachtsfeier musste abermals wegen 
steigender Coronazahlen ausfallen.
Der Beginn des Jahres 2022 wurde zumindest zum Teil noch von 
Corona beeinflusst.
Zu Beginn des Jahres durften wir nur mit 3G oder 2G inkl. 
negativem Test drinnen in der Halle trainieren. 
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Zumindestkonnte am 16.01.22 unter 2G Bedingungenmit der Mannschaftsversammlungder 1. offizielle Termin2022mit 17 Teilnehmernbei
Frühstücksbuffetstattfinden und ab 18.Januarhabenwir dannauchwieder in der Halletrainiert. Leiderdurften die passivenAltligaMitglieder
bis zum 1.März nicht in die Hallekommenum uns beim Traininganfeuern. Im Februarhabenwir endlichwieder eine Braunkohlwanderung
durchführenkönnenund im Frühjahrhabenwir wieder ein paarMal gemeinsamDiscgolfim Piepenbrinkparkgespieltund unsereHandycaps
verbessert. Ab EndeApril konntedannwieder draußenauf dem Bötschenbergtrainiert werden. Nachdem Kegelsportabzeichenim Mai haben
wir im HallenbadRestaurantSpargelsatt gegessen. Freundschaftsspieleund Turnierewurden recht erfolgreichgespielt. Spontanwaren wir
Boßeln. Wie immer haben wir eine Fahrradtourund ein Bowlingturniermit anschließendenHaxenessendurchgeführt. Endlichkonnte 2022
wiedereineFIBdurchgeführtwerden. RüdigerExnerhatte einewunderschöneFahrtinsWeserberglandnachHamelnorganisiert. 2022konnten
wir dannendlichmalwiedereineWeihnachtsfeierauf demBötschenbergfeiern und anschließendsogardie schwarz-weißeWeihnachtauf dem
Bötschenbergdurchführen. EndlichmalwiederohneLockdownundEinschränkungengingdasJahr2022zuEnde.
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Zu Beginn des Jahres 2023 war nach der Teambesprechung im 

Januar endlich mal wieder ein Hallenturnier in den 

Julianumhallenmöglich. Alles was sonst normal war, war wieder 

normal, Kegelsportabzeichen, Spargelessen, Fahrradtour, 

Freundschaftspiele, Bowlingturnier, Haxenessenund sogar ein 

eigenes Turnier auf dem Minispielfeld waren uneingeschränkt 

möglich. Willi Nitahatte zudem eine tolle Mannschaftsfahrt in 

den Harz organisiert. Nach Besuch einer Tropfsteinhöhle und 

leckerem Mittagessen waren wir noch auf dem Rapp-Bode 

Stausee auf Kreuzfahrt. 

Zu diesen vielen tollen Erlebnissen und natürlich zum Fußball 

spielen suchen wir weiterhin Verstärkung für unser Ü40 Team. 

Einige neue Mitspieler konnten wir trotz Corona hinzugewinnen. 

Wir freuen uns aber über jeden neuen Mitspieler. Training ist in 

der Julianumhalle2 immer Dienstags von 18:30 bis 20 Uhr und 

von April bis Oktober zur gleichen Zeit auf dem Bötschenberg.

Mit sportlichen Grüßen Spielertrainer und Kapitän der Altliga
Carsten Flohr
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Die JSGHelmstedt spielt seit 4 Jahrenmit dem TSVGermania

Helmstedt und dem TSVBarmkezusammenund das bei allen

Jahrgängenvon der GbiszurA Jugend. Im Sommer2023hat sich

der TK Fichte Helmstedt mit den Kindern der G und F Jugend

zeitlichbegrenztderJSGangeschlossen.

Unser Jugendfußball kämpft aber auch mit den

Herausforderungen von zu geringem ehrenamtlichen

Engagement. Es fehlen uns Trainer und Betreuer die den

aktuellenTrainerundBetreuerstabergänzen.

DieGund FJugend

Bei der G Und F Jugendhaben wir einen sehr hohen Zulaufan

Kindern. Mit viel organisatorischerArbeit schaffenwir es noch

geradeso,für die MannschaftenTrainernundBetreuerzustellen.

Die Umsetzung von DFB Kinderfußball in Turnierform ist

abgeschlossen. Die G Jugend spielt in der neuen Spielform

Funino. DieF-Jugendspieltauf Jugendtore4+1 .

DieE-Jugend

Hier ist die Spielformnachwie vor 6+1 auf einemKleinfeld. DieE

Jugend stellte in der Saison 2021/22 den Meister und

Pokalsieger. Aktuell gehen drei E JugendTeams für die JSG

HelmstedtaufTorejagd.

DieD-Jugend

StarkeJahrgängehaben wir bei der D Jugendzu verzeichnen.

Derzeit haben wir auch hier 3 Mannschaftenam Start. In der

Saison2022/23stelltedie DJugenddenKreismeister.

A-Jugend 2023
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DieC-Jugend

NachdemerkämptenKreismeistertitelin der Saison2021/22und

dem damit verbundenenAufstiegin die Bezirksliga, musstenwir

die CJugend, aufgrundvon großenPersonalproblemenausdem

Spielbetriebzurückziehen.

In der aktuellenSaison23/24 spielt die CJugend, die von Michel

Müller betreut wird , wieder in der Kreisligamit einem diesmal

großenKaderundeinergutenPerspektive.

DieB-Jugend

Die B Jugendstartet in der Saison2023/24 in der Bezirksliga.

Aufgrundder zurückgezogenenC Jugendin der Saison2022/23

hat die Mannschafteinen sehr kleinen Kader. Die Mannschaft

setzt schonpositiveAkzente, die sieabernochnicht in zählbare

Punkteumsetzenkonnte.

DieA-Jugend

In der Saison 2022/23 stieg die Mannschaft leider aus der

Bezirksligaab. In der aktuellenSaisonwird die Truppevon Marc

Klinzmanntrainiert , der mit einemstarkenKaderin der Kreisliga

Helmstedt / Wolfsburg an den Start geht. Die Mannschaft ist

aktuellTabellenführerundder direktewiederaufstiegist dasZiel.

Jugendwart Henrik Wolf
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Χ.Corona-Jahr1 (2020)

Das Jahr 2020 fing sooo gut anΧ..doch dann kam
CORONAΧ..aberderReihenach!

Am 7. Januar2020 begannenwir nach den Weihnachtsferien
wiedermit unseremTraining.

LEISTUNGSSPORT:
In der Wettkampfgruppewurde gleichwiederα±ƻƭƭƎŀǎάgegeben,
da Mitte Februarbereits die Regionaleinzelmeisterschaftenvor
der Türstandenund wir nochden einenoder anderenNeulingin
die Wettkampfgruppeintegrieren und uns auf schwereGegner
einstellenmussten. Abereshätte nicht besserlaufenkönnen. Es
war ein Saisonstartnach Maß. Alle unsereFighter landeten auf
dem Podest und qualifizierten sich für die
Landeseinzelmeisterschaftenim März in Bassen. Paula Hühne,
NoahSchöndube, TjarkRose,InaMichaelisund HenryLaiwurden
Regionalmeister.
DenAnfangbei der Regionaleinzelmeisterschaftmachtenwieder
mal die jungen Fighter. Anna Gerecke(U10 bis 40Kg)erwischte
nicht ihren besten Tagund war doch sehr aufgeregt vor ihren
erstenMeisterschaftskämpfen. Zwarkonnte SieeinigePunkteim
Part1 holen,war dannaberdochetwaszuzaghaft. FürSiePlatz3
und Bronze. Mathis Köhler hingegenschiendie Ruheselbst zu
sein,obwohler in der U12startenmusste.

Er lieferte einentollen erstenKampfab,den er mit 10:2 gewann.
Im zweiten Kampfkonnte er lange mithalten, verlor dann aber
doch durch Full Ippon gegenden deutlich größerenLokiE. vom
Goshin-Jutsu-no-michi. Für ihn die Vizemeisterschaft. Bei Ina
Michaelis (U10 bis 28Kg) scheint der Knoten nun endgültig
geplatztzu sein. Sieholte im ersten Kampfeinen Rückstandauf,
konnte auchdurch eine Augenverletzungvon ihrer Gegnerinaus
Peinenicht gestoppt werden und siegte8:7. Im zweiten Kampf
konnte SieschnellmehrereIpponsin Part1 holenund siegtemit
6:2 und sicherte sich den Titel der Regionalmeisterin. Paula
Hühne (U14 bis 48kg) hatte nur eine Gegnerin. So musste im
Modus"Bestof 3" die Meisterin ermittelt werden. Schnellstellte
Paulaklar, wer hier unbedingt Erste werden wollte. Mit tollen
Schlag- und Trittkombinationen führte sie schnell und gewann
den ersten Kampf mit 25:4 Punkten. Im Rückkampfwar ihre
Gegnerin aus Rottorf/ Winsen total überfordert und Paula
gewanndurch Full Ippon 50:0 und sichertesichden Meistertitel.
In einer großenGruppeU14 bis 46Kgtraten gleichdrei unserer
Fighteran und machtendie Podestplätzeunter sichaus. In Pool
einswar esJonasMichaelisder beideVorrundenkämpfetaktisch
gut mit Full Ippon und 10:5 gewinnenkonnte und ins Halbfinale
einzog. Hier mussteer im vereinsinternenDuellgegenTjarkRose
antreten, der in Pool zwei mit einem Siegund einer Niederlage
Platz zwei belegte. Hier konnte Tjark das vereinsinterneDuell
gewinnen und stand im Finale. In Pool zwei konnte Malte
Teramihardja seine beiden Kämpfe mit 13:8 und den
vereinsinternenKampfgegenTjarkRosemit 10:4 gewinnen.
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Im Halbfinaletraf er auf den ZweitendeserstenPoolsund siegte
mit 10:3 und standnun im FinalegegenTjarkRose. Diesmalhatte
Tjark das bessereEndefür sich und konnte den Finalkampffür
sich entscheiden. Somit dominierten die Helmstedtermit Tjark
auf Platz1, Malte auf Platz2 und Jonasauf Platz3 dieseGruppe.
Klasse!In der U14 bis55Kgtrafen auchzweiunsereFightergleich
im erstenKampfaufeinander. NoahSchöndube, nochdurch eine
starkeErkältunggeschwächtund mit Trainingsrückstand,legte los
wie die Feuerwehrund gewanndas vereinsinterneDuell gegen
FynnKöhlermit 50:0. Auchsiegteer deutlichgegenzweiweitere
Gegneraus Nienburgund Peineund holte sich unangefochten
Platz1. Washätte er hier gezeigt,wenn er top fit gewesenwäre
???Aber auchFynnwar richtig gut drauf, gewannseineanderen
beiden Kämpfeebenfallsdeutlich mit Full Ippon und 10:2 und
sicherte sich die Vizemeisterschaft. Hier zeichnete sich der
Trainingsfleißaus!
Nachder Mittagspausegingesmit den U18 Altersklassenweiter.
Hier hatte dann Henry Lai seinen großen Auftritt . In der
vollbesetztenKlassebis60 Kgkonnte ihm kein Kämpferauchnur
annährenddas Wasserreichen. Mit drei Full Ippon Siegenund
einem 17:11 Punktesieg sicherte er sich die
Regionalmeisterschaft. Seinen ersten großen
Meisterschaftsauftritt in der U18 bis 81 Kg hatte Kiarash
Rapainha. Wie schonbeimX-MasTurniertraf er auf einenFighter
vomGoshin-jutsu-no-michi. Diesmalkonnteer gut mithalten,war
abernochetwaszuungestümund ließdahervielePunkteliegen,
konnte die Duelle aber lange ausgeglichengestaltenund verlor
zweimalnur nachPunkten.

Ebenfallsihren erstenWettkampfauftritt hatte JessicaAuerswald
bei den Seniorinnenbis 70 Kg. Hier war sie mit den deutlich
schwereren Fighterinnen etwas überfordert, konnte aber
dennochin Part 1 gut mithalten und einigePunkteeinfahren. Im
Part 2 und 3 war das Mehrgewicht von bis zu 10 kg ihrer
Gegnerinnennicht zu kompensieren. Für sie Platz3 und Bronze.
DenSchlußpunktsetztebei dieserREMdannXiaotongLai in der
U18 bis 57Kg. Auch sie musste eine Gewichtsklassehöher
starten. Im ersten Kampfgegendie spätereMeisterin vom TUS
Apelern landete sie nach zwei Würfen auf den Kopf und klagte
überSchwindelgefühle.
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Siewollte aberunbedingtweitermachen,siegtenochzweimalnachPunkten14:1 und 14:13 und holte sichdenVizetitel. In der Gesamtwertung
landete der HSVauf dem 2. Platz mit nur einer Medaille weniger als der TKWNienburg. Mit dem Technikerpokalder besten weiblichen
Jugendkämpferinwurde unserePaulaausgezeichnet. HerzlichenGlückwunschan alle Fighter. IHRWARTSPITZE!Nun geht́ s am 14.03. 2020
nachBassenzudenLandeseinzelmeisterschaften(Χ.sodachtenwirΧ.)!
Die Landesmeisterschaftenwurden dann aufgrund der hohen Ansteckungszahleneine Woche vor Beginn abgesagt. Auch alle anderen
Landesverbändesagtenihre Meisterschaftennotgedrungenab.
Im Herbst/ Winter 2020solltedannerneut die Meisterschaftsrundestarten,aberauchdiesewurde dannaufgrundvon Coronaabgesagt!Auch
alleanderenMaßnahmenwie Lehrgänge,Turniereusw. wurdenvomNJJVbisaufWeiteresabgesagt.
Nachdemwir in denαǿŀǊƳŜƴάMonaten wieder etwasWettkampf trainieren konnten,ereilte uns im Oktoberdie nächsteTrainingssperreund
dasWettkampftrainingmusstebisaufunbestimmteZeitruhen.
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BREITENSPORT:
Am "Rosendienstag"sah das gewohnte Ju-Jutsu Training mal
andersaus. Statt Kinderin weißenJu-JutsuAnzügentummelten
sich Zauberer, Rehe, Fußball-Profis, Superhelden,Piraten und
Cheerleader auf der Matte. Karsten hatte ein buntes
Faschingstrainingmit vielen Spielenauf die Beinegestellt. Auch
durfte natürlichdie obligatorische"Kamelle"in Formvon Keksen,
Gummibärchenund Kuchennicht fehlen. NachetlichenLauf- und
Geschicklichkeitsspielenging es dann nach einem normalen Ju-
Jutsu Training bei den Erwachsenenans Mattenputzen. Dabei
durften die ErwachsenenauchmalnachHerzenslustnaschenund
nach der Putzerei durfte auch eine Belohnung aus kalten
Getränkennicht fehlen!
So,nun geschahwasgeschehenmusste,wir stelltenaufgrundder
steigendenCorona-Ansteckungszahlendas Training erstmal bis
nachdenOsterferienein.
Aber an ein Trainingwar nachden Osterferiennicht zu denken.
Der Landkreisuntersagtedie Nutzungder Sporthallenbis Ende
April. Bis Mitte Juni durften wir als Kontaktsportart nicht
zusammentrainieren.
Trotzdemwaren wir nicht ganzuntätig und haben mit Hilfe der
HSV Geschäftsführungein paar kleine Sport-Videos gedreht,
natürlich unter den gegebenenHygienemaßnahmen. Diesesind
auf YouTubezufinden! Zumindestkonntenwir dannunter freiem
Himmel auf der Sportanlage des HSV wieder etwas Sport
machen. Nach Abfragehaben sich etwa 40 Kinder, Jugendliche
und Erwachseneunserer Abteilung bereiterklärt, dass Ju-Jutsu
Trainingwieder aufzunehmen,wenn auch diesmal leider etwas
anders.

In Corona-Zeiten bleibt es uns leider verwehrt, ein normales
Training,wie manesim Kampfsportund in der Selbstverteidigung
gewöhnt ist, anzubieten. Alles musstemit dementsprechenden
Sicherheitsabstand und Hygienevorschriften erfolgen, also
kontaktlos! Dies bedeutete ein hohes Maß an Flexibilität,
Einfallsreichtumund Engagementder Trainer und auch der
teilnehmendenSportler!
Aber die Trainingseinheitenverliefen super, alle verhielten sich
vorschriftmäßigund auchder Spaßkam nicht zu kurz. ZuBeginn
wurde immer ein kleinerWaldlaufabsolviert,natürlichmit Pause,
so dassalle die jetzt längerkeinenSportmachenkonnten,nicht
überfordert wurden. Danachging es dann auf den Rasen- oder
Beachsoccerplatz. Ich gab es dann Bewegungseinheit,Kraft- und
Konditionstraining.
EndeJuni war es dann soweit, dasserste Trainingseit März in
unseremDojo in der Elzwegsporthalle. Zunächstgab es mit den
Umkleidenund dem Wegin die Halleein paarProbleme. Eswar
nur eine Umkleideoffen und auchwurde einem der Weg in die
Halle durch etliche abgeschlossenenTüren versperrt. Warum?
Dass erschien uns allen unlogisch und erzog uns unserer
Kenntnis! Aber es tat nach so langer Zeit wieder gut im
traditionellemGizutrainieren.
Mit den Kindern und Jugendlichen wurden Schlag- und
Trittkombinationen geübt, natürlich kontaktlos. Bei den
Erwachsenenkonnte uns Uwe die erste HanboKatabeibringen,
wasin dieserSituationeineperfekteLösungwar!
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Wir werdenjetzt wiederzweimaldie Wochenzuden gewohnten
Zeiten,nachInfo über die WhatsappGruppen,bei gutem Wetter
auch dem Bötschenberg, bei schlechtemWetter in der Halle,
trainieren! EineWochevor den Sommerferien2020konnten wir
dann nahezu wieder normal nur unter Auflage der
Personenanzahlwieder Training geben. Auch nach den Ferien
konnten wir so gut es ging wieder normal trainieren. Um den
Kontakt etwas zu minimieren, mussten die Kinder schon
umgezogenin die Halle kommen, um in der Umkleide einen
engeren Kontakt mit den nachfolgenden Erwachsenen zu
vermeiden. Ebensowurde mit festem Partner trainiert und das
Equipmentwurde vor und nachdem Benutzengereinigt,ebenso
die Mattenfläche.
Da es so langsamwieder richtig losging, kamen jetzt wieder
vermehrt neue Kinder zu den Trainingseinheiten,so dassmeist
bei jedem Training fast 40 Kinder auf der Matte standen. So
mussten wir nach kurzer Anlaufzeit gleich wieder ein
Aufnahmestopp verhängen, da mit so vielen Kindern ein
vernünftiges,qualitativhochwertigesTrainingnicht mehr möglich
war.
Dann kam die nächste Trainingssperre. Durch die herbstliche
Witterung und der damit starke Anstieg der Corona
Infektionszahlenviel dasTrainingsowiedie bereitsgeplanteKyu-
Gürtelprüfungfür diesesJahraus!

AUS- UNDWEITERBILDUNG
Im August 2019 begann die Ausbildung zum Fachwirt für
Konfliktmanagementund Selbstverteidigungim DJJV. Mit dieser
Ausbildung in 3 Modulen soll qualifizierten und lizensierten
Trainer des DJJV die Möglichkeit geschaffen werden,
institutionsübergreifendeBeratungen,Seminareund Workshops
zum ThemaαDŜǿŀƭǘǇǊŅǾŜƴǘƛƻƴam !ǊōŜƛǘǎǇƭŀǘȊάanbieten und
durchführenzukönnen.
Aus Niedersachsenwaren ebenfalls3 Sportler mit dabei. Uwe
Nettlau (6.Dan JJ,Helmstedter-Sportvereine.V.) , AndreasOeft
(4. DanJJ,Helmstedter-Sportvereine.V.) und StefanMatthießen
(5. DanJJ,MTVVorsfelde). Im BenediktinerKlosterPlankstetten
in Bayernkamen13 Sportleraus8 Bundesländernzum Modul 1
zusammen.
Teilweise trafen langjährige Weggefährten wieder einmal
aufeinanderund freuten sichüberdie gemeinsambevorstehende
Ausbildung. DiesewurdevondenGewaltpräventions- Referenten
desDJJVFritzSchweiboldundWalterKnör
geleitet. In kurzweiligenUnterrichten wurden u.a. Grundlagen
zumKonfliktmanagement,Stress,Erlebnispädagogik,der Aufbau
von Seminaren und Kursen sowie der Einsatz von Medien
vermittelt. In geselligenRundennach dem Abendessenwurden
die Themen tiefergehend diskutiert. Weiterhin wurden die
Themenfür die umfassendeProjektarbeitausgesucht,die jeder
Teilnehmerzuerstellenhatte.
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Im November 2019 kamen die Teilnehmererneut zusammen.
DiesmalzumModul 2 in Altötting. Hier wurden u.a. die Themen
zum Aufbau eines Szenarien-Trainings, Alarmierung und
Kommunikationsowie Mobbing und Sicherheitam Arbeitsplatz
bearbeitet. Da der Weihnachtsmarkt bereits geöffnet hatte,
konnten sich die Teilnehmerin adventlicherAtmosphäreauch
abseitsder Unterrichtsräumeaustauschenund ihre Erfahrungen
teilen. Das 3 Modul ς die Prüfung- sollte im April 2020
stattfinden. Diesemussteaufgrundder Corona-Beschränkungen
verschobenwerden. Sohatten die Teilnehmernoch etwasmehr
Zeit sich intensiv auf die umfangreichePrüfung vorzubereiten.
Diese umfasste die Vorstellung einer themen-bezogenen
Projektarbeit,eine schriftlichesowieeine praktischePrüfung. Im
September2020war esdannendlichsoweit. DerMTVVorsfelde
richtete in Wolfsburgdie Prüfungausund auchunter Einhaltung
der Abstands- und Hygieneregelnwurden die Teilnehmervon
den2 Prüfungskommissionenstarkgefordert.
Uwe, Andreas und Stefan haben ihre Projektarbeit
αYƻƴŦƭƛƪǘƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘund Selbstverteidigungfür Mitarbeiter des
sozialpsychiatrischen Dienstes des DŜǎǳƴŘƘŜƛǘǎŀƳǘŜǎά
erfolgreich präsentiert. Da dieser Kurs bereits 2019 real
durchgeführt wurde, konnten die 3 Sportler davon erheblich
profitieren. Unter dem Motto αŀǳǎder Praxis für die tǊŀȄƛǎά
wurden einige Inhalte der Projektarbeit mit PowerPoint-
Präsentationund Beamersowie am Flipchart mit aufwendigen
Grafikenadressatengerechtdargestellt. Die Prüfungskommission
sprach viel Lob und Anerkennungfür diesen professionellen
Auftritt aus. Schlussendlichhaben alle Teilnehmerdie Prüfung
erfolgreichbestanden!

FRAUEN-SELBSTVERTEIDIGUNGTEIL2
Am 01.03.2020 konnten wir noch den 2. Teil unseres
Selbstverteidigungskurses stattfinden lassen. Nach den
erfolgreichen und restlos ausgebuchtenersten beiden Frauen
Selbstverteidigungskursengab es nun Teil zwei für die
Teilnehmerinnender ersten beiden Kurse. In Teil 2 ging es nun
darum, die erlernten Technikenaus Teil 1 zu wiederholen und
TechnikengegenVerteidigunggegenWürgeangriffeim Standund
in Bodenlagezuüben. GraddasThemaVerteidigungin Bodenlage
ist ein heiklesThema. Trotzdemgabendie 20 Teilnehmerinnen
wieder alles, auch wenn es bei mancher Teilnehmerinan die
körperlicheGrenzeging. Wiedermal verstandenesdie Kursleiter
Karsten und Andreas die Frauen langsam an die doch
ungewöhnlichenSituationengeradeamBodenvorzubereitenund
heranzuführen. Nach mehrmaligen üben und ständigen
Wiederholender gezeigtenTechnikenentwickeltendie Frauenso
langsamein Gefühl für die gefährlicheSituationam Bodenund
haben für sich, so dassFeedback,viel mitnehmen können und
freuensichschonaufdie nächstenKurse!
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ΧΧCoronaJahr2ΧΧ(2021)

LEISTUNGSSPORT:
DasLeistungssportjahr2021 ist schnellerzählt. KeineHallenzeit,
da wir uns die Halle ja mit dem TKHelmstedt(eigentlichderen
Trainingszeit)teilten und die Trainerinder Tanzgruppees für αȊǳ
ƎŜŦŅƘǊƭƛŎƘάhielt, gemeinsamdie Halle zu nutzen. Somit gab es
also keine Wettkampftrainingszeitenam Freitag mehr. Da die
LagebiszumSommernicht besserwurde,
musstenwir unsetwasüberlegen.
EinzigTjark Rose,der jetzt im niedersächsischenLandeskader
war, konnte noch etwas am stark abgespeckten
Wettkampfgeschehen teilnehmen und wurde im Oktober
deutscherSchülermeister2021in der U14bis55Kg.

BREITENSPORT:
Auch hier gab es im α{ǇƻǊǘƧŀƘǊά2021 nicht viel. Bis nach den
Sommerferienruhte quasiunserBetrieb. Danachlief dasTraining
wieder schleppendan, dassganzeHin-und Her mit 3G, 2G, 2G+
und was weiß ich noch alles, brachte keine Erleichterungim
Trainingsbetrieb. Somusstenwir AnfangDezemberwieder unser
TrainingbisAnfangJanuareinstellen.
Selbstredend fielen auch Weiterbildungsmaßnahmen und
LehrgängebisaufWeiteresaus!

Die obligatorischeAbteilungsversammlungwurde nur online in
einemkleinenKreis(HSVVorstandundwir Trainer)abgehalten.



HSV1913.DE

WŀƘǊŜǎōŜǊƛŎƘǘнлно

Die Ju-Jutsu Abteilung

99

Χ..Coronajahr3ΧΧ.(2022)

BREITENSPORT:
Nun konnte esEndeJanuar2022endlichwieder losgehen,wenn
auch nur mit der Erwachsenengruppe. Uwe Nettlau und Martin
Klinge richteten so eine Art Training aus, unter vielen
hygienebedingtenMaßnahmengar nicht so einfach. Zumindest
konnten die Jugendlichen- und Erwachsenengruppewieder zwei
Mal die Wochetrainieren.
Am 18.02.2022 wurde unsereAbteilungsversammlungvia Zoom
abgehalten. Neben der Entlastungdes Kassenwartesdurch die
KassenprüferstandenauchNeuwahlender Abteilungsvorstandes
an. Da Dirk Thielemann sich nicht wieder zur Wahl des
stellvertretenden Abteilungsleiters stellte, wurde mit Jannis
Kninider schnell ein neuer stellvertretender Abteilungsleiter
gefundenund einstimmiggewählt. Ebenfallseinstimmigwurden
Andreas Oeft als Abteilungsleiter und Karsten Kninider als
Finanzwartin ihren Ämternbestätigt. VereinssprecherThomasM.
informierte die Teilnehmerüber den FortschrittdesNeubausauf
der Bötschenberganlage. Gegen20:25 Uhr beendeteder alte und
neueAbteilungsleiterdie Versammlung.
Am 8. Märzwar esdannendlichsoweit. Wir konntenwiedermit
den Kindernanfangenzu trainieren. Anfangsgab es wieder viel
Hin-und Her wegender Regelungen,ob nun 2G,3G,Testja oder
nein,esstiegschonbaldkeinermehrdurch!

Dann die α9ǊƭǀǎǳƴƎά. Nach den Osterferien fielen alle
Maßnahmenweg und wir konntennun wieder unserenSportso
betreiben,wie wir esvor diesemganzenCorona-ScheiΧ. gewohnt
waren. Es wurde fleißig trainiert, der Zuspruch in der
Kindergruppewar ungebrochen,so dasswir wieder schnellüber
30 Kinderbeim Trainingbegrüßenkonnten. Vielehatte dem HSV
und unseremSportdie Treuegehalten,einigeauchnicht. Aberes
kamen wieder viele neue Sportler hinzu. Auch wurden
angeboteneLehrgängeauf Bezirks-, Landes- und Bundesebene
voneinigenSportlernwiederbesucht.
Endlich....nach fast drei Jahren Prüfungspause fand am
25.09.2022 eine große Ju-JutsuVereinsprüfungstatt. Knapp40
Prüflinge, davon viele Kinder und Jugendliche, legten ihre
Prüfungen von 6.2 Kyu, weißgelben Gürtel, bis zum 3.Kyu
Grüngurtab. Um es zeitlich in einen angemessenenRahmenzu
halten, wurden die Prüflingeim Alter zwischen8 und 45 Jahren
auf zwei Mattenflächen geprüft. Um 10.00 Uhr begannendie
Kinder- und Jugendprüfungen. EinigenKids,geradedie ihre erste
Prüfung ablegten, war die Anspannungund die Nervosität
deutlich anzumerken. Aber auch die "Alten Hasen",die schon
längerJu-Jutsubetreibenund schonmehrerePrüfungenabgelegt
haben, merkte man die Anspannungen an. Auch die
coronabedingte lange Trainingspausetrug dazu bei. Bei den
Kinderprüfungenwar es die Kleinste,Ava Lampe,die eine tolle
PrüfungzumweißgelbenGürtelablegte.
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Aber auch Leon Tran, Emma Wetzer, Björn Becker, Mykyta
Cherniavsky, um hier nur einigezunennen,legtentolle Prüfungen
ab. Zum5. KyuGelbgurtwarenallePrüflingesehrgut vorbereitet.

In der Prüfgruppe1 bei PrüferAndreasOeft 4.DANJJ,gabesbei
den Prüfungenzum 5. Kyu Gelbgurt nur wenig zu bemängeln.
Henry Gerhardywar zu Beginn seiner Prüfung sehr aufgeregt.
Zeigte dann aber im Technikbereichsehr gute Leistungenund
bestand,wie auchMichaelWestphalund Mattis Rosenbaummit
hoher Benotung. Dann folgten die Prüfungender 4 Mädchen
dieserPrüfgruppe. Hierzahltesichder Trainingsfleißder Vieraus.
Hochkonzentriert zeigte Hillary Esdrelon eine beeindruckende
Prüfung. Körperspannung,Einsatz der Stimme und saubere
Technikausführung....so soll eine Prüfung aussehen. Anna
Gerecke,die sich mehrfachals Prüfungspartnerinzur Verfügung
stellte, legteebenfallseineSuperPrüfungab. EshalA. und Sophie
Gerhardymerkte man an, dasssie richtig Lustauf diesePrüfung
hatten. Hier gelangwirklich Alles. Klasse!In Prüfgruppe2 bei
Prüfer Dirk Thielemann,3.DAN JJ, war es ähnlich. Auch hier
waren alle Anwärter auf den 5. Kyu sehr gut vorbereitet und
bestandenmit sehr hoher Benotung. FabienneJahnmussteihre
Prüfung zum 4. Kyu Orangegurt leider ohne ihre erkrankte
Prüfungspartnerin ablegen! Fabienne zeigte sich aber gut
vorbereitet, und legte trotz diesem kleinen Manko ein tolle
Prüfung ab. Gegen 13:30 Uhr begann dann die Prüfung der
Erwachsenen. Hier zeigte Lars Becker. (Inhaber des 2.DAN im
ShotokanKarate)eine Top Prüfungzum 5.Kyu. Hier zahlte sich
seineErfahrungalsKampfsportleraus.

Ebensogute Prüfungenlegten SophieDuong, John Steinbach,
Paul Gereckeund AndreasWerle ab! Trotz Nervosität konnten
Tom Lemke und Fridtjof Witte ihre Prüfungen mit guten
Benotungen bestehen. Paula Hühne und Malte Teramihardja
mussten auch ihre Prüfungen zum 3.Kyu Grüngurt ohne ihre
erkranktenPrüfungspartnerablegen. Beidezeigten,dassesauch
ohne "Lieblingspartner"funktionierte, und bestandenmit hohen
Benotungen.
EingemeinsamerBesuchauf den HelmstedterWeihnachtsmarkt
bei Bratwurst und Glühwein / Kinderpunschrundeten das Jahr
2022ab.
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LEISTUNGSSPORT:
Dawir unsereTrainingszeitfür den Wettkampf leider abgebenmussten,ruhte nachwie vor unserWettkampftraining. SonebenbeiWettkampf
trainierenfunktioniert leidernicht! EinzigTjarkRosekonntedurchseineLandeskaderzugehörigkeitbei denLandeseinzelmeisterschaftenin Celle
startenundholte sichdenTitel in der U16 Altersklasse.

AUS-UNDWEITERBILDUNG:
In denHerbstferienhießesfür 4 jugendlicheSportlerübenübenüben. SaraSpillmann,TjarkRose,Malte TeramihardjaundFynnKöhlernahmen
ander AusbildungzumSportassistentenJu-Jutsuin Hannovererfolgreichteil undunterstützenunsαŀƭǘŜƴάTrainernunim Kindertraining.

JannisKninidererwarbdannnochdie Prüferlizenz,sodasswir jetzt 4 vereinseigenePrüferin unserenReihenhaben.

Der für DezembergeplantenächsteFrauenSelbstverteidigungskursmusstekurzfristigwegenErkrankungaller Referentenabgesagtund aufs
neueJahrverschobenwerden.
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ByeByeCoronaΧ. EndlichwiedernormaltrainierenΧΧ

BREITENSPORT:
Am 10. Januarstarteten wir wieder mit unseremTraining. Alles
scheintsichjetzt wenn auchlangsamvon der Coronalethargiezu
erholen. Viele neue Gesichter,vor allem beim Kindertraining,
konntenwir begrüßen.
Da auch der Landkreis Helmstedt durch die gestiegenen
EnergiekostenzumSparengezwungenwurde, wurde kurzerhand
die Warmwasserversorgungin der Elzweghalleeingestellt. Prima,
und das im Winter. Durchgeschwitztdurch die Kälte Χ. Die
nächsteErkältungwar vorprogrammiert. Durchdie angespannte
Hallensituation(Kanthallegesperrt) trainierten jetzt vor uns bis
17 Uhr noch eine Mannschaftder Jugendfussballerdes HSV,so
dassunsdurchdasMattenaufbaueneinigeMinuten Trainingszeit
verlorengingen. Aberder Aufbaulief besseralsgedacht,da fast
alleKidsmit anfasstenunddie Matte ruckzuckaufgebautwar.
Am 28.01.23 war es endlich soweit, LarsBeckersPrüfungzum
3.DAN Shotokan-Karate. Lars hatte bei uns vor etwa einem
halben Jahrmit Ju-Jutsubegonnen,trainierte aber immer noch
Shotokan-Karate. Aber die Vorzeichenfür eine Prüfung hätten
nicht schlechterstehenkönnen. Larslag noch einen Tagvorher
mit einerfetten Erkältungim Bett. Obdaswaswird ????Docham
Samstag brach er am frühen Morgen auf, um sich der
Herausforderungzustellen. Mit drei anderenKaratekahießesum
12 Uhr OSS, Prüfungsbeginn! Zuerst wurde für jeden der
Prüflingedie Grundschuleabverlangt.

Hochkonzentriert und doch sichtlich nervös konnte Lars alle
geforderten Schlag-und Trittkombination ohne Fehlervorzeigen.
Auch die abverlangtenKataszeigte er mit viel Körperspannung
und punktgenau. Auch das anschließendeKumitee jeder gegen
jeden brachte ihn nicht aus der Ruhe. Und so konnte Larseine
Stundespäter seine Urkunde zum 3.DAN Shotokan-Karate und
die Glückwünscheder Prüfungskommissionentgegennehmen.
Prüfungbestanden,OSS!Zudemunterstützt unsLarsmit seinem
Erfahrungsschatzaus mehreren JahrzentenKaratebeim Kinder-
undErwachsenentraining.
Am17.02. wurdedie jährlicheAbteilungsversammlungin Präsenz
in den Tagungsraumder HSVGeschäftsstelleabgehalten. Dort
informierte uns der Vereinsvorstandüber den Bauvorschrittder
neuen Halle und teilte uns mit, dass wir definitiv für 3
Trainingstagedort eingeplant sind. Zum Abschlusskonnten wir
unsnochdie neueHalleund denBauvorschrittanschauen. Leider
sollteder Umzugdochnochetwasdauern. AußerdemstellteUwe
noch kurz das Neue Prüfungsprogramm2023 vor. Einige
Technikenund Prüfungspunktewurdenersatzlosgestrichen,aber
es kamen auch etliche Punkte hinzu. Im Ganzen wird das
Prüfungsprogrammdeutlich dynamischer und mehr an den
Wettkampf und deutlich mehr zur realistischen
Selbstverteidigunghingeführt.
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Am22. und23. Aprilwar esendlichsoweit - Selbstverteidigungs-Kursfür MädchenundFrauen
Endlichkonnte der wegen Krankheit im Dezember2022 ausgefallenenSVKursnachholt werden. Leidersagtenkurz vor Kursbeginneinige
Frauenihre Teilnahmeab. Zeitgleichfand auchder Laufum die Wälleund vieleKonfirmationenstatt, so dassinsgesamtnur 9 Frauenund die
Referentenauf der Matte standen. Trotzdem,oder geradedeswegen,war es ein sehr intensiverKurs. Wir Referentenkonnten uns so viel
intensiver um die Damen kümmern, deutlich mehrere Wiederholungendurchführen und so die Technikenbesser verinnerlichen. Im
Vordergrundstandaber ganzklar die Prävention,erst gar nicht in eine kritischeSituationhineingeratenwar die Devise. Alsogingszu Beginn
erstmal um Körperspracheund Haltung, stabiler Stand und sicheresAuftreten, sowie Einsatzder Stimme. Klare Grenzensetzen,richtige
Entscheidungentreffen und auf seinBauchgefühlhören. Nachein paarAufwärm-und Vorbereitungsübungengingsdannzuerstan die Pratzen
und Schlagpolster. EinigenTeilnehmerinnenwar essichtlichunangenehm,auf die Polsterzuschlagen. Auchwar esfür vieleschonschwierigmal
laut zu werden. Daslegte sich aber mit zunehmenderKursdauer. Am zweiten Taggingsmit etwas Muskelkaterfür die Frauendarum, die
gelernten Techniken umzusetzen. Auch ein paar neue Abwehrtechniken wurden noch geübt, bevor es an den Stresstest ging. Alle
Teilnehmerinnendurchliefendiesen"Parcours",der mit Grob- und feinmotorischenÜbungengespicktwar und für einige wirklich in Stress
ausartete!Aberalle habendiesenDurchlaufsouverängemeistert. Dannwurde esnochmalspannend. EinkleinerAbschlusstestsorgtebei der
einenoderanderenTeilnehmerinfür ein kribbeligesGefühl. Aberauchhier in dieserdochschonextremenSituation-Szeneriegabsichkeineder
Frauenund Mädchengeschlagen,konntedie gelerntenTechnikenam angreifenden"SchwarzenMann" abrufenund soder Gefahrentkommen.
Richtigklasse!
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Am 17.06. fanden in Wolfsburg die Sommer-Kyu-und DAN-
Prüfungenstatt. Tjark Roselegte dort eine tolle Prüfung zum
2.KyuBlaugurtab. Eigentlichsollten dort auchMartin Klingeund
Jannisihre Prüfungenzum 3. und 2.DAN Schwarzgurtablegen.
Doch Martin war nach einem beim Training zugezogenen
Muskelfaserrissnoch nicht richtig fit . Daher ging es dann eine
Woche später zur Prüfung nach Bothel. Dort konnten Sie die
Prüfer von ihrem Können voll überzeugenund bestandenmit
hoher Benotungihre Prüfungenzum 2. und 3.DANSchwarzgurt.
HerzlichenGlückwunsch!
Nach den Sommerferienging es gleich ans Eingemachte. Die
nächste Prüfung sollte noch vor den Herbstferien stattfinden.
Aber einen Termin zu finden war gar nicht so einfach. Die
Elzweghallewar an den Wochenendenfast ausgebucht. Und
eigentlichstandja auchnochder Umzugin die neueHalleαŀǳŦm
.ŜǊƎάan. Da sich die Restarbeitenimmer und immer wieder in
die Länge zogen, hingen wir hier auch in der Luft. Daher
entschiedenwir uns die Prüfungenauf die Trainingswochevor
denHerbstferienzulegen.
Vorher konnten wir doch noch einen Termin in der Elzweg
blocken und 2,5 Stundeneinen Prüfungsvorbereitungslehrgang
abhalten. Da wir die Sportler auf das neue Prüfungsprogramm
2023prüfenwollen,war der Lehrganggenaurichtig. Dannginges
plötzlich ganzschnell. Innerhalbeiner Wochezogenwir ausder
Elzweghallein die neue Sporthalle auf dem HSV Gelände.
Ruckzuckwurde ein Transporterbesorgt,Matten und Equipment
geschlepptund zack,lief aucheinenTagspäterdaserste Kinder-
und Erwachsenentraining. Somit findet auch die Prüfungenam
10.10. undam12.10. in unsererneuenHeimatstatt.
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LEISTUNGSSPORT:
TjarkRosehatte sichdurch seinenNiedersachsenmeistertitelfür
die NorddeutschenMeisterschaftenam21. Januarin Norderstedt
qualifiziert. Dort legte er gleich los wie die Feuerwehr und
bezwangseineGegnerdurch Full Ippon und wurde hochverdient
NorddeutscherMeister in seinerAlters- und Gewichtsklasse. Am
10.06. gings dann für Tjark mit dem Landeskaderzu den
DeutschenSchülermeisterschaftennachBernaubei Berlin.
Tjark musste im Doppel Ko System kämpfen, da sehr viele
Kämpfer für seine Gewichtsklassegemeldet waren. Mit etwas
mehr Losglückwäre auch mehr als der 9. Platz drin gewesen.
Gleichzu Beginntraf er auf einen der Topfavoritenin der Klasse
und verlor diesenschwierigenKampfund kam in die Trostrunde.
Auch sein nächster Gegner war an diesem Tag leider eine
Nummerzugroßfür Tjark.

Nachdemnun feststand,dasswir einen3. Trainingstagund somit
wieder Wettkampftraininganbietenkönnen,fragten wir bei den
Kindernund Jugendlichennach,wer sichvorstellenkönnte in den
Leistungssporteinzusteigen. ErstaunlicherWeise meldeten sich
etliche von den Kids und nach einem kleinen α!ōƘƻƭŜƴάder
Eltern(wasso auf siezukommt ) durchdie TrainerJannisund
Andreas,gingeseinenTagspäterzumerstenWettkampflehrgang
und auch Training überhaupt nach Peine. Nach 3 Stunden
schweißtreibendenTraining durch den LandestrainingFighting
RenéWorien, ging es dann zum Randorifür 1 Stundenauf die
Matte.

3 Minuten kämpfen,3 Minuten PauseΧ..waren bei dem heissen
Wetter eine echte Herausforderung. Aber unsereαbŜǿŎƻƳŜǊά
schlugensichrichtig gut. FabienneJahnmussteim letzten Kampf
gegenein MädchenausWestercelleantreten,dassschon5 Jahre
Wettkampftrainiert. Mit sichtlichRespektgingFabiin denKampf,
konnte aber durch viel Bewegungim Boden die Gegnerinzur
Aufgabezwingen,ganzganzstark. Auch Ina Michaelis,die eine
längereJu-JutsuPauseeingelegthatte, kämpfte,alswäre sie nie
weggewesen!Aber auch die anderen, wie Leon Tran oder die
Krüger-Brother kämpften, als wenn das nicht ihr erstesRandori
war. Wir sind gespannt, was das erst nach den ersten
Wettkampfeinheitbei unswird!
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AusblickaufdenRestdesJahres2023!

Wie oben schonberichtet,werdenwir vor den Herbstferieneine
großeJu-JutsuPrüfungmit fast40Teilnehmernveranstalten.
Ebenfallsgeht jetzt daslangerwartete Wettkampftrainingwieder
los. Viele neue Gesichter werden demnächst auf der
Wettkampfflächezu sehensein. Geplantist im Herbstnoch auf
ein Turnier zu fahren, um vor den Anfang Dezember
stattfindenden Landeseinzelmeisterschaftenin Nienburg noch
Wettkampfluft zu schnuppern,unter Wettkampfbedingungenzu
kämpfen und um erste Erfahrungen zu sammeln. Das wird
spannend.
Außerdem soll es auch weiter gehen mit der Aus-und
Weiterbildung. Fynn Köhler, Sara Spillmann und Malte
Teramihardjawerden ihre JuLEiCain Angriff nehmen. Karsten
Kninider und AndreasOeft werden ihre DJJVLizenzαYǳǊǎƭŜƛǘŜǊ
Selbstverteidigungfür Frauen und aŅŘŎƘŜƴάin Online- und
Präsenzveranstaltungenneu erwerben, da sie während der
Coronazeit keine Möglichkeiten hatten ihre Lizenzen zu
verlängern. Ebenfallswird SaraSpillmanndieseLizenzerwerben,
um dann in weiteren FrauenSVKursentatkräftig mit
zuunterstützen.
Zum Jahresendewird es sicher wieder einen Umtrunk und
JahresausklangaufdemHelmstedterWeihnachtsmarktgeben!
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Hier noch eine Vorstellung unserersTrainer-Teams 

Uwe Nettlau
6. Dan Ju-Jutsu DJJV (2018) Großmeister
1. Dan Judo DJB (2016)
1. Dan Hanbo-Jutsu DJJV (2020)
2. Kyu Jiu-Jitsu DJJV (2023)
Lizenzen: Trainer-A, Fachwirt für Konfliktmanagement und 
Selbstverteidigung (DJJV), Prüferlizenz sowie Kursleiter für 
Selbstbehauptung und Selbstverteidigung für Frauen und 
Mädchen
Weitere Qualifikationen: CertificateBASIC LICENCE AG SV (DJJV), 
Ausbilderzertifikat des DOSB, Kinderschutzbeauftragter im 
Sportverein (DJJV), Mitglied im Lehrteamdes DJJV

Andreas Oeft
Abteilungsleiter der Ju-Jutsu-Abteilung
4. Dan Ju-Jutsu DJJV (2017)
IntenseKrav Maga InstructorL1
5. Kyu Judo DJB (1978)
Lizenzen: Trainer-C, Fachwirt für Konfliktmanagement und 
Selbstverteidigung (DJJV), Prüferlizenz sowie Kursleiter für 
Selbstbehauptung und Selbstverteidigung für Frauen und 
Mädchen
Weitere Qualifikationen: Kinderschutzbeauftragter im 
Sportverein (DJJV)

Dirk Thielemann
3. Dan Ju-Jutsu DJJV (2017)
Lizenz: Trainer-C und Prüferlizenz

Martin Klinge
3. Dan Ju-Jutsu DJJV (2023)
Lizenz: Trainer-C

Jannis Kninider
Stellv. Abteilungsleiter
2. Dan Ju-Jutsu DJJV (2023)
Lizenz: Trainer-C, Übungsleiter-C und JuLeiCa(DJJV), Prüferlizenz

Karsten Kninider
Finanzwart
1. Kyu Ju-Jutsu DJJV
Lizenz: Übungsleiter-C, Kursleiter für Selbstbehauptung und 
Selbstverteidigung für Frauen und Mädchen
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In denJahren2020bis2021gibt esbei unseigentlichgarnicht so

viel zu erzählen. Wir haben versucht unser Training so

regelmäßigwie möglich stattfinden zu lassen um uns so ein

wenigvomteilssehrmonotongewordenenAlltagabzulenken.

In 2022fand nachder zweijährigenPausewiederunsere7 Berge

Tour statt. Dochso richtig durchgestartetsind wir wieder 2023.

Im Frühjahrunsere7 BergeTour reichlichBegleitung. Neueund

alte Gesichter beim wöchentlich Training und zum

Jahresabschlusseine kleine Grillfeier. Denn die Mountainbike

Abteilungwird 10Jahrealt. Wieschnelldochdie Zeit vergeht.
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StarkeNachwuchsförderungin der Schwimmabteilung

Seit über 30 Jahren ist die Schwimmabteilungein fester

BestandteildesHelmstedterSportvereins. Konzentriertensichdie

Anfängein 1989 auf leistungsorientierteSchwimmerinnenund

Schwimmerunter der Leitung von Sigrid Koch,so gab es eine

starke Entwicklung in den Breitensportbereich der

Schwimmabteilung. Seit2021hat sichnebenBarbaraKallenbach

ein neuesKinder- und JugendtrainerteamausNoraKirchmerund

Lena Mitschke gebildet. Nora und Lena besuchenregelmäßig

Fort- und Weiterbildungen für bspw. αYƻƻǊŘƛƴŀǘƛǾŜǎund

kognitives¢ǊŀƛƴƛƴƎά. In den letztendrei Jahrenist der Kinder- und

Jugendbereich stark gewachsen, sodass wir mittlerweile

drei verschiedeneTrainingsgruppenfür diesenBereichanbieten

können. Von Seepferdchenüber erfolgreicheFreischwimmerbis

zu jugendlichenWettkampfschwimmern- in den Gruppenwird

von der ersten Wassergewöhnung bis zur perfekten

Schwimmtechnikallestrainiert.

Neben zahlreichenTrainingsmeternkommt bei Lena und Nora

aberauchnie der Spaßzu kurz. Sokamesim Dezember2022zu

einemkleinenMissgeschickdesWeihnachtsmannes. Erverlor 52

kleine Diamanten im Julius-Bad. Gut, dass unsere

Schwimmjugendschnell Hilfe anboten und alle Diamanten

zusammentauchten. Als der Weihnachtsmannspäter noch mit

seinemEngelzur Übergabekam, gab es große Augenund viel

FreudeΧ
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Mit dem Laufedes letzten Jahreskam es im Februarzu einem Wechselder Abteilungsleitung. HeikeDrägerhatte sichüber 10 Jahrefür die
Schwimmabteilungeingesetzteundviel HöhenundTiefenmiterlebt. In den letztendrei JahrenwurdeHeikevonAndreaStüberund ClaudiaLöw
unterstützt. Nach der wohl schwerstenZeit der Schwimmabteilungkonnte die gesamteAbteilung nachvollziehen,dassder Vorstandsich
zurückziehenmöchte. Wir, Schwimmerinnenund Schwimmer,dankenEuchdrei für die erfolgreicheArbeit, die unendlichenMühen und die
Kraft, die Ihr für uns aufbringenkonntet. Die neue Abteilungsleitungbesteht seitdemausIlka Markert und LisaBerndt. Ilka und Lisawerden
weiterhin von Heike,Andreaund Claudiaunterstützt. Im April 2023packtensechsmotivierte Schwimmerinnenund SchwimmerdasersteMal
nachlangerPausewiederdie Wettkampftascheund starteten für den HSVbei denNorddeutschenmeisterschaften. LenaMitschke,SonjaHack,
BarbaraKallenbach,NoraKirchmer, AlexandraEmigund Tim Kniggetrafen auf 709 weitere Athleten aus147Vereinen. DieSpannungüber die
eigenenLeistungenwar groß. Allerdingsblieben die Sorgenunbegründet. α¢ǊƻǘȊschlechterTrainingsbedingungenaufgrund der niedrigen
Wassertemperaturenim heimischenHallenbadzeigtedasTeamsich in bester Formund schwammzu.ŜǎǘȊŜƛǘŜƴάso TrainerRalfZachmann.
SonjaHackschwammzuvier Norddeutschen-Titel über 50m, 100m und 200m Brustsowieüber 200m Lagen. AuchBarbaraKallenbachkonnte
einenNorddeutschen-Titel für den HSVerschwimmen. Über800m FreistilschlugsiealsErsteIhrer Altersklassean. Über100m Freistilsicherte
sichKallenbachden2. Platz.
Überdie 4x50m BruststaffelsichertensichNoraKirchmer, LenaMitschke,BarbaraKallenbachund SonjaHackden4. Platz. Kirchmerresümierte
denWettkampfalseinengutenStartin die Wettkampfsaison.


