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LiebeFreundedesHelmstedterSportvereins,

ich freue mich, dass wir es wieder geschafft haben eine Ausgabe
unserer Vereinsnachrichteran den Start zu bringen Vielen Dank fir
dasstarkeEngagementvon SvenSchradeiierfr.

Wir moéchten euch mit dieser Ausgabe Uber die Aktivitaten im
HelmstedterSportvereinin den letzten 3 Jahreinformieren In dieser
Zeit ist fur mich gefuhlt so viel passiertwie in den 5 Jahrendavor
zusammenund nochmehr.

Angefangerhat alles 2020 mit der CoronapademieAm 12.03. haben
wir das erste Mal die Mitglieder hiertiber informiert und nur 3 Tage
spater befanden wir uns im 1 Lockdown und mussten unsere
VereinsanlageschlieBen Esfolgt eine unheimlich schwierigeZeit fur
den gesamtenSport in Deutschland,aber auch eine Zeit von vielen
positiven Impulsenund VeranderungenDas Beste daran aus meiner
Sichtwar dabei,dasswir uns nicht habenunterkriegenlassen Unsere
Ubungsleiterinnerund Ubungsleiterhaben Angebotein digitaler Form
oder ab Sommer auf unseren Auf3enanlagengemacht Wir haben
Sitzungen und Delegiertenversammlungen in digitaler Form
durchgefuhrt, die Geschaftsstelle wurde aus dem Homeoffice
betrieben und wir haben Zutrittsméglichkeitenzu unseremKraftwerk
entworfen und umgesetzt Letztlichhabenwir es gemeinsangeschafft
gestarktausdieserexistenziellerBedrohungfir uns als Personenund
auch fur uns als Verein hervorzugehen Hierfir mochte ich jedem
einzelnen, der hierzu beigetragen hat meinen herzlichsten Dank
aussprechenOhneEuchhatten wir dasnicht geschafft!

HSV1913.D

Diese Zeit sich zwar bis Ende 2021 hingezogen, aber in dieser Zeit
haben wir auch noch einiges anderes bewegt. In Helmstedt haben wir
zusammen mit den anderen Sportvereinen und den politischen
Vertretern ein Sportentwicklungskonzept auf den Weg gebracht. Fir
mich nach wie vor ein wichtiges Dokument aus dem man die
Wichtigkeit und die Bedeutung des ehrenamtlichen Sports erkennen
kann. Aber man liest auch deutlich woran des bereits seit vielen Jahren,
und das nicht nur in Helmstedt, mangelt. Einerseits an einer starken
Lobby fur den ehrenamtlichen Sport und zum Anderen an dem
politischen Willen die Verantwortung die die Politik im Bereich der
sogenannten freiwilligen Leistungen, und dazu gehort leider auch der
Sport, nachhaltig zu investieren. Fast alle stadtischen und
landkreiseigenen Sportanlagen inkl. der Sporthallen sind in einem
zumindest sanierungsbedirftigen Zustand. Und wie heil3t es so schon:
Eigentum verpflichtet! Leider ist es der 6ffentlichen Hand aufgrund
nicht vorhandener finanziellen Mittel nicht moglich dieser
Verpflichtung nachzukommen.

Und dieser Punkt bringt mich zum grof3ten Investitionsprogramm das
wir als Verein in unserer langen Vereinsgeschichte durchlaufen haben.
In den letzten Jahren haben wir 8 Jahren haben wir auf unserer
Vereinsanlage tUber 1 Mio. EUR in die Sanierung, Renovierung und
Erweiterung unserer Vereinsanlage investiert. Wir haben unser
Fitnessstudio zukunftsfahig modernisiert, die Rasenplatze
runderneuert, eine moderne LEButlichtanlage installiert, und
Vereinsgaststatte renoviert, den Kabinentrakt erneuert und, als grof3te
Investition, 2 neue Kursraume mit 280 gm Nutzflache geschaffen.
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Das alles konnten wir nur erreichen, weil wir mit tber 2.500 Mitglieder
und Kursteilnehmern auf die groRte Anzahl an Personen in unserer
Vereinsgeschichte vertrauen kénnen. Der Helmstedter Sportverein ist
dank seiner engagierten Mitarbeiter, Ubungsleiterinnen und
Ubungsleiter und seiner modernen und zukunftsfahigen Vereinsanlage
gut auf die kommenden Herausforderungen vorbereitet. Darauf
kdnnen wir sehr stolz sein und positiv an die Zukunft denken.

Fur mich wére es groRRartig, wenn wir es in den kommenden Jahren
schaffen kénnten, dem Sport in Helmstedt ein noch stéarkeres Profil zu
geben. Hierzu wéare es aber notwendig, dass wir die bisherigen
Strukturen aufbrechen und uns als ehrenamtliche Sportvereine noch
starker aufeinander zubewegen. Wenn uns das gelingt, werden wir uns
nachhaltig fiir den Sport in Helmstedt engagieren und auch Dinge
bewegen kdnnen. Mein abschlie3ender Dank geht an meine
Kolleginnen und Kollegen im Vorstand. Auch wenn wir im Verhéltnis zu
unserer Mitgliederstarke nur ein kleiner Kreis sind, ohne diese
Gemeinschaft hatte wir das alles nicht geschafft. Mein besonderer
Dank geht hierbei an Achim Nitsche. Mein absolutes Vorbild an
Loyalitat und Verlasslichkeit. Uber 40 Jahre ist er nunmehr im Vorstand
tatig. Eine Zahl, glaube ich, niemand wieder erreichen wird. An ihm
konnen wir uns alle ein Vorbild nehmen. Fur mich der wirkliche Kopf
dieses Vereins in den letzten Jahrzehnten. Vielen Dank Achim!

HSV1913.D

In diesem Sinne winsche ich uns ein tolles und erfolgreiches Jahr 2024
und ich wirde mir wiinschen, wenn ich bereits im kommenden Jahr
wieder ein Gruf3wort an Euch richten kénnte und verbleibe

mit sportlichen Grif3en

Thomas Mosenheuer
Vorstandssprecher
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ThomasMosenheuer Sven Schrader HansJoachim Nitsche Marc Hockauf
Vorstandsprecher Vorstandsmitglied Vorstandsmitglied Vorstandsmitglied
thomas.mosenheue® sven.schraede@ hansjoachim.nitsché marc.hockauf®
helmstedtersportverein.de helmstedtersportverein.de helmstedtersportverein.de helmstedtersportverein.de
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SorenDubielzig

Vorstandsmitglied

soeren.dubielzi@
helmstedtersportverein.de
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Berthold Henke Siegfried Kése Sigrid Koch
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Die Geschaftsstelle

Jan Meyer LenaRhinn KerstinMatschulla Moritz Oeft

Geschaftsfuhrer Buchhaltung Gesundheitssport Projektmitarbeiter / Sportlotse
jan.meye@ info@ gesundheitsspo@ info@
helmstedtersportverien.de helmstedtersportverein.de helmstedtersportverein.de helmstedtersportverein.de
Geschéftszeiten

Montag¢ Freitag Montag Donnerstag

8:00¢ 12:00 Uhr 14:00¢ 16:00 Uhr 16:00¢ 18:00Uhr

05351 90 19
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Manuel Schroder

Platzwart
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7
{4 1]
KarkHeinz Talke

JurgenVahldiek

WaldemarMosenheuer Johannlli Lutz Schrader
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Unsere Abteilungsleiter

Melanie Knoblau
Maik Mitschke
Christoph Jahn
Michael Schoor
KerstinMatschulla
AndreasOeft
Bennet Holste
BenediktPrenzler
N.N.

Andre Schwahn
Lisa Berndt
ChrisBlankenauffulland

Anja Gartner
GesaZuehlsdorff
Bernd Giesler
MichaelBienias

Fit-Klub

FulRball
Basketball

Darts
Gesundheitssport
JuJutsu
Mountenbiking
FitnessSport
Leichtathletik
Handball
Schwimmen
TaeKwon Do
Tanz und Turnen
Tischtennis
Triathlon
Volleyball

Vielen Dank fir euren stetigen Einsatz fir den Verein!

HSV1913.D
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Bericht des Geschaftsfihrerslan Meyer
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Mitte 2019 sprach mich Thom#&gosenheuelim Rahmen des

af{2 KNGGSAalG Rdz RANI F0SNI REYy { 0 NEreisbpuragasy Avak (h KabigsNmeSan (ind tud ndich 2uR S NXK

diesen Satz habe ich in meiner Anfangszeit beim Helmstedter
Sportverein sehr oft gehdrt und noch bis heute besinne ich mich
manchmal auf diese Frage und ziehe Vergleiche zu meinen
ursprunglichen Vorstellungen.

Mein Name ist Jan Meyer, ich 84 Jahre alt und seit Oktober
2020 Geschaftsfuhrer des Helmstedter Sportvereins. Grol3
geworden bin ich in diesem Verein (auch wenn mich andere im
Wachstum irgendwann tberholt haben) in der Basketball
Abteilung. Durch eine Kooperation mit meiner Schule dem
Gymnasium anBdtschenberdnabe ich bereits mit 15 Jahren dort
eine BasketbalhG als Vereinsangebot geleitet und spater im
Einradfahren und Geratturnen zusétzlich als Ubungsleiter
unterstitzt. Die entwickelte Begeisterung zum Spport
insbesondere der Sportorganisation verfestigte sich im Laufer der
Zeit durch Vorstandsamter in der Sportjugend und dem
KreisSportBun#éielmstedt, sodass ich nach dem Abitur nach
Hannover zu einem der fihrenden Breitensportvereine in
Niedersachsen, deffurnklubbzu Hannover ging. Die
Mitgliedschaft, das ehrenamtliche Engagemant die
Verbundenheiblieben auch in dieser Zeit erhalten.

einem gemeinsamen Gesprach und anschlieendem
Bewerbungsverfahren anwir halten fest 201%; dort lebten wir,
GAS YIYy KSdziS a2 2F4 KINIHY alLy
'Y NFAYSTNASTIaD

Durch die Umstande, dass Jariapold die Sportlotsin des

Vereins zum damaligen Zeitpunkt auch gekindigt hatte,
Ubernahmich kurzfristig ihreStelle. Gemeinsam mit vielen tollen
Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter wurden in der Anfangszeit
HomeworkoutVideos gedreht oder je nach Infektionslage neue
Hygienekonzeptemgesetztum jederzeit, wenn es erlaubt war,
sofort das Machbareu ermdglichenln dieser Zeit habe ich

erstmals wirklich bemerkt, welches Engagement und welche Kraft
in diesem Verein steckenauch hier denke ich an den Satz

I dz2ZNNO1Y o5& KIF&G Rdz RANI I 6 SNJ
Eingestellt wurde ich als Geschaftsflihrer dann letztendlich im
Oktober 2020. Der erste Lockdown war vorbei, den Sommer tber
verlief eigentlich alles wieder normal und die Experte

verkindeten, dass es das eigentlich gewesen ist mit Corona. Doch
GASRSNI SAyYlt az2ttiadS AOK RSy /{
KNGGSad Rdz RANJ RSy ¢{dednM@&nige 6 SNJI
Tage spater war schon wieder alles vorbei. Der zweite Lockdown
sollte langer und kraftezehrender werden als der erste.
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Doch auch hier bewies sich wieder, was der Verein alles leisten
kann. Wir haben innerhalb von kiirzester Zeit zwei beispiellose
t N22S1 0SS F dzF RAS
Aktion, bei der 100 Paten gesucht wurden um 100 Kindern und
Jugendlichen eine Mitgliedschatft fir ein Jahr zu erméglichen. An
zweiter Stelle das Projekt Impfpaten, was zu Beginn der
Impfzentren sehr gut nachgefragt war. Hier haben ehrenamtliche,
Mitarbeitende und auch ich &ltere Menschen, welche nicht mobil
waren, in das Impfzentrum in Helmstedt gefahren. Die Freude
Uber diesen Einsatz war jedes Mal grof3. Nur einen Schritt haben
wir uns nicht getraut, das eigene Testzentrum. Rickblickend

eine gute Entscheidung.

Genug Corong zuriick in das heute und jetzt. Schliel3lich hatte
ich mir so meinen Start ja nicht vorgestellt und es sollte die Zeit
kommen, wo Sportvereine wieder Sportvereine sein durfen. Aber
hier darf man naturlich nie vergessen, dass man diese durchaus
harte und zum Teil flr viele Vereine existenzbedrohende Zeit nur
gut Uberstehen konnte, durch die Menschen die diesen Verein
ausmachen. Selbstverstandlich gab es auch Austritte. Bei einem
Vor-CoronaStand von 2102 Mitgliedern waren es am Tiefpunkt
1798 Mitglieder. Heute bewegen wir wieder 2219 Personen, wie
zuletzt vor 13 Jahren. Und diese Aufholjagd ist zu 100% der
Verdienst unsereengagierterlJbungsleiter und Trainer, welche

ein hochwertiges Training mit guten Materialien und
Bedingungen anbieten, ob es auf dem Ful3ballplatz, in einer
kommunalen Sporthalle oder aber unseré&au oder Altbauist.

HSV1913.D

DerNeubaug ein Meilenstein, welcher in dieser Ausgabe
natlrlich aucheine Erwahnung verdient habieser Neubau ist

.8SAyS 3SaiSt t {Ynebeh ded eiggeNFitgeysstedin, dem KRAFNWERKIDE3®IN S A

unverzichtbarer Teil in der Sportlandschaft des Helmstedter
Vereins geworden. Didsescheiniginsbesondere die nahezu
sofortige Auslastungdberauch nebenbei ist viel passiayt

Dinge, welche viele Mitglieder nicht immer auf den ersten Blick
mitkriegen. Zunachst einmal muss ich aber an dieser Stelle
erwahnen, dass ich mit Beginn meiner Tatigkeit eine von bis zu
diesem Zeitpunkt von Petra Jahnscheck gefiihrte Geschaftsstelle
in 100% Sorgfalt ibergeben bekommen habe. Gewissenhaft und
mit hohem Sachverstand hat Petra als Geschaftsstellenleiterin 35
Jahre diese geleitet. Und genau diese Gewissenhaftigkeit war es,
die mir die Anfangszeit natlrlich sehr erleichtert hahan

wusste einfach sofort und auf den ersten Blick, wo man etwas
findet. Dafiir auch an dieser Stelle noch einmal ein herzliches
Dankeschon. Petra hat die Geschaftsstelle nach einer einjahrigen
Ubergangszein den wohlverdienten Ruhestand verlassen.
Seitdem ist LenRhinn(auch ein Vereinsgesicht) zustandig fur
Buchhaltung und Mitgliederwesen, Kershfatschullaweiterhin

fur den Gesundheitssport und Mori@eftunser Dualer Student

und zeitgleich Sportlotse. Gemeinsam sind die 3 fur alle
Mitglieder ansprechbar und besetzen die Geschéftsstelle und
unterschiedliche Projekte.
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Projektec¢ so habe ich es mir namlich vorgestellt. Nichts ist so
bestandig wie die Veranderung und Veranderungen bedeuten
haufig Arbeit und im Idealfall Erfolg. Am Ende des Weges stehen
aber immer Projektergebnisse mit denen man umgehen muss
und im schlechtesten Fall um eine Erkenntnis reicher ist. Das Café
B6 war eines dieser Projektegut entwickelt, aber leider nicht
erfolgreich. Ich personlich finde es schade um dieses Projekt,
denn das hineingegebene Potenzial insbesondere der zeitliche
Aufwand durch Sven und Jasmin Schrader haben eigentlich auf
einen Erfolg hingedeutet. Auch hierzu kénnt ihr mehr unter
(S.24) lesen.

Aber naturlich gab es auch viele erfolgreiche Projekte: Die
Geschaftsstelle wurden in Eigenregie mit neuen Bliromdbeln
ausgestattet, Arbeitsplatze sind jetzt untereinander vernetzt,
Feriencamps haben stattgefunden, unser Verein hat sportliche
Erfolge verzeichnen kénnen, bildet nun selber vor Ort
Ubungsleiter aus und vieles mehr.

Aber auch deutliche Herausforderungen rollen auf die Vereine zu.
Herausforderungen aus dem echten Leben, wie bspw. die
Inflation und deutlich gestiegene Energiekosten machen
selbstverstandlich nicht Halt vor der héchsten Hausnummer
Helmstedts. Hinzu kommt ein gestiegenes Interesse an Qualitat
und Quantitat, verbunden mit gesunkener Bereitschaft des
Engagements. Dabei darf ikbinsterWeise das Engagement
unserer Ehrenamtlichen in Frage gestellt werden

HSV1913.D

Aber in Summe ist hier ein deutlicher Riickgang in der
Gesellschaft zu splren. Der Gluckliche Umstand, dass Sport
wieder mehr im Mittelpunkt der Familie nach den Corelaren
steht, ist erfreulichg aber zeitgleich oftmals eine
Herausforderung.

Diese Herausforderung kann aus meiner Sicht nur mit einer
kompletten Strukturanderung bewaltigt werden. Das Stichveort
welches an dieser Stelle geluftet werden kann heif3t Fusion.
Umso erfreulicher ist es, dass die Gesprache mit dem neu
gewahlten TSVG Vorstand zu einer Vereinsfusion neu angegangen
werden. Denn nur so kbnnen wir aus meiner Sicht langfristig
unsere gemeinsamen, oftmals noch versteckten, Potenziale
entwickeln und einen nennenswerten Beitrag zur Lebensqualitat
in Helmstedt beitragen.

Den jeweils aktuellen Stand der Gesprache kann jederzeit unserer

| 2YS LI 3S dzy i SNI RSNJ wdzo NA | o Cdza

Jan Meyer
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Mitgliederentwicklung

2014 2020 2021 2022
Gesamt Gesamt Gesamt Gesamt

Basketball 70 24 21 31 33 58
Dart 8] 8] 9 9 16 19
FuRball 308 289 251 246 276 287
Gesundheitssport 278 432 391 327 316 589
Sport fiir Jedermann 88 35 33 42 a] s]
Linedance 25 27 23 20 8] 8]
Fitklub 9 9 8] 8] 121 150
Gymnastik/Turnen/Jazzdance 247 306 264 250 ] ]
KidsKlub 9 9 8] 8] 216 225
Handball 82 80 73 76 92 101
Judo 13 5 6 5 2 0
Judutsu 69 88 82 70 78 82
Tae Kwon Do 41 26 28 21 29 38
FitneRsport 577 694 652 603 725 759
Leichtathletik 5 5 4 12 24 16
Schwimmen 138 178 188 170 179 211
Tischtennis 62 23 20 18 19 20
Wandern 56 44 37 24 15 0
Radfahrgruppe 17 15 11 7 5 0
Mountainbiking/Triathlon 10 26 25 21 21 21
Ski 9 8] 8] 3 5 0
Volleyball 11 13 15 10 42 42
Passive 250 236 227 243 218 175

*) Vereinsmitglieder in mehreren
Abteilungen werden auch mehrfach
gezahlt.

Gesamtabteilungsmitglieder *)

tatsachlicher
Mitgliederstand
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Aktiva

1. Anlagevermogen

Grundstticke und Maschinen

2. Umlaufvermoégen

Forderungen
Warenbesténde
Banken

VOBA Geschéftsanteil

Kasse

thc ddp

thc ddp

HY ®y C
mMm®dcecr
MM®oT
MpnZ
ppnz

nuH®dcn

MO pPp ¢

HSV1913.D

Passiva

1. Verbindlichkeiten
Verbindlichkeiten gegeniiber Kreditinstituten

Bank BLSK MO DpT
Bank VOBA ny &t c
CH®onN

2. Verbindlichkeiten aus Lieferungen u. Leistungen
Verbindlichkeiten aus Leistungen Hp ®cni
Hp dcn

3. Sonstige Verbindlichkeiten

TranponderpfandKraftwerk nnaonH
Kurzfristige Verbindlichkeiten HPY br
Verbindlichkeiten Finanzamt n®HpC
pMPpT

139.557,9%
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Ertrage

Einnahmenideeler Bereich

Mitgliedsbeitrage
Spenden
Zuschisse
Sonstige Ertrage

Einnahmen Vermdgensverwaltung

Mieteinnahmen
Miete Sauna
Einnahme Vermietung Sportstatten

ocy ®ddt
MNndPTC
yMOT N

ngpdpn

pmnoddr

odocy
MPp T
ccnz

p®p dt

Einnahmen wirtschaftlicher Geschéaftsbetrieb

Einnahmen aus Gaststéattenbetrieb
Sonstige wirtschaftliche Betatigung

MO PT ™M
MM®PC p

HcC ®oT

pPNnHPYT

Aufwendungen

Kosten ideeler Bereich
Anteilige Personalkosten
Anteilige Raumkosten
Kosten der Mitgliederpflege

Verbandsbeitrage
Sonstige Kosten

Kosten Vermdgensverwaltung

Leasing Trecker

Kosten wirtschaftlicher Geschéaftsbetrieb

Kosten Gaststattenbetrieb

HSV1913.D

HY T ®T (
HY ®HT

o (p 2
Hp PH M
MCHO®DTI

pnndoc

odnpyZdc €

odnpyzZdc €

opdnH

op®nH

PNHPYT
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Aktiva

1. Anlagevermogen

Grundstticke und Maschinen

2. Umlaufvermoégen

Forderungen
Warenbesténde
Banken

VOBA Geschéftsanteil

Kasse

pT ®mMmn

pT ®mn

MC ®p n
H®@HC
ny écn
MpnZ
TnpzX

cy ®dH

MHC @1+

HSV1913.D

Passiva

1. Verbindlichkeiten
Verbindlichkeiten gegeniiber Kreditinstituten

Bank BLSK nzn
Bank VOBA nmobdy
nvmody

2. Eigenkapital
Jahresuberschuss on®TH
2. Verbindlichkeiten aus Lieferungen u. Leistungen

Verbindlichkeiten aus Leistungen necyc
ndcyc

3. Sonstige Verbindlichkeiten

Tranponderpfandraftwerk nnaoTtn
Kurzfristige Verbindlichkeiten 0T 02X
Verbindlichkeiten Finanzamt 0 Ppmc
ny ®co

126.029,1%
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Ertrage

Einnahmenideeler Bereich

Mitgliedsbeitrage
Spenden
Zuschisse
Sonstige Ertrage

Einnahmen Vermdgensverwaltung

Mieteinnahmen
Miete Sauna
Einnahme Vermietung Sportstétten

Einnahmen Zweckbetrieb
Eintrittsgelder

ony ®oJ
Mpdon
MO C ®y
oPT p

pnn®HT

o®doc
M®dnHJ
cnnz

p®oyrs

HY N2

HY N2

Einnahmen wirtschaftlicher Geschéaftsbetrieb

Einnahmen aus Gaststéattenbetrieb
Sonstige wirtschaftliche Betatigung

oT PT
MT ®y T

pp®cc

cnp bcr

Aufwendungen

Kosten ideeler Bereich
Anteilige Personalkosten
Anteilige Raumkosten
Kosten der Mitgliederpflege

Verbandsbeitrage
Sonstige Kosten

Kosten Vermdgensverwaltung

Kosten wirtschaftlicher Geschéftsbetrieb

Kosten Gaststattenbetrieb

HSV1913.D

HT C
HO ®y H

ny T2
Ho®T N
MT p ®dr

pnnoyr

Tnd®no

Tndno

pTnodyy
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Aktiva

1. Anlagevermogen

Grundstticke und Maschinen

2. Umlaufvermoégen

Forderungen
Warenbesténde
Banken

VOBA Geschéftsanteil

Kasse

pno®HC

pno®HC

pcyz
odmoc
nzn
MpnZ

OHNZ

nomTy

pnTt ®na

HSV1913.D

Passiva

1. Verbindlichkeiten
Verbindlichkeiten gegeniiber Kreditinstituten

Bank BLSK omMmobdnT
Bank VOBA MT dC C
nonaoytr

2. Eigenkapital
Jahresuberschuss MC ®HH
2. Verbindlichkeiten aus Lieferungen u. Leistungen

Verbindlichkeiten aus Leistungen 0 pPoc
o(pdoc

3. Sonstige Verbindlichkeiten

Tranponderpfandraftwerk podnrT
Kurzfristige Verbindlichkeiten MCY 2
Verbindlichkeiten Finanzamt 0dPT NC
pcodd

pnTtdnn
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Ertrage

Einnahmen ideeler Bereich

pyp®nrtr
Einnahmen Vermdgensverwaltung
MMPNy
Zweckbetrieb
HPTYC
Einnahmen wirtschaftlicher Geschéftsbetrieb
y pdc m
cCYyy Pt

Aufwendungen

Kosten ideeler Bereich

Kosten Vermogensverwaltung

Kosten Zweckbetrieb

Kosten wirtschaftlicher Geschéftsbetrieb

HSV1913.D

py pddr

oNncz

nzn

dhn dHp

cyndpy
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Aktiva

1. Anlagevermogen

Grundstticke und Maschinen

2. Umlaufvermoégen

Forderungen
Warenbestande
Banken

VOBA Geschaftsanteil

Kasse

Ton ddtr

Ton ®dr

chnTtH
nzn
nzn
MpnZ

OHNZ

cdpnt

TN M®PnNC
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Passiva
1. Verbindlichkeiten
langf Verbindlichkeiten gegentiber Kreditinstituten pTO®HN
kurzf. Verbindlichkeiten gegentiber Kreditinstituten MMA D5 c
CYo®PH[
2. Eigenkapital
Jahresfehlbetrag -H Py n s
2. Verbindlichkeiten aus Lieferungen u. Leistungen
Verbindlichkeiten aus Leistungen MPy nr
M®dy nr
3. Sonstige Verbindlichkeiten
TranponderpfandKraftwerk pT ®OH
Kurzfristige Verbindlichkeiten nzn
Verbindlichkeiten Finanzamt MDPHT
Pph®HPp
TN M®PnN ¢
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Ertrage

Einnahmenideeler Bereich

Mitgliedsbeitrage
Spenden
Zuschisse
Sonstige Ertrage

Einnahmen Vermdgensverwaltung

Mieteinnahmen

Miete Sauna

Einnahme Vermietung Sportstatten
sonstiges

Einnahmen Zweckbetrieb
Eintrittsgelder

nno o®H )
MC ®np

cnodpad
nMmdnan

pcnddpT

PPpHL
o®dc nn
cnnz

Ty 2

MO dc p

ncT 2

ncrTz2

Einnahmen wirtschaftlicher Geschéftsbetrieb

Einnahmen aus Gaststattenbetrieb

Einnahmen aus Vermietung & Verpachtur

Sonstige wirtschaftliche Betatigung

Benutzungsgebuhren von Nichtmitglieder

p®pny
Mo Dnic
p®ncy
M®Dn o
HNn ®cCcT

cnoodrtr

Aufwendungen

Kosten ideeler Bereich
Anteilige Personalkosten
Anteilige Raumkosten

Kosten der Mitgliederpflege
Verbandsbeitrage

Sonstige Kosten

Kosten Vermogensverwaltung
Kosten der Finanzanlagen
sonstige Kosten

Kosten Vermoégensverwaltung

Allgemeine Kosten des Sportbetriebes
Allgemeine Kosten des Sportbetriebes

Kosten aus wirtsch. Geschéftsbetrieb

Kosten Gaststattenbetrieb
Kosten der geselligen Veranstaltungen
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onH®nI
ncdmo
HPMY T
HY ®MH
MpPC DPH

pTnodT

TNT2
MMDT p

MH®n c

H®PT N
TMZ

HOYy Mt

Mn ®nwm
HOppt

Mc dpcC
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2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Euro Euro Euro Euro Euro Euro Euro Euro Euro Euro Euro

IAKTIVA
1. Anlagevermdogen
IGrundstiicke + Maschinen 144,80 121,60 92,74 74,34 125,16 112,16 86,3 96,9 57, 543,2 734,9

olksbankbeteiligung 0,20 0,20 0,15 0,15 0,15 0,15 0,19 0,19 0,1! 0,1! 0,19
JAV-Gesamt 145,00 121,80 92,89 74,49 12531 112,31 86,33 97,11 57,25 543,39 735,08
2. Umlaufvermdgen
Forderungen & sonstige

‘ermdgensgegenstéande 15,00 16,80 17,02 7,87 36,68 18,21 84 28,8 6,0 05 6,01
Bausparvertrage 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Bestande 1,64 1,64 29 3,14
Banken 6.4 11,3 47,3 0,3
Kasse 2,80 2,20 221 221 3,83 0,55 0 5] 054 0 sj 037
UV-Gesamt 17,80 19,00 19,23 10,08 40,51 18,76 17,47 42,45 58,52 4,02 6,39
IAKTIVA-Gesamt 162,80 140,80 112,12 84,57 165,82 131,07 103,94 139,55 115,62 547,41 741,47
PASSIVA
1. Ricklagen

ereinsvermdgen 38,10 39,90 36,13 37,10 37,48 44,79 41,96/ 11,39 6,21 -2,84)
2. Langfristige Verbindlichkeiten

OBA-Darlehen 18,80 12,60 6,26 0,00 67,60 61,35 54,9 13,5 41,9 409,5: 618,8
NORD/LB Darlehen 49,90 42,50 34,63 26,22 16,95 737 487 o 31,07 64,44
LV-Gesamt 68,70 55,10 40,89 26,22 84,55 68,72 96,88 62,34 53,33 446,81 680,41
3. Andere Verbindlichkeiten
Kurzfristige Verbindlichkeiten 22,30 11,50 8,14 6,32 9,75 3,75 2,64 72,9 58,7 92,6. 59,1
Finanzamt Verbindlichkeiten 2,10 4,80 4,98 3,98 2,44 1,57 4.1 4.2 35 7,99 1,924
Bankenkontokorrentkredite 31,60 29,50 21,98 11,47 31,60 12,24 0.2
IAV-Gesamt 56,00 45,80 35,10 2177 43,79 17,56 7,05 77,21 62,28 100,60 61,05
PASSIVA-Gesamt 162,80 140,80 112,12 85,09 165,82 131,07 103,94 139,55 115,62 547,41 74147
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Wie kann man in einem ehrenamtlich gefihrten Verein eine Der Andrang vor der Tir war gro3 und nach 25 Minuten hatten
Gaststatte so flhren, dass sie auch ein gewisses . wir alle Torten und Kuchen verkauft. Ein Erfolg den wir uns selber
Entwicklungspotenzial hat?! Vor dieser Frage standen wir im Jahr nicht ausgemalt hatten. Auch in den folgenden Wochen war der

2020 nachdem durch die einsetzende Corona Pandemie alle

Feierlichkeiten fiir das Jahr abgesagt werden mussten. AulerHaus Verkauf ein voller Erfolg, in aller Regel verkauften wir

alle Torten und Kuchen die wir vorbereitet hatten. So waren wir

Ende September ging ich mit meiner Frau Jasmin auf den vorfreudig aufgeregt auf die Zeit in der wir endlich auch im Lokal
damaligen Vorstand zu und wir stellten ihnen die Ideg das Gaste empfangen durften. Ab April war es dann soweit dass der
vorhandene Gaststatten Konzept um ein Café zu erweitern. Wir auBer Haus Verkauf und die in geschlossenen Personenkreisen
wollten die Licke, die in Helmstedt durch den Weggang des _ . erlayubten Feiern um ein Offnungskonzept erweitert wurden.
0StAS@RVSYFSa 'Y tASLISYOoONRY ] az a OK {Dinhdistays, Feabks ultiSynntags 6ffneten wir zwischen 13 und
Helmstedterneine Moglichkeit geben gematlich ein Stiick Kuchen 18 Uhr fur unsere Gaste. Und wieder waren wir mit der Resonanz

zu essen. Der Vorstand war von der Idee von Begin an sehr
angetan und sicherte uns die komplette Unterstiitzung zu. Dazu
muss man sagen, dass Jasmin zu diesem Zeitpunkt bereits als

der Gaste sehr zufrieden, allmahlich konnten wir an den
einzelnen Offnungstagen feste Gaste Gruppen begrif3en, die ihre

Reinigungskraft im Verein angestellt war. Anfanglich wurde wochentliche Kaffe&kunde vom geschlossen@aPzu uns ins
Jasmins Stelle geteilt und sie arbeitete weiter als Reinigungskraft CafeB0 verlagerten. Bei allen externen Gasten uber die wir uns
und entwickelte mit mir zusammen das neue Konzept zu einem freuten, mussten wir allerdings von Anfang an auch feststellen,
Café. Ab Mitte Oktober begannen wir den Gastraum mit dass es uns nicht gelang die HSVer anzusprechen und sie fur
maglichst geringen finanziellem Aufwand zu rengvieren. Wir unser Konzeptzu begeistern. Selbst an Heimspielsonntagen

62t fGSy Shigsla YSKNI o[ S6Syd AY RAmnkdhNidzste thilBemtissYhredRafee ReBePan der kalten

%erﬁereg_frelzunglicger %.st%'ten- Dazlubanderten wir im erster)B q A-Platzhiitte als sich in unser gemiitliches Café zu setzen. Nach
chritt die Farbe der Wande von gelb in ein neutraleres weils un einem zufriedenstellenden Sommer bremsten uns, die erneut

ersetzten, den in die Jahre gekommenen-fFdppich, durch

einen modernen Vinylboden in Holzoptik. An den Fenstern einsetzenden Auflagen der Behorden abermals aus. Bestarkt
tauschten wir schwere Stoffgardinen gegen leichtere Plissees und durch die Eindriicke und Ruckmeldungen, die wir von den Gasten
lockerten alles mit farblich passenden Dekoartikeln. Die Uber das Jahr verteilt bekommen hatten, starteten wir zwischen
Sitzpolster der Stiihle bezogen wir mit einem farblich passenden den Jahren den zweiten Schritt der Renovierungsarbeiten. Die
Stoff. beliebte Theke die farblich nicht mehr in einen modernen Verein

passte wurde von Jasmin, meinem Vater Etzel Schrader und mir

Am 25.01.2021 war es dann soweit, dass die Corona komplett tberarbeitet.

Bestimmungen den ersten aulR3er Haus Verkauf zugelassen haben.
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Der Oberbau der Theke wurde entfernt um noch mehr Licht in
den Raum zu bringen und auch die dunklen Schranke hinter der
Theke wurden gegen neue weil3e Schranke getauscht. Um das
gesamte Erscheinungsbild abzurunden passten wir den Hochsitz
an die neue Optik der Theke an. So kann man sagen, dass heute
nur noch wenig an die Gaststétte, so wie wir sie viele Jahre
kannten, erinnert.

Wieder war die Rickmeldung der Gaste durchweg positiv,
ausschlieflich einige wenige HSVer wiinschten sich den 70er
Jahre Charm der alten Raumlichkeiten zurtick. Allméhlich kamen
die Lockerungen nach den Wintermonaten zurtick, doch leider
mussten wir feststellen, dass die Erhoffte Nachfrage aus dem
ersten Jahr sich nicht bestatigte. Nach und nach blieben an den
Offnungstagen die Gaste aus und alle Bemithungen mit
verschiedenen Angeboten, wie einem Frihsticksbuffet,
Frihstiickboxen oder Kuchenboxen konnten die Einnakmen
Ausgaben Waage nicht mehr im Gleichgewicht halten. Zu diesem
Zeitpunkt war ich bereits wieder Teil des Vorstands und wir
verfolgten die monatlichen Zahlen des Cafés sehr genau, daher
kamen wir im Juni zu dem Entschluss das Café B6 mit seinen
regelméaRigen Offnungstagen tiber den September hinaus nicht
mehr weiterzuftihren. Als Vorstandsmitglied war dieser von mir
getriebene Entschluss sicherlich einer der schwierigsten die ich in
den Jahren zu entscheiden hatte. Zum einen mussten wir ein
Projekt beenden in dem sehr viel Herzblut meiner Frau und mir
steckte, zum anderen hiel3 dieser Entschluss, dass sich meine
Frau Uber kurz oder lang einen neuen Job suchen musste. Jede
maogliche Weiterbeschaftigung im Verein ware wohl eher aus

HSV1913.D

sozialen Gesichtspunkten versucht worden. Aus
betriebswirtschaftlicher Sicht konnten wir daher froh sein, dass
Jasmin kurzfristig eine neue Anstellung finden konnte.
19 h{1G20SNJ HAHH
zurtck. Wir beschrankten uns auf Veranstaltungen am
Wochenende und suchten parallel nach einer Losung wie wir die
Gaststatte langfristig fir den Verein erfolgreich aufstellen
konnten.
Mein Dank richtet sich fir diese kurze Zeit nochmal an Lena
Rhinndie zusammen mit mir die Veranstaltungen organisierte.
Uberall wo eine Tiir zu geht, geht auch eine andere auf. So kam
MarkusSuchangdangetan von dem Kuchenangebot das Jasmin
auf die Beine gestellt hatte, auf uns zu. Er suchte nach einer
modernen Lokalitdt um Veranstaltungen, die er in seinem ersten
Laden, dem EQ Pier 4 am Sternberger Teich, nicht anbieten
konnte. Schnell wurden wir uns tber die Vertragsbedingungen
einig und so umschrieb Markus einen, Anfangs befristeten,
mittlerweile unbefristeten Pachtvertrag. Markus, wir heil3en dich
herzlich in der HSV Familie willkommen und freuen uns auf die
Eachsten Jahre mit dir als Pachter und auf alles was da noch
ommt.

An dieser Stelle mdchte ich mich nochmal bei Alfredo und
Barbara Reichert und auch Ulrike Lanz bedanken, die Jahrelang
die Gaststatte am Leben gehalten haben und sie zu einer Festen
Grol3e in Helmstedt gemacht haben wenn jemand eine Lokalitat
fur seine Feier gesucht hat.

Mit sportlichen Grii3en

Sven Schrader
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Umgestaltung der Gaststatte
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Protokoll der Delegiertenversammlung

des Helmstedter Sportvereins 1913 e.V. am Freitag, dem 26.06.2020

(Aufgrund der Coron&andemie fand die Versammlung in Form einer Vieaferenz statt)

Tagesordnung

1.
2.

PO®NOO AW

11.
12.
13.
14.

0.

Eroffnung und Begrif3ung

a) Feststellung der Anwesenheit der stimmberechtigten Delegierten

b) Totenehrung

Feststellung der ordnungsgemalfen Einberufung und Beschlussfahigkeit
Bestéatigung der Tagesordnung

Genehmigung des Protokolls der Delegiertenversammlung vom 15.03.2019
Rechenschaftsbericht des Vorstandes

Kassenbericht

Bericht der Rechnungsprufer

Entlastung des Vorstandes

a) Vorstandswabhlen

b) Wahl von zwei Rechnungsprufern

c) Wahl zum Vereinsrat

d) Wahl und Ernennung von Ehrenmitgliedern

Beratung und Abstimmung Uber Satzungsanderungen

Abstimmung Uber eine Kreditaufnahme im Zusammenhang mit der Corona Krise
Beratung und Abstimmung Uber den Haushaltsplan und Investitionsplan 2020
Verschiedenes

HSV1913.D
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Zu 1. Er6ffnung und Begruf3ung

Der Vorstandssprecher Thomislosenheuereroffnet die Delegiertenversammlung, begruf3t 8eteilnehmenden stimmberechtigten

Delegierten und die 4 ebenfalls online anwesenden GasteJékel; Zeitung-, Hr. Schrader, HBube Blrgermeister Hr. Schobert)

85 Delegierte (nach Delegiertenschlissel) wurden postalisch und multimedial eingeladen.

32 stimmberechtigte Delegierte haben an der vorherigen Briefwahl teilgenommen. Erganzt um die online anwestbd&yierten, ist die
Versammlung beschlussfahig. Die bereits per Briefwahl abgegebenen Stimmen werden wahrend der abzustimmenden Tagesortsmaangspunk
den online abgegebenen hinzugezahlt. Der Vorstandssprédbsenheuerstellt die ordnungsgemalle Ladung fest.

Zu 2. a) Feststellung der Anwesenheit der stimmberechtigten Delegierten
b) Totenehrung

Nach Feststellung der Anwesenheit der stimmberechtigten Delegierten verliest der Vorstandssprecher die Namen der inldiesem Ja
verstorbenen Vereinsmitglieder. Er betont ihre langjahrige Treue zum Verein, und dass wir ihnen stets ein ehrendes Gedehiem b
werden. BriarKeeling HansDieter Langer, Lieselotte Heinrich, Editha Franke, Bcké@ndubeManfred Pilz, Birgit Glinldie Anwesenden
halten einen Moment inne und gedenken ihrer.

Zu 3. Feststellung der ordnungsgemal3en Einberufung und Beschlussfahigkeit.
Der Vorstandsprecher stellt die ordnungsgemaéle Einberufung sowie die Beschlussfahigkeit der heutigen Versammlung fest.

Zu 4. Bestatigung der Tagesordnung
Die Tagesordnung wurde den Delegierten vorab zugesandt und lag in der Geschéftsstelle aus.
Einwande gegen die Tagesordnung werden nicht erhoben.

Zu. 5. Genehmigung des Protokolls der Delegiertenversammliung vom 15.03.2019.

Das Protokoll der letztjahrigen Delegiertenversammlung ist in den Vereinsnachrichten 2019 erschienen, es wird ohne Leisang bei
Enthaltung einstimmig genehmigt.
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Zu 6. Rechenschaftsbericht des Vorstandes

Der Vorstandsprecher Thomas Mosenheuer erlautert zuerst den Grund fur die Abhaltung der Delegiertenversammliung.

Der Vorstand ist laut Gesetz verpflichtet, einmal im Jahr eine Versammlung abzuhalten und dabei die Mitglieder ausféhdash b
Vereinsgeschehen im abgelaufenen Geschaftsjahr zu unterrichtdégrund der Richtlinien zu der aktuellen CordPendemie findet die
Versammlung in Form einer Vidémnferenz stattTrotz der benannten Situation auf3ert sich der Vorstandssprecher zuversichtlich tber die
weitere Entwicklung des Helmstedter Sportvereines 1913SaWvurden mit positiver Resonanz diverse onfportangebote aufgestellt.

Der Podcast von Vorstandsmitglied Mirko Marhenke, welcher bereits die vielbeachtete Erneuerung der Mereiggage realisieittat, fand
ebenfalls grof3en Anklang in der Offentlichkéveiterhin berichtet Thomas Mosenheuer tber die Erneuerung des Rasenplatzes, die Planung
einer Flutlichtanlage, die Renovierung des Umkleidetraktes der Ful3ballabteilung und den Bau einer Doppelgarage zur Aujlvewahru
Sportgeraten. Weitere Erhaltungsmafinahmen auf dem Vereinsgelande werden aMamtseinen Ausfiihrungen bedankt sich Thomas
Mosenheuer bei Jan Meier, der seit Oktober 2019 im Verein als Verantwortungsbirger und im aktuellen Krisenmanagementéeyastnd
Anschlie3end berichtet Harlbachim Nitsche tGber die Entwicklungen in den einzelnen Abteilungen und den Stand der Koopenaitiaieen
Schulen.

Zu 7. Kassenbericht

Der Vorstandssprecher fiihrt aus, dags Helmstedter Sportverein 2019 Ertrage und Aufwendungen von jeweils 630.140,62 EUR erwirtschafte
hat. Dieser Wert ist umso wichtiger, da durch die hohen Ertrdge unsere Ausgadzeimvestitionsmaoglichkeiten des jeweiligermdzs

abgebildet werden. Da wir nennenswerte Darlehensaufnahmen in der Regel erst nach Genehmigung durch die Delegiertenversammlung
durchgefiihrt werden, bezahlen wir grundsétzlich alle Investitionen eines Jahres aus den erwirtschafteten Ertragen.

Einige Zahlenbeispiele aus dem letzten Jahr:

A Mitgliederbeitrage 429.000,00 EUR
A Kooperationsertrage 61.000,00 EUR
A Kursgebiihren Gesundheitssport 20.800,00 EUR
A Spendenertrage und Zuschiisse 40.000,00 EUR
A Ubungsleiterentschadigungen/Honorare 65.200,00 EUR
A Investitionen in den Sportbetrieb 117.400,00 EUR
A Bezahlte Leasinggebiihren 24.900,00 EUR

Npungen auf Darlehen 13.800,00 EUR
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In der Vereinsgaststétte konnten wir Einnahmen von rund 73.500,00 EUR erzielen.
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Positiv zu vermerken ist auch, dass wir zum Jahresende keine kurzfristigen Verbindlichkeiten gegentber Banken hatteainsGudeaben
in H6he von rund 6.400,00 EUR. Wir konnten jederzeit alle unserer Verpflichtungen auana@ehaltszahlungen, Steuerzahlunge

Warenbeziigen, Investitionen usw. fristgerecht erfullen.

Zu 8. Bericht der Rechnungsprtifer:

Sportkamerad Lutz Franz stellt fest, er und Ludwig Geyer haben zusammen die KadsRechnungsprifung fir das Geschaftsjadt®
gemalns 18 der Vereinssatzung nach Abschluss des Geschéftsjahres 2019 am 11.03.2020 durchgefuhrt. Ihr Bericht ist folgend angeftigt.

Lutz Franz Helmstedt, 11.03.2020
Ludwig Geyer
Kassenprifer

Kassen- und Rechnungspriifungsbericht
des Helmstedter Sportvereins 1913 e.V.
fiir das Geschiiftsjahr 2019

nach Abschluss des

Die Kassen- und erfolgte
Geschiiftsjahres 2019 am 11. Miirz 2020 durch die von der
L i gewiihiten K. L

Im Stichprobenverfahren wurden di
deren korrekte Verbuchung im [
anhand der K des K und des
Journals geprift.

Ein- und Ausgaben des Vereins, sowie
der G

Es wurden keinerlei U jgkeiten bzw. fehler f Iit, die
die OrdnungsmiBigkeit der Buchfihrung verwerfen wiirde. Die Belegfiihrung
war nachvollziehbar.

IS, Ui/
Lutz Franz Ludévig Ggyer

\

Zu 9. Entlastung des Vorstandes:

Entsprechend des Rechenschaftsberichtes des Vorstandes, dem Kassenbericht und dem Bericht der Rechnungsprifer, betkatreaya8por

Siegfried Kase die Entlastung des Vorstandes.
Seinem Antrag wird bei drei Enthaltungen einstimmig entsprochen.
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Zu 10. a) Vorstandswahlen

Aus der Delegiertenversammlung heraus wird Siggi Kase spontan zum Wabhlleiter vorgeschlagen und einstimmig bestatigt.

Da die Onlineund Briefwahl auch fur den Vorstand eine neue Situation darstellt, hat er im Vorfeld beantragt, dass ein amwesend
Delegierter/Gast die Wahl und alle im Zusammenhang stehenden Unterlagen (Wahlunterlagen etc.) prifen kann. Vorgeschkagedewird
Versammlung heraus Han®¥achimBeber der sich dazu bereit erkléart, als Wahlbeobachter zur Verfliigung zu stehen.

Folgende Mitglieder stehen zur Wiederwahl bzw. Wahl bereit:

ThomadViosenheuer
HansJoachim Nitsche
Mirko Marhenke
FelixDumitrascu
ChristopheiSube(neu)
Susanne Tiller (neu)

T> T>o T T T T

Nachdem sich Christopher und Susanne Tiller vorgestellt haben, wird einzeln Uber die Wahl der Vorstandsmitglieder abgestimmt.
(Ergebnisse inclusive abgegebener Briefwitithmen werden aufgefiihrt)

A ThomasMosenheuer ja: 64 Enthaltung: 2

A HansJoachim Nitsche ja: 64 Enthaltung: 2
A Mirko Marhenke ja: 66

A FelixDumitrascu ja: 62 nein: 1 Enthaltung: 3

A ChristopherSube ja: 59 nein: 1 Enthaltung: 6

A Susanne Tiller ja: 59 Enthaltung: 7

Alle Mitglieder des Vorstandes nehmen die Wahl an und sind somit in ihrem Amt bestatigt.
Auf Antrag werden folgende Tagesordnungspunkte und Wahlen in jeweils einem Block durchgefuhrt:
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Zu 10. b) Wahl von zwei Rechnungsprifern
Lutz Franz und Ludwig Geyer stellen sich fur eine Wiederwahl zur Verfiigung und werden einstimmig gewabhit.

c) Wahl zum Vereinsrat

Folgende Personen stehen fur eine Wiederwahl bzw. Wahl in den Vereinsrat zur Verfigung und werden einstimmig, mit eiaer Stimm
Enthaltung gewabhilt.

Berthold Henke

Michael Herberg

Martin Lehmann

Klaus Maeder

Ralf Tischler

FriedrichJungenkriger

Manfred Becker (neu)

T> T>o T T T> T>o T

d) Wahl und Ernennung von Ehrenmitgliedern

Einstimmig wird dem Antrag stattgegeben, folgende Mitglieder aufgrund ihrer langjahrigen Verdienste fir den Sport und zien HSV
Ehrenmitgliedern zu ernennen:

A Manfred Becker

A HansJoachim Nitsche

A Manfred Reichert

Zu 11. Beratung und Abstimmung tber Satzungsanderungen

Vorstandssprecher Thom&osenheuelfihrt aus, dass der Vorstand plane, einen hauptamtlichen Geschaftsfuhrer fir den Helmstedter
Sportverein 1913 e.V. einzustellddies ist in Anbetracht der vielfaltigen und zeitaufwendigen Aufgaben die die Fihrung eines Grol3sportverein:
mit sich bringt und dem Anspruch an den Vorstand ehrenamtlich tatig zu sein, nicht mehr vereinbar.
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Die Thematiken wurden im Verlauf des letzten Jahres vom Vorstand ausfihrlich in den Abteilungsversammlungen, Hauptdmssghlnsssi
und multimedial erlautert.

Dabei wurden die Vorstandsmitglieder gro3tenteils in ihrem Vorhaben positiv bestatigt.

Nach Gesprachen mit Jan Meyer, der bereits seit Marz 2020 als Verantwortungsburger im Verein tatig ist, hat der Vorsilasgdreshn
nach Zustimmung durch die Delegierten als Geschaftsfuhrer einzustellen.

Jan Meyer stellt sich vor, berichtet tGber seine bisherigen Qualifikationen und Tatigkeiten.

(Werden hier nicht detailliert aufgefuhrt, kbnnen aber gerne personlich, oder in der Geschaftsstelle erfragt werden.)

Die Einstellung eines Geschaftsfihrers bedarf einer Satzungsédnderung; diese stellt Mose@iseuemach der Vorstellung von Jan Meyer zur
Abstimmung.

Er liest die Anderungen einzeln vor, nach jedem Punkt wird dariiber von den Delegierten abgestimmt.

(Ergebnisse werden inclusive der Briefwahlergebnisse aufgefiihrt)

ALT:

82 Aufgabe

(1) Der Verein setzt sich zur Aufgabe, der Pflege und Foérderung des Sports sowie durch Jugendpflege der charakterbcperticimehk
Ertichtigung und Gesunderhaltung seiner Mitglieder zu dienen.

(2) Zu diesem Zweck betreibt und férdert der Verein die Durchfilhrung eines regelméaRigerusgdibungsbetriebes fiir die angetenen
Sportarten, das Bereitstellen der fur die sportliche Betatigung erforderlichen Sportgerate und Ubungsstatten, das Anigtiefleslalden von
Personen, die den Spernd Ubungsbetrieb sachgemal leiten sowie das Ergreifen weiterer Ma3nahmen zur Forderung der Sygunigetati
NEU:

§ 2 Zweck, Aufgabe und Grundsatze

(1) Zweck des Vereins ist die Pflege und Forderung des Br&iesundheits Leistungsund Spitzensports.

(2) Die Betreuung der Sportangebote erfolgt grundsétzlich durch sportfachlich vorgebildete Ubungsleiter/Ubungsleiterinnen.

(3) Die Ziele des Vereins werden unter anderem verwirklicht durch:

a. Durchfuhrung standiger Sportangebote

b. Durchfiihrung von Sportkursen

c. Durchfuihrung von Kooperationen mit Schulen, Kitas und sonstigen Institutionen

(4) Der Verein ist politisch und konfessionell neutral
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ALT:

8 5 Mitglieder und Erwerb der Mitgliedschaft

o6M0 5AS aAlItASRAOKITU A&dd AaOKNATOEAOK Tdz 6SHyuN)3ISyo X o
Op0 «0SNJRAS !dzFYylFKYSEZ RAS AOKNATFGEAOK Tdz 6SIYGNI3ISYy AaGx Syida
NEU:

8 5 Mitglieder und Erwerb der Mitgliedschaft

M0 5AS aAili3dIt ASRAOKIFiG A4a40G aOKNATFGEAOK 2RSNJRAIAGEE T dz 0SF yidNF
6p0 «0SNJRAS !dzFYylIKYS SyidaOKSARSG RSNJ £+2NBRGFYR® 0 X0

Begrindung:

(1) Aufnahme der Mdglichkeit zur digitalen Beantragung der Mitgliedschaft in die Satzung. Zukinftigen Mitgliedern midéeghatiileiten
angeboten werden, sich Uber die aktuell gultigen Standards dem Verein anzuschlieRen. 5 i i
6p0O 2Syy RAS 1 dzZFyl KYS RAIJAiel t ScNdIRH zH Besntradgény&ly>>  FA23f (3 SRNAND KEISME &l ldi 14 (

Abstimmung/ Stimmen: ja: 66 nein:

NEU
§ 15 VorstandAbsatz 112 bleiben bestehen]
(13) Der Vorstand ist berechtigt, einen besonderen Vertreter (Geschéftsfihrer), im Rahn&30d@6B zu bestellen.
(14) Der Tatigkeitaund Verantwortungsbereich des besonderen Vertreters beinhaltehsbesondere die

a. Vereinsverwaltung

b. Kaufmannische Fuhrung des Vereins

c. Personalverantwortung.
GmMpUy . SA wSOK(G&aaSaOKNTFGSY YAU SAYySY DSAOKNFGaAasSNI dand NOSNI e md
Sponsoringvertradgen, Vertrdgen mit Mitarbeitern/ Mitarbeiterinnen des Vereins sowie Sportlern/Sportlerinnen, Trainernifingimemnd
sonstigen Dritten, die einen Dienstder Werkleistungsvertrag zum Gegenstand haben), treten automatisch die Bestimmunggtbdeankt 2
in Kraft.
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(16) Der besondere Vertreter kann seine Tatigkeit ge8ELRAbsatz 3 entgeltlich auf der Grundlage eines Dienstvertrages oder gegen Zahlung
einer Aufwandsentschédigung nag8 Nr. 26a EStG ausuben.

Begriindung:

Bisher war die "Geschaftsfuhrung" des Vereins ausschlief3lich durch den geschaftsfiihrenden Vorstand (und damit ehrendgitich) m
Dies ist in Anbetracht der vielfaltigen und zeitaufwendigen Aufgaben die die Fihrung eines Grol3sportvereins mit siadiai@mgtAnspruch
an den Vorstand ehrenamtlich tatig zu sein, nicht mehr vereinbar.

Mit diesen ergédnzenden Punkten erhalten wir die Moglichkeit, die Geschéftsfuhrung des Vereins bei Bedarf durch einehdregatilie
Person ausfihren zu lassen.

Durch die Einschrankung der finanziellen Befugnisse behalt der Vorstand eine zusatzliche kontrollierende Funktion dilpge e Thes
besonderen Vertreters inne.

Der Geschaftsflhrer reprasentiert den Verein u. a. nach au3en. Seine Handlungsfahigkeit Gibersteigt nie die eines einzelnen
Vorstandsmitgliedes.

Dem Vorstand obliegt die Personalfiihrung fir den Geschaftsfuhrer.

Abstimmung/ Stimmen: ja: 59  nein: Enthaltung: 7

ALT:

§ 16 Hauptausschuss

(1) Dem Hauptausschuss gehort der Vorstand, die Abteilungsleiter/innen und der/die
Leiter/in der Geschéftsstelle an.

NEU:

§ 16 Hauptausschuss

(1) Dem Hauptausschuss gehdort der Vorstand, die Abteilungsleiter/innen und der
besondere Vertreter gemagl5 Absatz 12 an.
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Begriindung:

Der Hauptausschuss ist und bleibt (neben der Delegiertenversammlung) die wichtigste Kemtr&htscheidungsinstanz im Verein

Wenn wir aber in Zukunft einen besonderen Vertreter im Sinne des

815 Absatz 12 einstellen, muss diese Person auch Mitglied im Hauptausschuss sein.

Hierdurch erhalt der besondere Vertreter auch die Moéglichkeit seine Tatigkeit und seine Plane im Hauptausschuss vodsialleeguanden.

Abstimmung/ Stimmen: ja: 64  nein: 2 Enthaltung:

Samtlichen vorgeschlagenen Anderungen der Satzung wird somit von den Delegierten zugestimmt.

Zu 12. Abstimmung Uber eine Kreditaufnahme im Zusammenhang mit der Corona Krise

Der Vorstand bittet stellvertretend durch den Vorstandssprecher die Delegiertenversammlung um Zustimmung fir die Beamtchgung
mogliche Aufnahme eines Liquiditatshilfekredites von bis zu 50.000,00 EUR mit einer Laufzeit von max. 10 Jahren.
Folgend flihrt er weiter aus:

Die Auswirkungen der Corona Krise gehen auch am Helmstedter Sportverein nicht spurlos vorbei.
Wir erwarten in diesem Jahr Mindereinnahmen von 70.0000.000 EUR.
Diese teilen sich im Wesentlichen auf:
a) Nicht eingezogene Abteilungsbetrége fir die Monate April und Mai 2020 mit &0.000,00 EUR
b) Durch die Schliel3ung der Gaststétte entgehen uns Einnahmen fur Feiern und

Veranstaltungen von geplant 60.000,00 EUR
c) Kirzung der Zuschisse 0.a. in Hohe von bis zu 20.000,00 EUR

Durch Einsparungen von Kosten und Ausgaben schéatzen wir, dass wir diese Summe um ca. 50 % auf 50.000,00 EUR reduzieren kdnnen
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Fur mittelstdndische Unternehmen (wozu wir unseren Verein grundsatzlich zahlen) stélBaideinen Liquiditatshilfekredit von bis zu
50.000,00 EUR zur Verfuigung. Der Kredit hat eine Laufzeit von 10 Jahren. Die ersten 2 Jahrewiddifgnsgsfrei. DiéNBankwirde uns,
eine Bewilligung vorausgesetzt, rechtzeitig vor Ablauf der zinslosen Zeit ein Zinsangebot fur die Restlaufzeit von @ Jidinedie o

Mit der mdglichen Kreditaufnahme sehen wir uns als Vorstand in der Lage die liquiditatsmafigen Auswirkungen der Conorlalfeisden
Jahr gut abzufedern.

Sollte sich die Liquiditatslage in den kommenden 2 Jahren stabilisieren, plant der Vorstand die Mittel vorzeitig (kagiéifgesi)

Ergebnis nach Abstimmunag:

Stimmen: ja: 59 nein: Enthaltung: 7

Zu 13. Beratung und Abstimmung tUber den Haushaltsplan und Investitionsplan 2020
Vorstandssprecheaviosenheuerberichtet tiber weitere Vorhaben fur 2020 und bittet anschlie3end um Zustimmung durch das Gremium.

Fir das Jahr 2020 haben wir aktuell insgesamt 50.000,00 EUR fir Investitionen eingeplant.

Zusatzlich erwirtschaften wir wahrscheinlich 36.000,00 EUR an Abschreibungen und planen mit 14.000,00 EUR als sachbadegene Sp
In Summe weitere 50.000,00 EUR.

Hier kdnnen wir fr Investitionen 40.000,00 EUR einsetzen.

Insgesamt stehen uns in diesem Jahr also bis zu 90.000,00 EUR fur Investitionen oder Reparaturen o0.a. zur Verfigung.

Alle sonstigen Investitionen werden durch die sonstigen laufenden Einnahmen gedeckt. Sollten hierfur die Einnahmeneidigruserden
ggf. Teile der o. g. Investitionen ins Jahr 2021 verschoben.
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Protokoll der Delegiertenversammlung des Helmstedter Sportvereins 1913 e.V. am Freitag, den
19.03.2021, 18:30 Uhr
(Aufgrund der Corondandemie findet die Versammlung in Form einer Vid€onferenz statt)

Tagesordnung

1. Eroffnung und BegriRung

2. a) Feststellung der Anwesenheit der stimmberechtigten Delegierten

b) Totenehrung

Feststellung der ordnungsgemafen Einberufung und Beschlussfahigkeit
Bestatigung der Tagesordnung

Genehmigung des Protokolls der Delegiertenversammlung vom 26.06.2020
6. Rechenschaftsbericht des Vorstandes

7. Kassenbericht

8. Bericht der Rechnungsprufer

9

1

ahrw

. Entlastung des Vorstandes
0.a) Nachwahl zum Vorstand
b) Wahl von zwei Rechnungsprifern
11.Beratung und Abstimmung Uber den Haushaltsplan und Investitionsplan 2021
12. Sachstandsbericht zum Projekt Erweiterungsbau Gesundheitssport
13.Verschiedenes

Zu 1. Eroffnung und Begrifl3ung

Der Vorstandssprecher Thomislosenheuererdffnet die Delegiertenversammlung, begruf3t 8&teilnehmenden stimmberechtigten
Delegierten und Gwenn Ewert und Sven Schrader als Géaste.
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Zu 2. a) Feststellung der Anwesenheit der stimmberechtigten Delegierten
b) Totenehrung

Nach Feststellung der Anwesenheit der stimmberechtigten Delegierten tragt der Vorstandssprecher die Namen der in diesestodbénen
Vereinsmitglieder vor.

DieterPannasch
Manfred Becker
Dieter Hoffmann
Werner Mitschke
KarkHeinz Schmidt

Er betont ihre langjahrige Treue zum Verein, und dass wir ihnen stets ein ehrendes Gedenken bewahren werden. Die Anvediseneieem
Moment inne und gedenken ihrer.

Zu 3. Feststellung der ordnungsgemal3en Einberufung und Beschlussfahigkeit.
Der Vorstandsprecher stellt die ordnungsgemalfie Einberufung sowie die Beschlussfahigkeit der heutigen Versammlung fest.

Zu 4. Bestatigung der Tagesordnung

Die Tagesordnung wurde den Delegierten vorab zugesandt und lag in der Geschéftsstelle aus. Einwande gegen die Tagestedmuicigt we
erhoben.

Zu. 5. Genehmigung des Protokolls der Delegiertenversammlung vom 26.06.2020

Das Protokoll der letztjahrigen Delegiertenversammlung ist auf der Homepage verdéffentlicht worden (hierzu gab es einemtiiderei
Einladung zur Delegiertenversammlung) und es konnte in der Geschaftsstelle eingesehen werden. Es wird ohne Lesunggenshimigtg
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Zu 6. Rechenschaftsbericht des Vorstandes

Der Vorstandssprecher Thomas Mosenheuer erlautert zuerst den Grund fur die Abhaltung der Delegiertenversammlung. Deisviarstand
Gesetz verpflichtet, einmal im Jahr eine Versammlung abzuhalten und dabei die Mitglieder ausfihrlich Gber das Vereinageschehe
abgelaufenen Geschaftsjahr zu unterrichten.

Die Mitgliederzahlen sind erstmals seit 4 Jahren wieder rucklaufig gewesen. Zum 01.01.2021 waren noch 1.942 Mitglietstediddel
Sportverein. Das entspricht einem Riickgang von 158 Mitgliedern bzw. 7,5 %. Als Grund wird ausschl. die Coronakriseagietehgmddrch
nur Mitglieder abmelden, aber aufgrund der fehlenden Perspektiven keine neuen Mitglieder anmelden. Der Vorstandssprecti@avérsn,
dass es dringend notwendig ist den Sportvereinen eine verlassliche Offnungsperspektive zu geben. Weiter berichtet efolgeardiia
Projekte auf dem Vereinsgelande und in den Abteilungen:

A Die Sanierung desBlatzes wurde abgeschlossen

A Mit der Sanierung des-filatzes wurde begonnen. Die Flutlichtanlage soll hierfiir erneuert werden (6 Flutlichtmasten aBeldaEhtung),
u.a. um hier regularen Wettkampfbetrieb im Jugendfu3ballbereich deF End GJungend in der Spielsaison 2021/2022 umzusetzen

A Die Schwimmabteilung erstellte ein Nutzungaed Hygienekonzept fiir das Hallenbad Helmstedt; dieses konnte durch den 2. Lockoewn
nicht verwirklicht werden.

A Jan Meyer fiihrt die Geschéfte seit dem 01.03.2021 in Vollzeit als Geschéftsfiihrer. A o L

A Petra Jahnscheck wird nach inrem Renteneintritt weiter beschéftigt aufed50,  aA a® { SA G RSY H® [ 2e0VeRig 6 Y
viel Zeit und Geld in Reinigungskonzepte investiert, alle gesetzlichen Vorgaben wurden erfolgreich und ohne Vorfalletumgesetz

A Die Sanierung des Kabinentrakts wurde abgeschlossen.

A Das DFB/inispielfeld wurde saniert und mit der Umzaunung wurde begonnen.

A Fir den geplanten Erweiterungsbau Gesundheitssport wurden zwei Férderantrage beim Land Niedersachsen und dem LSB Niedersachse
gestellt.

A Das Konzept der BotschenbgfgOKNY 1S 6ANR OSNNYRSNI X RAS DIcafei a @N divS SwAilt tyi Sdespy
auch weiterhin Feiern dort stattfinden. Die Fuhrung der Gaststétte hat Jasmin Schrader ibernommen.

A Die Mitglieds und Abteilungsbeitrage werden trotz CoreBituation weiter eingezogen, um die Gemeinniitzigkeit nicht zu gefahrde

A Onlinekurse verschiedener Abteilungen haben stattgefunden.
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A Neue SkiAbteilung wurde gegriindet.

A 154 Mitgliederaustritte sind zu verzeichnen.

A Der Vorstand will durch die Aktion 100 fuir 100 sowohl Unternehmen als auch Privatpersonen zum Spenden zu animieren,uomékinder
Jugendlichen die Vereinsmitgliedschaft fur 1 Jahr kostenfrei zu ermdéglichen.

Zu den Vereinsorganen:

A Vorstandssitzungen finden momentan online statt.

A Hauptausschusssitzungen und Abteilungsversammlungen ebenfalls

A Seit 1.10.2020 wird Sven Schrader als Verantwortungsbiirger beschéftigt.

Hans Joachim Nitsche vervollstandigt den Bericht des Vorstandes, erlautert und fuhrt dabei weitere Projekte auf:
A Kinder lernen schwimmen

A Kooperation mit Schulen

A Beschéftigung von 6 FSJlern

A FortbildungsmaRnahmen fur Ubungsleiter konnten nur sehr eingeschréankt und online stattfinden.

' yaOKEt ASGSYR 0SRIFIyl1d SN aAOK 06SA RSNJ a52yyYySNREGEFIGINH2AIWISaE RSY D

Zu 7. Kassenbericht

Der Verein hat keine langfristigen Kredite zur Bewaltigung der Coronakrise aufgenommen. Die bestehenden Verbindliclske#ersictl per
31.12.2020 auf insgesamt 62.000,00 EUR, davon rd. 49.000,00 EUR langfristige Verbindlichkeiten und 13.000,00 EUR kurzfristige
Verbindlichkeiten. Das vorgenannte Darlehen bei der Volksbank Helmstedt wurde ordnungsgemal getilgt. Es sind, bedingtiduden d )
/| 2NRY | {NAR&S OSNbdzyRSySy aAldG3Ift ASRSNIdZAOGNRGOISE ! Yal G SAitshétradiisy @2
der Vereinsgaststétte wurde im April eine Liquiditatshilfe beiBankbeantragt und bewilligt. Hierflir haben wir einen nicht rickzahlbaren
Zuschuss von 9.000,00 EUR erhalten.
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12. Sachstandsbericht zum Projekt Erweiterungsbau Gesundheitssport

Das Projekt wurde aufgrund der Coronakrise bisher noch nicht umgesetzt. Die Baugenehmigung liegt ohne Einschrankuedggaukostén

haben sich aufgrund der allgemeinen Verteuerung von Baumaterialen und der Detailplanung mit Michael Herberg auf insge3ah600

EUR erhoht. Als Zuschiisse werden 100.000,00 EUR vom LSB Niedersachsen, 50.000,00 EUR vom Landkreis Helmstedt ung 2n000,00 EL
der Stadt Helmstedt erwartet. Die Antradge wurden fristgerecht gestellt. Der LSB Niedersachsen hat auch eine mindlichaeilisBig
Forderantrage beim Landkreis und der Stadt werden in diesem Kalenderjahr bearbeitet. Parallel wurde zusammen mit ddnmStedit itech

beim niedersachsischen Umweltministerium ein Férderantrag aus dem Investitionspaket zur Forderung von SportstétteBgedtusitge

von Fordermitteln aus diesem Programm wirden wir einen Zuschuss von 90 % der Baukosten erhalten und die restlichen 1@ié¢/Swditde
Helmstedt tragen. Die Wahrscheinlichkeit aus diesem Programm eine Zusage zu erhalten ist aber sehr gering, da diesesuRregramm
Vielfaches Uberzeichnet ist. Es findet ein intensiver Austausch mit den Mitgliedern zu den Hintergriinden und dem weigetem gtatt. Die
Delegiertenversammlung stimmt dem geénderten Kostenbudget von 600.000,00 EUR und dem auf 400.000,00 EUR erhdhten Darfehensbec
mit 37 jaStimmen und einer Enthaltung zu.

Zu 13. Verschiedenes

Der Vorstandsprecher weist auf die noch geplanten Veranstaltungen im Kalenderjahr 2021 hin (kulinarische Wanderung undei@svar
Weihnacht). Es gibt keine weiteren Wortmeldungen. Der Vorstandssprecher bedankt sich bei allen Beteiligten und beenddt Uhr gz
Delegiertenversammlung.

Helmstedt, 18.05.2021

ThomasMosenheuer Susanne Tiller
Vorstandssprecher Protokollftihrerin

Jahresberich2023| n c




HSV1913.D

Eéoé%k%zdzer Delegiertenversammlung des Helmstedter Sportvereins 1913 e.V. am Freitag, den

Tagesordnung
1. = Eroffnung und BegrifRung ) ) .
Feststellung der Anwesenheit der stimmberechtigten Delegierten
Feststellung der ordnungsgemafien Einberufung und Beschlussfahigkeit
Bestatigung der Ta%esordnung .
Genehmigung des Protokolls der Delegiertenversammlung vom 19.03.2021
Rechenschafisbericht des Vorstandes
Kassenbericht
Bericht der Rechnungsprifer
Entlastung des Vorstandes
0. Wahlen
a.) Wahl des Vorstandes
b.) Wahl der Rechnungsprufer
11. Beratung und Abstimmung
a.) Haushaltsund Investitionsplan 2022
b.) Satzungsanderungen (siehe Anlage) _
12. Information und Feststellung der satzungsgemalien Beitragserhohung (vgl. Index fur Lebenshaltungskosten)
13. Verschiedenes

BHO0ONOOIRWN

Zu 1. Eroffnung und BegrUBun% ) _ _ o
Der Vorstandssprecher Thomelosenheuererdffnet die Delegiertenversammlung, begrif3t die anwesenden Personen.

Zu 2. Feststellung der Anwesenheit der stimmberechtigten Delegierten _ _

'IE'h(?mdasl\/losefnTetuewgrk[]ndet, das$1 stimmberechtigten Delegierten uriglanwesenden Géaste (Heiko Exner, Karsten Flohr, Rbima) der
inladung gefolgt sind.

Thoma o%enh%uerbitte die Versammlung sich zum Totengedenken zu erheben.

Jahresberich2023| 47




HSV1913.D

Zu 3. Feststellung der ordnungsgemal3en Einberufung und Beschlussfahigkeit

85 Delegierte (nach Delegiertenschlissel) wurden postalisch, per Aushang, Pressemitteilung, tiber Posts in den sozialam Netkwer E

Mail eingeladen.

Der Vorstandssprechdiosenheuerstellt die ordnungsgeméaRe Ladung und die Beschlussfahigkeit der Versammlung fest.

Im Anschluss verliest Thomi®senheuerdie Namen der verstorbenen Vereinsmitglieder im Jahr 2021 und erwahnt ein paar Satze zu ihren
besonderen Verdiensten fir unseren Verein.

die Anwesenden halten einen Moment inne und gedenken ihrer.

Zu 4. Bestatigung der Tagesordnung
Die Tagesordnung ist mit der Einladung zu anwesenden zugegangen. TWossmheueffragt die Versammlung, ob es Einwande,
Erganzungen oder Anderungen gibt. Dies ist nicht der Fall und die Tagesordnung gilt als bestétigt.

Zu. 5. Genehmigung des Protokolls der Delegiertenversammliung vom 19.03.2021.

Das Protokoll der letztjahrigen Delegiertenversammlung wurde auf der Homepage veroéffentlicht. Auf Anfrage wurde es ichdésGelte
ausgehandigt oder zugesandt. Die Genehmigung des Protokolls erfolst d#Stimmen einstimmig. Es gab keine Enthaltung und keine-Nein
Stimmen.

Zu 6. Rechenschaftsbericht des Vorstandes

Der Vorstandsprecher Thomdfosenheuererlautert zuerst den Grund fir die Abhaltung der Delegiertenversammlung.

Der Vorstand ist laut Gesetz verpflichtet, einmal im Jahr eine Versammlung abzuhalten und dabei die Mitglieder ausféhdash tb
Vereinsgeschehen im abgelaufenen Geschaftsjahr zu unterrichten.

Aufgrund der Richtlinien zu der aktuellen CordgPendemie findet die Versammlung nach 2 Jahren in Ofloren wieder in Praserstatt. Es ist
allen Vereinsmitgliedern moglich, mit einem-8achweis an der Veranstaltung teilzunehmen.

Trotz der benannten Situation &uf3ert sich der Vorstandssprecher zuversichtlich Gber die weitere Entwicklung des Helpstediesiises
1913 e.V.

Jan Meyer fuhrt als Geschéftsfiihrer seinen Bericht zu der sportlichen Situation im letzten Jahr aus.
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Zu 7. Kassenbericht

Der Vorstandssprecher fuhrt aus, da&s Helmstedter Sportverein 2021 Ertrdge und Aufwendungen von jeweils 542.873,50 EUR erwirtschafte
hat. Dieser Wert ist umso wichtiger, da durch die hohen Ertrage unsere Ausgadzeimvestitionsmdoglichkeiten des jeweiligerndzs

abgebildet werden.

Da wir nennenswerte Darlehensaufnahmen in der Regel erst nach Genehmigung durch die Delegiertenversammlung durchgefiihrt werde
bezahlen wir grundsatzlich alle Investitionen eines Jahres aus den erwirtschafteten Ertragen.

Einige Zahlenbeispiele aus dem letzten Jahr:

A Mitgliederbeitrage 348.305,26 EUR
A Kooperationsertrage 19.306,00 EUR
A Zuschusse 136.909,64 EUR
A Sonstige Ertrage 39.754,49 EUR
A Ubungsleiterentschadigungen/Honorare 39.093,75 EUR
A Verbandsabgaben 23.709,99 EUR
A Raumkosten 23.825,11 EUR

Im wirtschaftlichen Geschéftsbetrieb konnten wir Einnahmen von 55.669,14 EUR erzielen.

Positiv zu vermerken ist auch, dass wir zum Jahresende keine kurzfristigen Verbindlichkeiten gegentber Banken hatteler Dasashe
geschuldet, dass wir einen Aufschub der Malinahmenfertigstellung banmdesSportBunflir den Sportstattenbau beantragt haben. Diesem
wurden zugestimmt. Die Stadt Helmstedt und der Landkreis bestanden aber darauf, finanzielle Zuschiisse zum Erweiteruag€h800,00
EUR noch in 2021 auszuzahlen.

Wir konnten jederzeit alle unserer Verpflichtungen aus Laimd Gehaltszahlungen, Steuerzahlungen, Warenbezigen, Investitisuen

fristgerecht erfullen.
(Keine Ruckfragen aus der Versammlung)
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Zu 10. b) Wahl von zwei Rechnungsprifern

Gesa Zihlsdorf und Lutz Franz melden sich freiwillig bzw. wurden durch Versammlungsteilnehmer vorgeschlagen. lhre Ysmsdtarfolgy.
Sie nehmen die Wahl an.

Zu 11. a) Beratung und Abstimmung tiber den Haushaltsplan und Investitionsplan 2022
Vorstandssprecheaviosenheuerberichtet tiber weitere Vorhaben fur 2022 und bittet anschlie3end um Zustimmung durch das Gremium.
Fur das Haushaltsjahr plant der Vorstand mit insgesamt einem Haushal625.900,00 EUR.

(Keine Ruckfragen aus der Versammlung)

GrolRere Investitionen sind im Jahr 2022 nicht geplant. Es wurde ein Forderantrag fur die Erneuerung des BasketballigiitzBgeges ist

zum jetzigen Zeitpunkt noch nicht genehmigt. Das Projekt hat ein Volumen von insgesamt 45.000 EUR, welche zur Halfehiisss) Zu
sowie Spenden und Sponsoreneinnahmen gedeckt werden.

Dariiber hinaus plant der Vorstand die Investition in eine Photovoltaikanlage auf dem Erweiterungsbau aufgrund der immseigeiteen
Energiepreise. Statisch war dies auf den vorhandenen Gebaudedachern nicht moglich. Das Investitionsprojekt ist mit 28r@@G&ER
jedoch ist eine Amortisierung durch Energiekostendeckung innerhalb von 10 Jahren geplant.

Der Erweiterungsbau ist weiterhin mit 630.000 EUR geplant. Das Bauvorhaben ist in vollem Gange und eine FertigsteRugeplarz02

Abstimmung/ Stimmen: JA: 51 NEIN: 00 ENTHALTUNG: 00
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Zu 11b. Beratung und Abstimmung tber Satzungsanderungen

ThomasMosenheuererklart die zur Abstimmung stehenden Antrage zur Satzungsanderung

Die Satzungsanderung wird uns seitens des Finanzamtes auferlegt, da ansonsten die Gemeinnutzigkeit nicht verlangertrderibariei
handelt es sich um eine Formulierung in einem Paragraphen, welcher nicht mehr so gdltig ist.

Ferner hat sich der Vorstand dazu entschieden, eine Redaktionsklausel als neuen Paragraphen in die Satzung mit aufziesehmen. D
Redaktionsklausel bewirkt, dass kinftige netdaktionlleAnderungen ohne erneuten Beschluss der Delegiertenversammlung vorgenommen
werden kénnen.

Die Satzungsanderungen sind mit der Einladung den Delegierten zugegangen. Mus®akeuelverliest diese wie folgt erneut:

ALT:

§ 23 ¢ Auflésung

1.) unverandert

2.) Bei Auflésung des Vereins oder bei Wegfall seines bisherigen Zweckes fallt das Vermdgen an die Stadt Helmstedsdulie@ghwnd
unmittelbar zur Férderung des Sports gemeinnutzig zu verwenden hat, vorrangig fur einen sich in Helmstedt neu zu bildeindait der
gleichen Zielsetzung wie der des Helmstedter Sportvereins 1913 e.V.

3.) unverandert

NEU

§ 23 ¢ Auflésung

1.) unverandert

2.) Bei Auflésung des Vereins oder bei Wegfall seines steuerbegtinstigten Zweckes fallt das Vermdgen an die Stadt Helesstedt, d
ausschlief3lich und unmittelbar zur Férderung des Sports gemeinnuitzig zu verwenden hat, vorrangig fir einen sich in Helnastedt
bildenden Verein mit der gleichen Zielsetzung wie der des Helmstedter Sportvereins 1913 e.V.

3.) unverandert

Begriindung
Seitens des Finanzamtes Helmstedt wurden wir auf dies bisherige Formulieren aufmerksam gemacht, dass diese nicht mafforecsisk
Zum Fortfuhren der Gemeinnutzigkeit ist diese Anderung daher zwingend notwendig.

Abstimmung/ Stimmen: 51 JA 00 NEIN 00 ENTHALTUNG
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ALT/Neu:

Hier wird ein Paragraph eingefiigt.
Der bisherige&g24 ¢ Inkrafttreten
wird folglich zung25 und bleibt bis
auf das Datum unverandert!

NEU:
824 ¢ Redaktionsbeschlussklausel

Der Vorstand kann Anderungen in der Satzung und deren rechtmaRige Eintragung in das Vereinsregister auch ohne Beschluss der
Delegiertenversammlung unter folgenden Umstéanden beschliel3en:

1.) Der Verein wird seitens des Gesetzgebers, dazu aufgefordert, Anderungen in seiner Satzung vorzunehmen, ohne derguikifenuy
der Gemeinnutzigkeit drohen wirde.

2.) Bezeichnungen sich in der Namensgebung geandert haben (bspw. Amtsbezeichnungen), ohne dass sich eine inhaltlichegden@uder
ergibt.

3.) Korrekturen von Rechtschreibfehlern und Anderungen zu Gunsten der besseren Lesbarkeit, sowie der Vereinfachung urdfZssiangm
ohne dass sich eine inhaltliche Veranderung ergibt.

Begrindung:
And_erungen die unerlasslich sind, kénnen somit ohne erneuten Beschluss der Delegiertenversammlung angepasst werdend8dms. wir
die Anderung der oberen Formulierung&23 ¢ Auflésung (2) vereinfachen.

Abstimmung/ Stimmen: 51 JA 00 NEIN 00 ENTHALTUNG
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Zu 13. Information zur Feststellung der satzungsgemalfen Beitragsernéhung

ThomasMosenheuererlautert der Versammlung, dass die Satzung und Beitragsordnung des Vereins eine Erhéhung der Beitrage erlaubt, soh
sich der Lebenshaltungskostenindex um 5 Prozentpunkte erhéht. Seit der letzten Beitragsanpassung liegt dieser mittled/@ile be
Prozentpunkten.

Ferner erlautert Thomaslosenheuerdass die Notwendigkeit der Beitragserh6hung, insbesondere in Bezug auf gestiegene Abgaben und
Kosten zwangslaufig notwendig sind. Die Beitragserhohung erhéht nicht die zur Verfligung stehende Investitionssumme, estkhbiztiglech

die gestiegenen Kosten, wie bspw. Strom, Gas und Wasser.

ThomasMosenheuererkléart, dass es sich satzungsgemal nur um eine Feststellung handelt. Er fragt die Versammlung, ob es Wortmeldunger

oder Ruckfragen gibt, die gegen eine Feststellung sprechen. Dies ist nicht der Fall und Nibeerdgeuerstellt die satzungsgemalie
Beitragserh6hung fest.

Zu 14. Verschiedenes
Es erfolgen keine weiteren Anfragen oder Antrage.
Der Vorstandssprecher bedankt sich bei allen Beteiligten und beendet um 21:28 Uhr die Delegiertenversammlung.

Helmstedt, 18.03.2022

ThomasMlosenheuer Sven Schrader
Vorstandssprecher Protokollftihrer
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Protokoll der Delegiertenversammlung des Helmstedter Sportvereins 1913 e.V. am Freitag, den
18.11.2022

Tagesordnung

Er6ffnung und BegrifRung

Feststellung der Anwesenheit der stimmberechtigten Delegierten

Feststellung der ordnungsgemalien Einberufung und Beschlussfahigkeit

Bestatigung der Tagesordnung

Beratung und Abstimmung Uber das Thema Energiekostensteigerung 2023 in Verbindung mit méglichen Einsparmalinahmen und
Finanzierungsmaoglichkeiten

Beratung und Abstimmung Uber das Thema Baukostenerhéhung

Verschiedenes

No gbhwbhE

Zu 1. Eréffnung und Begrif3ung
Der Vorstandssprecher ThomBtosenheuererdffnet die Delegiertenversammlung, begruf3t die
anwesenden Personen um 18:36 Uhr

Zu 2. Feststellung der Anwesenheit der stimmberechtigten Delegierten
ThomasViosenheueverkiindet, das88 stimmberechtigten Delegierten urflanwesenden Géaste der Einladung gefolgt sind.

Zu 3. Feststellung der ordnungsgemalen Einberufung und Beschlussfahigkeit
82 Delegierte (nach Delegiertenschliissel) wurden postalisch, per Aushang, Pressemitteilung, Gber Posts in den soziakem Naetiwer E
Mail eingeladen. Der Vorstandsspreciosenheuerstellt die ordnungsgemalie Ladung und die Beschlussfahigkeit der Versammlung fest.

Zu 4. Bestatigung der Tagesordnung

Die Tagesordnung ist mit der Einladung zu anwesenden zugegangen. TMoseasheueffragt die Versammlung, ob es Einwande,
Erganzungen oder Anderungen gibt. Dies ist nicht der Fall und die Tagesordnung gilt als bestatigt.
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Zu. 5. Beratung und Abstimmung Uber das Thema Energiekostensteigerung 2023 in Verbindung mit mdglichen Einsparmal3nahmen und
Finanzierungsmaoglichkeiten

ThomasMosenheueffiihrt in das Thema Energiekostensteigerungen ein. Die Einfihrung ist gepragt von den taglichen Nachrichten zur
Energiekrise. Genau so wie Privatpersonen und Unternehmen davon betroffen sind, ist es auch der Helmstedter Sportverein.

Der Verein ist fiur das Jahr 2022 noch in der glicklichen Situation, dass die Liefervertrage mit den Versorgern, sowohi was Gas
anbelangt, bis zum 31.12.2022 laufen. Ab dem 01.01.2023 ist der Verein hier jedoch ein regulérer Fall auf dem Energiemarkt.

Der Verein hat Hochrechnungen aufgestellt, dass es allein flr den Bezug von Gas zu einer Mehrbelastung von ca. 19.080 EQI3 im
kommen wird. Strom ist hier relativ zu sehen, schlagt jedoch auch mit einer Mehrbelastung von ca. 3.000 EUR zu Buche.

Eine zugesicherte Unterstiitzung des Bundes, Landes oder aber der Kommune bzw. divahdgs$portBungibt es derzeit nicht. Lediglich

ein Preisdeckel fur das Jahr 2023 ist geplant.

Der Verein hat diesbeztiglich viele Sofortmalinahmen getroffen, um Enétgi€20% sofort einzusparen. Ausziige aus den MalRnahmen sind:
digitale Heizkorperthermostate, dass Ersetzen von Leuchtstoffrohren und der Einbau von LED Leuchtmitteln, das Absenkienatiar ma
Warmwassertemperatur in den Duschen, das Zusammenlegen von Blros zu einem GrofRraumburo. Darlber hinaus ist ein Fdiiddrantrag f
Erneuerung der Solarthermieanlage auf dem Kraftwerk gestellt.

All diese MaBnahmen fihren jedoch nicht zum Abwenden einer existenzbedrohenden Lage fiir den Verein, insbesondere duntiedzenFe
von Zuschussen und Foérderungen seitens der Politik.

Der Vorstand des Helmstedter Sportverein stellt daher den Antrag, eine einmalige Sonderumlage zur anteiligen Deckuinepeeegest
Energiekosten von den aktiven Mitgliedern einzuziehen. Im Gegenzug versichert der Vorstandssprecher, wird es im Jamhe 2023 kei
Beitragserh6hung geben, zu der der Verein laut Satzung berechtigt und verpflichtet ist. Das Ausbleiben dieses Schriitesdragitider
energiegetriebenen Inflationsentwicklung, welche den Lebenshaltungskostenindex, welcher als Grundlage fiir eine Beitragganpass
herangezogen wird, in die Hohe getrieben hat.
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Die Einmalige Sonderumlage soll zum 01.02.20@Xombination mit dem Beitragseinzug fur das erste Quartal 2023 von folgenden
Personengruppen eingezogen werden:

Ermagigte Mitglieder: 7,50 EUR

Erwachsene: 10,00 EUR
Familien mit 2 Pers.: 15,00 EUR
Familien ab 3 Pers.: 22,50 EUR

Darlber hinaus wird es eine Erh6hung der Aufnahmegebihr geben. Ermagigte Neumitglieder zahlen im Jahr 2023 eine Aufnakomegebih
15,00 EUR. Erwachsene, sowie Familien, unabhangig der Personenzahl, 25,00 EUR. Jedes Mitglied wird tber den-Miait (.weper E
vorhanden) oder alternativ per Brief an die hinterlegten Adressen informiert. Nach den Erlauterungen durch Musmakeuelkommt es zur
Diskussion mit der Versammlung. Einzelne Stimmen erwéhnen, dass es offensichtlich keine andere Mdéglichkeit gibt uniidied@slias
einzelnen trotzdem gering bleibt. Dieses Stimmungsbild wird von der Versammlung getragen. Darlber hinaus gibt es einzedmegénmu
Investitionen, wie bspw. das Belegen aller Dachflachen mit Photovoltaik, das Erneuern der Heizungsanlagen etéldsenhasererwidert
darauf, dass diese Uberlegungen selbstverstandlich auch im Vorstand diskutiert wurden, jedoch selbst mit diversen Fafeitangli

(welche Fristen fur das Jahr 2023 verstrichen sind), der Eigenanteil an diesen Mal3hahmen vom Verein nicht zu stemneemidirdauds

das Problem fiir das Jahr 2023 aufgrund enormer Lieferverzégerungen etc. nicht I6sen.

Als die Aussprache zu diesem Punkt abgeschlossen wurde, stellt Thws@sheuerden Antrag auf Einzug einer einmaligen Sonderumlage
wie zuvor beschrieben. Der Antrag wird von alB&anwesenden Stimmenberechtigten beflirwortet. Es gibt keine Gegenstimme und keine
Enthaltungen.

Zu 6. Beratung und Abstimmung Uber das Thema Baukostenerhhung

ThomasMosenheuerinformiert dariiber, dass die Baukosten trotz einiger Einsparmal3nahmen gestiegen sind und den Kostenrahmen,
insbesondere der beantragen Kredite Gibersteigen wird. Die Kostensteigerungen werden auch nicht durch Eigenkapital aufgetiergen
kdnnen.
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Begriindet sind die Bausteigerungen hauptsachlich in unvorhersehbaren Positionen in den Angeboten, wie bspw. der Vodesreitung
Untergrundes fur das Fundament. Aufgrund etlicher Altlasten musste hier das Gelande grof3flachig abgetragen werden und neu mit
Mineralgemisch verfullt werden. Dartiber hinaus gibt es bei fast allen Gewerken Preissteigerungen im Bereich des Materials.

Nach kurzer Aussprache zu den Grinden bittet ThoWh@senheueraher die Versammlung um Zustimmung fur die Aufnahme einer
Finanzierung.H.v 70.000 EUR. Diese Summe ist durch die Gesamtentwicklung des Vereins durch steigende Mitgliederzahlen bereits jetzt zu

stemmen.
Dieser Antrag wurde von all&88 anwesenden stimmenberechtigten Mitglieder beflirwortet. Es gab keine Ablehnung und keine Enthaltung.

Zu 7. Verschiedenes
Es erfolgen keine weiteren Anfragen oder Antrage.
Der Vorstandsprecher bedankt sich bei alBateilgtenund beendet um 19:48 Uhr die Delegiertenversammliung.

Helmstedt, 18.11.2022

ThomasMloserheuer Sven Schrader
Vorstandssprecher Protokollftihrer




Protokoll der Delegiertenversammlung des Helmstedter Sportvereins 1913 e.V. am Freitag, den
17.03.2023

Tagesordnung

Er6ffnung und BegrufRung

Feststellung der Anwesenheit der stimmberechtigten Delegierten

Feststellung der ordnungsgemafen Einberufung und Beschlussfahigkeit
Bestatigung der Tagesordnung

Genehmigung des Protokolls der Delegiertenversammlung vom 18.03.2022 und 18.11.2022
Rechenschaftsbericht des Vorstandes

Kassenbericht

Bericht der Rechnungsprifer

Entlastung des Vorstandes

10 Wahl des Vereinsrats

11.Wahl der Rechnungsprufer

12.Beratung und Abstimmung Uber den Haushaltsplan und Investitionsplan 2023
13.Antrag 1: Anderung der Beitragsordnung

14. Antrag 2: Aussetzung der Beitragserhéhung

15.Verschiedenes

©CoNoOhWNE

Zu 1. Eréffnung und Begrif3ung
Der Vorstandssprecher Thomist®senheuererdffnet die Delegiertenversammlung, begrift die anwesenden Personen.

Zu 2. Feststellung der Anwesenheit der stimmberechtigten Delegierten

ThomasMosenheuewverkindet, dass 54 stimmberechtigten Delegierten und 3 anwesenden GasteRhemaFranzSchooy KartHeinz Talke)
der Einladung gefolgt sind.
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Zu 3. Feststellung der ordnungsgemal3en Einberufung und Beschlussfahigkeit

84 Delegierte (nach Delegiertenschlissel) und Amtstrager (Abteilungsleiter, Vereinsrat, Enrenmitglieder und Vorstangostattse und
wo vorhanden per #ail, per Aushang und Uber Posts in den sozialen Netzwerken eingeladen. Der Vorstands$poseintieuerstellt die
ordnungsgemale Ladung und die Beschlussfahigkeit der Versammlung fest. Im Anschluss verlies¥iokentesuierdie Namen der
verstorbenen Vereinsmitglieder im Jahr 2022 und erwahnt ein paar Satze zu ihren besonderen Verdiensten fir unserere\densesatiden
halten einen Moment inne und gedenken ihrer.

Zu 4. Bestatigung der Tagesordnung
Die Tagesordnung ist mit der Einladung zu anwesenden zugegangen. TMossheueffragt die Versammlung, ob es Einwande,
Erganzungen oder Anderungen gibt. Dies ist nicht der Fall und die Tagesordnung gilt als bestétigt.

Zu. 5. Genehmigung des Protokolls der Delegiertenversammlung vom 18.03.2022 und 18.11.2022

Die Protokolle der letztjahrigen Delegiertenversammlungen wurden auf der Homepage veréffentlicht. Auf Anfrage wurdeersie in d
Geschéftsstelle ausgehandigt oder zugesandt. Die Genehmigung des Protokolls erfolgt R8tis@mln einstimmig. Es gab keingaltung
und keine NeirStimmen.

Zu 6. Rechenschaftsbericht des Vorstandes

Der Vorstandsprecher Thombfosenheuererlautert zuerst den Grund fur die Abhaltung der Delegiertenversammlung. Der Vorstand ist laut
Gesetz verpflichtet, einmal im Jahr eine Versammlung abzuhalten und dabei die Mitglieder ausfuhrlich Uber das Vereinageschehe
abgelaufenen Geschaftsjahr zu unterrichten. Einen Grol3teil der Ausfiihrungen vom Vorstandssprecher und dem Geschéaft$fidyssr Jan
beruhen auf dem vorangeschrittenen Bau der KursrAume am Kraftwerk, der Energiekrise und dem Mitgliederzuwachs. Deragitygaht m
einer Fertigstellung des Neubaus im Mai/Juni 2023adis Zuverlassigkeit der Handwerker und der Verfiigbarkeit von Materiafsrhwert
diese Prognose. Zum Zeitpunkt der Delegiertenversammlung hat der Verein 2124 Mitglieder.




Zu 7. Kassenbericht

Der Vorstandssprecher fuhrt aus, dass der Helmstedter Sportverein Gesamteinnahmen von 689.600,59 EUR erwirtschaftet hat. Mit
Gesamtausgaben von 681.184,73 EUR ergibt sich ein Jahresiberschuss von 8.415,86 EUR. Dies begriindet sich in der Auszahlung vo
Fordermitteln fur die Sanierung des Basketballplatzes, ohne dass dieser zum Jahreswechsel fertig gestellt ist.

Da wir nennenswerte Darlehensaufnahmen in der Regel erst nach Genehmigung durch die Delegiertenversammlung durchgefiihrt werde
bezahlen wir grundsatzlich alle Investitionen eines Jahres aus den erwirtschafteten Ertradgen. Einige Zahlenbeispieletatsnddahr:
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Im wirtschaftlichen Geschéftsbetrieb konnten wir Einnahmen von 89.611,86 EUR erzielen.

Wir konnten jederzeit alle unserer Verpflichtungen aus Laimid Gehaltszahlungen, Steuerzahlungen, Warenbeziigen, Investitusuen
fristgerecht erfillen.

Zu 8. Bericht der Rechnungsprtfer

Sportkamerad Lutz Franz stellt fest, er und Gasahlsdorfhaben zusammen die Kassemd Rechnungsprifung fur das Geschaftsjahr 2022
gemali8 18 der Vereinssatzung nach Abschluss des Geschaftsjahres 2022 am 28.02.2023 durchgefthrt. Ihr Bericht urteilt eineigweifelsfr
Buchfuhrung, welche stichprobenartig geprift wurde. Anfanggl Endbestande stimmten tberein.
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Zu 9. Entlastung des Vorstandes
Entsprechend des Rechenschaftsberichtes des Vorstandes, dem Kassenbericht und dem Bericht der Rechnungsprifer, betkatresga8por
Lutz Franz die Entlastung des Vorstandes. Seinem Antrag wird miSidniaen 00 Enthaltungen und 00 N&stimmen entsprochen.

10. Wahl des Vereinsrates
Folgende Mitglieder stehen zur Wiederwahl bzw. Wahl bereit:
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Die Kandidaten werden vorgestellt. Aus der Versammlung schlagt Christoph Jahn vor, die Wahl in einem Block zu voligii kemeEs
gegenlaufigen Stimmen, sodass die Wahl in einem Durchgang stattfindet. Fur die vorgeschlagenen Kandidaten werden eiitsindaig m
Stimmen in das Amt des Vereinsrates fur 3 Jahre gewahlt.

Alle Mitglieder des Vereinsrates nehmen die Wahl an und sind somit in ihrem Amt bestatigt.

11. Wahl der Rechnungsprtifer
Es wird aus der Versammlung vorgeschlagen, die Rechnungsprifer wiederzuwahletu&asaorfinochte aktuell nicht zur Wahl stehen,
Lutz Franz stellt sich erneut auf. Aus der Versammlung werden Méanigauund AstridStrimpelebenfalls vorgeschlagen.

Auf Nachfrage mdchten alle 3 Kandidaten zur Wahl antreten. Thdfoasnheuererklart, dass jeder 2 Jatimmen hat die zu den jeweiligen
Kandidaten abgefragt werden.

Astrid Strimpel 49 JaStimmen
MelanieKnoblau 37 JaStimmen
Lutz Franz 16 JaStimmen




Das Geschaftsjahr 2023 wird entsprechend von AStiitimpelund MelanieKnoblaunach Jahresabschluss in 2024 geprtift. Lutz Franz bedankt
sich nochmals fir die schénen 8 Jahre als Rechnungsprifer.

12. Beratung und Abstimmung Uber den Haushaltsplan und Investitionsplan 2022
Vorstandssprechdviosenheuelberichtet Gber weitere Vorhaben flir 2023 und bittet anschlieend um Zustimmung durch das Gremium.

FUr das Haushaltsjahr plant der Vorstand mit insgesamt einem Haushal625.900,00 EUR.

Investitionsplan 2023 ff.

Platzanlage 2023
Eigenaufwand
Gesamtkosten |Fdrderung geplant HSV
Projekt in EUR in EUR in EUR FinanzierunL
Basketballfeld 45.000,00 25.000,00 20.000,00 0,00
Ifd. Instandhaltung Anlage 20.000,00 0,00 20.000,00 0,00
Raensprenger 3.000,00 0,00 3.000,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
Platzpflege 15.000,00 0,00 15.000,00 0,00
Gesamtsummie 83.000,00 25.000,00 58.000,00 0,00
Abstimmung/ Stimmen:  JA: 54 NEIN: 00 ENTHALTUNG: 00

13. Antrag 1: Anderun__g der Beitragsordnung
Der Vorstand schlagt die Anderungen der Abteilungsvortrage innerhalb der Beitragsordnung, vor und bittet um Zustimmeung. Die n
Beitragsordnung soll zum 01.04.2023 in Kraft treten.
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Die Beitragsordnung sieht die Einfihrung eines Abteilungsbeitrages firibaet8,00 EUR pro Monat vor. Aufgrund nicht verursachter Kosten
wird der Abteilungsbeitrag fur Tischtennis zurtickgenommen. Ful3ball erhdht sich um 2,00 EUR fur Erwachsene und 1,0@&tdRchie. Jm
Gesundheitssport erhéht sich der Zusatzbeitrag von 5,00 EUR auf 6,@0d&atiIiRgibt es zukinftig nur noch einen Abteilungstaejt

unabhangig von der Anzahl der besuchten Angebote. Fitness erhoht sich in allen Beitragsarten um jeweils 1,00 EUR. Rielknderun
Beitragsordnung wird mit 53 J&timmen und 1 Enthaltung genehmigt.

14. Antrag 2: Aussetzung der Beitragserh6hung

Der Vorstand schlagt vor, die Beitrdge in 2023 nicht zu erhéhen. Die gestiegenen Verbraucherpreise sind stark durcleisnergiepHohe
getrieben. Dies hat der Verein bereits durch eine EneBgirderumlage abgefedert und muss seine Mitglieder nicht zwingend bedasten.
Rein informativ weil3t Thomadosenheueljedoch darauf hin, dass zuklnftig auch unsere Vereinsbeitrage steigen werden, da der Verein
gestiegene Kosten genau so hinnehmen muss, wie jedes andere Unternehmen oder Privatperson.

Das Aussetzen der Beitragserh6hung wird mit 5&tlamen beschlossen.

15. Verschiedenes
Es erfolgen keine weiteren Anfragen oder Antrage.

Es wird Uber die bevorstehenden Veranstaltungen im Vereinsjahr informiert, sowie tUber die Tatsache, dass der Verein Rakasgalen
wird, um sein Privatgelandeparkplatz (ib®lat gegenFremdparkebesser zu schitzen.

Der Vorstandssprecher bedankt sich bei allen Beteiligten und beendet um 20:45 Uhr die Delegiertenversammiung

Helmstedt, 17.03.2023

ThomasMosenheuer Marc Hockauf
Vorstandssprecher Protokollftihrer




25 Jahre im Verein

Holger Dieck, Séren Exner, Henning Stolpe, Marco Jentges,
Thomas Kowalski, In&teinmayy Torsten Ulrich, Marcus Vero,
Lisawittneben

40 Jahre im Verein
Norbert Bethe, Ulrich Blumenthal, Hakkenning Meyer, Heide
Marie Schmieder, Birgit Struck, Christoph Struck, Chistieldiek

60 Jahre im Verein

HansJirgen Hubner, Chris Eppler, Ulrich Hille, Thea Kempa,
Roland Kern, KlatBieterMaletz, DieterMiemitz, Manfred
Reichert
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25 Jahre im Verein

Christin Friese, Gunth&ollmer Elke Heeren, Barbara
Kallenbach, Klaus Maeder, MarfdonczekNilsRhinn Harald
Spitzer, Gabriele Spitzer, Stephan Straul3, Sascha Tonnies,
Dominik Vorwerk

40 Jahre im Verein

RuthBeber HansJoachinBeber Kevin Miiller, Ute Nikolaus,
Frank SchaulR, NorbeBchoessleRenate Talke, Haid®achim
Vol

50 Jahre im Verein
Sabine Fabian, Barb&gerves Waltraud Klein, Andreblte Kohl,
HolgerLupke

60 Jahre im Verein
Petra Jahnscheck, Siegfried Jahnscheck

70 Jahre im Verein
Hans Reinhardt

75Jahre im Verein
Hans Schlosser, Wolfgang Wirth
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25 Jahre im Verein

Ole Armbrust, Stephan Fischer, Idhiinider Eicke Kéhn, Olaf
PasemannMeike Schonrock, Heiko Stenzel, Werner Vollmann,
Axel Wacker

40 Jahre im Verein
ReinhardBaseckeEvaDorguth KlausDorguth KartHeinz
Hockauf MarcHockauf Heidi Nitsche, Margrit Nitsche

50 Jahre im Verein

LarsBetzner Gabriel Engel, Heiko Exner, Christoph Fricke,
Susanne Friese, Marledendrzok EdithPackhaeuseMarianne
Vogt

60 Jahre im Verein
Wolfgang Ellinger, Harkbachim Nitsche, Birgitt Sievers, Heino
Sievers

75 Jahre im Verein
Annerose Schmidt
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25 Jahre im Verein
Lutz Dern, ChristiaDubielzig MelanieKnoblay UweNettlau,
AndreagOeft, Ingrid Pfitzner, Anita Quoll

40 Jahre im Verein
MichaelPepplay DorisRossal DominikRossal Uwe Siersleben,
Barbara Schmidt, Florian Talke

50 Jahre im Verein
Karin Kase

60 Jahre im Verein
Manfred Bunk, Klaus Engel

70 Jahre im Verein
Heinz Jordan

75 Jahre im Verein
Renate Schonrock
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Halloliebe Sportkameradinnen

Aus einer Idee in 2015 entstand der urspringlichePlan den
Dartsportauchim HSVHelmstedtmit in dasSportangebotauf zu
nehmen! Wir begannenin der Bétschenbergschéankien kleinen
Zwischenraum zum  Saal/Multifunktionsraum mit  drei
SteeldartscheibenDas Angebotwurde superangenommenund
wir waren oft mit bis zu 15 Personenzum trainieren und haben
auch zwei Turniere in jeweils 2 Kategorien (Anfanger und
Fortgeschrittene)gespielt Leiderhat es hier aufgrund mehrerer
Umstandenicht so richtig Fuld gefasst- Neue Trendsportarten
warennichtbeiallenwillkommen

Nacheiner gewissenZeit des Stillstandeshabenwir im Oktober
2018 mit dem Umbau der Waldbarrackebegonnen,und somit
den Grundsteinder jetzigenDartsportabteilunggelegt

Hier noch mal unseren Dank an den Vorstand der das
ermdglichte, der Donnerstagstruppedie die Kiche eingebaut
haben,Kalle Talkeder die Elektrikinstalliert hat, sowie an Julian
Langnickelder mit mir zusammenalles in Eigenleistungn den
jetzigen Zustandversetzthat. Dankeauch allen anderendie ich
hier nicht namentlicherwahnthabe

Wir habendannauchdort mit 3 Steeldartscheibetbbegonnenund
haben langsamangefangenwieder ein paar Dartbegeistertezu
generierenum mit unsaufdemBotschenbergutrainieren

Auch diesesUnterfangenstellte sich anfangsals nicht ganz so
einfachdar, weil etliche Spielerdie wir bereitsfir unsbegeistern
konnten in der Zwischenzeit(2017 und 2018 andere Vereine
aufsuchterunddanndort spielten

In 2020 haben wir dann zusatzlichzwei EDart (auch Softdart
genannt)Automatenorganisiertund habenab diesemZeitpunkt
auchmit einerMannschaftam Punktspielbetrieldeilgenommen

HSV1913.D

Die erste Mannschaft war noch untern dem Namen DC Sunrise
gelistet. Mit dieser Mannschaft konnten wir leider nur zwei Spiele
ausgetragen weil dann der Lockdown die restlichen Spiele
verhinderte.

In der Saison 2022 konnten wir dann endlich als Bergléwen des
Helmstedter SV in den Punktspielbetrieb starten. Im Laufe des
Jahres 2022 konnten wir 16 aktive Spielerlnnen fiir den HSV
gewinnen und haben die Saison in der Kreisliga als
ungeschlagener Tabellenerster beendet und sind in die
Bezirksklasse aufgestiegen. Herzlichen Gliickwunsch den
Spielerinnen und Spielern die das ermdéglicht haben.

Als kleineg-Tupfelcherhat die Mannschaft der Bergléwen noch
den Pokal des Kreisligameisters gewonnen. Zur Erlauterung: Im
MDYV (Mitteldeutscher Dartsportverband) gibt es 4 Kreisligen, und
die Siegermannschatft jeder Kreisliga hat den Kreisligameister
gegeneinander ausgespielt. Auch hier konnten wir den Sieg in
einem packenden Zweikampf mit dem Bithersleben
davontragen.

In die Saison 2023 sind wir aufgrund der wachsenden Anzahl der
aktiven Spielerinnen mit zwei Mannschaften gestartet. Die erste
Mannschaft spielt in der Bezirksklasse 1 und steht zum jetzigen
Zeitpunkt an der ersten Tabellenposition sehr eng verfolgt vom
DCEimersleberdie Punktgleich auf dem zweiten Platz stehen
(aufgrund des etwas schlechteren Legverhaltnisses). Hierbei ist
noch zu erwahnen das geg&mmerslebenn der Hinrunde das
einzige Spiel mit 9:11 verloren ging, so dass es eventuell im
letzten Spiel der Saison am 28.10.2&imersleberum den
Ligasiegowie um den Aufstieg in die Bezirksliga geht.
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Diezweite Mannschaftspieltin der Kreisligaund versuchthier die Klassezu halten.

Die Dartsportabteilungverfugt mittlerweile tGber 22 aktive Spielerinnenso das wir mdglicherweisein der nachsten Saisonmit einer 3.
Mannschaftplanenkdénnen

Nochkurzin eigenerSacheDer Dartsportkannvon Jungbisin ein hoheresLebensalterausgelbtwerden esbedarflediglichder LustDartszu
spielenbzw esmal zu probieren Wir bieten jedem Vereinsmitgliecan esmal zu versuchenlhr kdnnt unsauchals Abteilungkontaktierenwenn
ihr vielleichtmal ein kleinesTurnierinnerhalbeurer Abteilungspielenmdchtet

UnsereregularenTrainingstagesind Dienstagsind Freitagsab 19 Uhr!

AndereZeitenkbnnengernemit unsabgesprochenverden

Mit sportlichenGrifRenund goodDarts
Michael(SchoorsgSchoor
Bjorn(Bjorni) Trautmann

¥
Bezirksliga Aufstieg 202
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Wenn man drei Mannschaftssportarten aufzahlen soll, so nennt jeder
bestimmt auch unsere liebste SportamBasketball. Volkssport Nummer

1 in den Vereinigten Staaten und stark in einzelnen europaischen
Landern wie Frankreich, Spanien usw. vertreten, geniel3t der Sport mit
dem 3,05m hohen Korb immer noch den Ruf einer Randsportart in
Deutschland; aber warum eigentlich? Wir sind doch Weltmeister!

Zu den Anfangen:

Im Jahr 2024 wird die BasketbAlbteilung ihr 45&hriges Bestehen im
Helmstedter Sportverein feiern. Dazu jedoch spater mehr. Das der
Basketball Einzug in den Helmstedter Sportverein fand ist in der Tat
nicht auf die Ursprungsnation zurtickzufiihren, auch wenn die in
Helmstedt und Umgebung stationierten amerikanischen Soldaten
sicher flr die schnellen Erfolge der florierenden Abteilung zustandig
waren. Vielmehr war es aber der serbische Gymnasiallehrer des
Julianum®BogdanPuljevic welcher 1979 die Basketballabteilung
grindete und mit Spielern einer Oberstut&thwAG in den

Ligabetrieb startete. Leider ist Bogdan im Jahr 2022 im Alter von 88
Jahren verstorben. Die Abteilung, der Verein und der gesamte
Basketball haben ihm viel zu verdanken und werden diesen Verdienst
stets in Ehren halten. Als die letzten Amerikaner Helmstedt verlieRen,
wurde es auch ruhiger um den Basketball, ehe in der ersten Dekade der
2000er Jahre der Basketball eine Renaissance erfuhr. Dies war der
Verdienst ehemaliger Spieler, welche nach Studium und Ausbildung
zurtick in ihre Heimatstadt gekehrt sind und die Basketballabteilung
engagiert wiederbelebt haben. 2 Herrenmannschaften, eine Madchen
bzw. spater Damenmannschaft und alle Jugenden waren zeitweise im
Spielbetrieb aktiv.
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Doch auch diese Zeiten gingen vorbei und in Helmstedt zeigte sich
erneut ein kleinstadtisches Phdnomen, welches durch die geringflgige
Popularitat der Sportart verscharft wurde.

Junge Spieler wanderten nach dem Schulabschluss in gréRere Stadte
zum Studieren etc. ab und an Nachwuchs fehlte es, weil Basketball zu
RSY %SAGLMzy 1 G yAOK(G LI Lz NNJ & NI
selber beschreiben, blieben bei ihrem wéchentlichen Ritual, Basketball
regelkonform als kontaktlose Sportart weiter zu spielen.

Die Geschichte wiederholt sich:

Wahrend des Pandemieverlaufes fand die Sportart wieder zu einer
héheren Beliebtheit in der Helmstedter Sportszene. Dies ist besonders
dem wunderschoén gelegenen Freiplatz auf dem Vereinsgelande zu
verdanken und das man nicht viel bendétigt, um auch mal in der
Mittagszeit ein paar Kérbe zu werfen. So trafen sich, je nach
momentaner Verordnung, regelmanig Freizeitsportler und Gruppen

| dzY ASYSAyal YSY a%201Syadd 5ASaSN
denn je genutzt wurde, obwohl die Tartanoberflache mittlerweile mehr
als 40 Jahre alt ist fiihrte zu einer intensiven Auseinandersetzung mit
Potenzialen und Perspektiven. Insgesamt musste abgewogen werden,
ob man den Platz mittelfristig sperren muss, wegen immer grof3er
werdender Risse innerhalb des Belages und somit die Ara Freiplatz
abmoderiert, oder eine Modernisierung eine Chance fur den Verein
darstellt. Gemeinsam mit vielen Engagierten wurde eine mdgliche
Sanierung in vielen Gesprachen ergrindet um herauszufinden, was die
Anforderungen und Winsche an einen Freiplatz sind und was
letztendlich das Machbare fir den Verein darstellt. Gemeinsam haben
wir am Ende uns fur das Angebot der FirfiediBawentschieden und
grofRtenteils durch Abteilungsmitglieder uAieunde eine

Spendensumme von 5.000 EUR zu dem Gesamtprojekt von 45.000 EUR
beisteuern kénnen.
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In Kombination mit Zuschiissen varandesSportbundiem Landkreis
Helmstedt und der Stadt Helmstedt konnte somit die Platzsanierung
Ende 2022 beginnen und im Frihjahr 2023 fertiggestellt werden.

Der Schritt in die richtige Richtung war somit getan. Durch das nun
durchaus attraktive Angebot einer jederzeit zuganglichen
Trainingsflache gewann der Basketballsport weiter an Popularitat,
sodass sichchlussendlich wieder eine Gruppe finden konnte, die den
Trainingsbetriely, spater auch in der Hallewieder aufgenommen

haben. Das Basketball wieder das Interesse vieler Menschen geweckt
hat, erhéhten die Anstrengungen innerhalb der Abteilung einige

weitere Angebote zu schaffen, um auch anderen Generationen die
Faszination zum Lederball zu vererben.

Allen voran ist an der Stelle Mark Drager zu erwdhnen, der sich intensiv
auch um Mdoglichkeiten fernab der Norm bemiihte. So wurde am
Wochenende eine Zeit in der Goethehalle gefunden, in der Vater mit
ihren Kindern erste Bertihrungen zwischen Ball und Korb erfahren
konnten. Relativ schnell wurde dies um zwei weitere Gruppe im
Anschluss aufgestockt, um auch Kindern im Grundschulalter und alter
eine Spielmoglichkeit zu bieten. Auf den ersten Blick hat sich hier die
glickliche Situation ergeben, dass zwei Vater aus der Ukraine mit dem
VaterKindBasketball schnell Ful3 fassen konnten und die beiden
spateren Zeiten weitergefiihrt haben. Leider musste diese Zeit wieder
eingestellt werden, da ein Trainingsvater zurtick in die Ukraine ging und
ebenfalls die kontinuierliche Teilnehmerzahl nachgelassen hat.

Der Blick in die Zukunft verlangte also ein vollumfassendes Konzept und
eine Neuorientierung der Basketballabteilung. Zugestandnisse gehoren

auch in so einem Prozess dazu, sodass die Abteilung sich sicher war, mit

der aktuellen Aufstellung, insbesondere in Hinblick auf die personellen
Kapazitaten und Moglichkeiten, wenig Nachhaltigkeit fir die nachsten
WIKNJSAQEN;BNhu SNNBA OKSY Y
deaau§ §Nﬁu SAYYlLt dzy3Sel yRSft i
MR f SY S G
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Denn etwas gutes hatten wir definitiv vor, konnten es nur nicht in den
ersten Schritten umsetzen. Christoph Jatadlen wahrscheinlich

besser bekannt als Rippe, brachte die Note der Abteilung gemeinsam
mit dem Geschéftsfiihrer Jan Meyer in einem Gesprach bei dem
Bundesligaverein Basketball Lowen Braunschweig an. Nils Mittmann,
Geschéftsfihrer und Markus Meisner, Leiter Soziale Projekte erkannten
sofort das Potenzial, was eigentlich dahintersteckt und baten
vollumfangliche Unterstlitzung durch einen ausgebildeten Trainer an.
Aus diesem und vielen weiteren Gesprachen u.a. mit Schulen ist dann
eine runde Sache geworden.

In Kooperation mit einem Trainer der Basketball Lowen Braunschweig
wird nun im Vormittagsbereich Basketball in einem Kindergarten
angeboten, als Nachmittagsangebot in einer Grundschule und im
direkten Anschluss zwei Trainingseinheiten fir Kinder und Jugendliche
im Alter zwischen Q7 Jahren. Die durchweg gut besuchten Einheiten
im Julianumbieten die Basis fir eine Neuaufstellung der Abteilung, mit
herauswachsenden Jugendlichen vielleicht sogar das Potenzial wieder
fur eine Herrenmannschatft.

Der Abteilung stehen zum jetzigen Zeitpunkt alle Wege offen. Wir sind
gespannt, ob sich zur Feierlichkeit desjdarigen Abteilungsbestehens
diese Wege weiterentwickelt haben. Das Potenzial im Jugendbereich ist
dac und eine Weile bleiben wir noch Weltmeister.

Weltmeisterlich wird das Abteilungsjubilaum am 17.08.2024 gefeiert.
Wie auch zu den anderen Jubilden sind alle Abteilungsmitglieder,
Ehemalige und zu tiefst verbundene Sportlerinnen und Sportler
eingeladen. Dank der Organisation durch Kl#rschkonnten in den
vergangenen Jahren ehemalige Spieler mit heutigem Wohnsitz in
Spanien und sogar den USA fur ein Wiedersehen unterm Korb
eingeflogen werden. Wie auch in den vergangenen Jahren wird es eine

1 dz 11 yySyo Mischir§ aud Ba$ksthalltuwrznyeRundiansilieBendeRGeseRigkedt N =
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Kontakt zum Organisator standen, kdnnen sich gerne im Vorfeld fur
weitere Infos art.u.k.jaenich@online.dewenden.
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DieFitKlubAbteilungstellt sichvor!

Ja,der Nameklingt zwar nicht richtig rund aber er sagtallesaus,
was in dieser Abteilung steckt Anfang 2022 wurde an mich ¢
Melanie Knoblau- heran getragen,dassman zur Entlastungder
Vereinsverwaltungind mangelswilliger Abteilungsleiterausden
verschieden Einzelsportgruppeneine Abteilung bilden wollte.
Hierzusollte ich erstmalkommissarischie Leitungibernehmen
und wurde bei der ersten Abteilungsversammlungia Zoomim
Februar 2022 zur Abteilungsleiteringewéhlt Zunachstbestand
die Abteilung aus den Gruppen Aerobic, BauchBeinePo, Line
Dance, Sportfreundinnen, Sport fur Jedermann und Stepp
Aerobic In 2023 kamen dann noch die Radfahrgruppederzeit
ohne Aktivitaten) und die Wanderabteilungdazu Diese hat sich
Im September 2023 zu einer geselligen Runde zusammen
gefunden um sich noch einmal gemeinsamuber die erlebten
Momente auszutauscherWanderungerdie zuletztvon Ruthund
HannesBebergeplantwurden, soll es zukiinftigg nachimmerhin
35 Jahren- nicht mehr geben Das gesellige Beisammensein
wollen alle aber gerne regelmafig wiederholen Die letzte
gemeinsameWanderunggab es in 2022 und fuhrte durch das
Gebiet am Lappwaldsee Unterwegs gab es Knabbereienund
Weinschorle gestarkthabensicham Endedannalle mit Kasseler
und Sauerkrauin der GartenkantineAm MagdeburgeBerg Falls
du aber auch ein Wanderfan bist und Lust am Planen und
Organisierenvon grof3erengefuihrten Wanderungerhast, wende
dich gern an uns, Ruth hat alle Wanderstreckenarchiviert und
wurde ihr Wissengerne an Interessierteweitergeben Und: die
Wandergruppenirde flr unserenVereinfortbestehen!
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Ahnlich lange gibt es auch schon die Gruppe SportFir
Jedermann¢ auch Montagssportler genannt Neben Ful3ball,
Basketball,und Gymnastikgibt es jedes Jahrauch gemeinsame
Skattourniere Radtourenund KurzreisenZuletztsinddie Manner
mit Bahnund Schiff nachBremengefahrenund habendie Stadt-
gefuhrtvonihrem TeamkollegerRidiger- erkundet Auchanden
Radtouremnehmendie Meistengernteil. Sogabesin denletzten
Jahren Fahrten nach Buddenstedt Schoningenund durch den
Lappwald Beendet wurden die Touren dann mit einem
RestaurantbesuchAls kontaktloser Sport an der frischen Luft
gefragt war, haben sich die Manner zum Ful3ballGolf auf dem
Botschenbergder zum DiscGolf im PiepenbrinkParkgetroffen.
Docham Wichtigstenzu erwahnenist hierdera | N dzLJdiéséry 3 &
tollen Truppe¢SiggiKaeseErsorgtimmer daftir, dassseineJungs
beweglichund fit bleiben DasSportabzeichendasser selber -
seit er Mitte Zwanzigist ¢ regelmaligabgelegthat (in 2021
bemerkenswertzum 60. Mal'), sollen auch seine Teamkollegen
immer wieder verliehenbekommen Seingrof3erWunschwar es
dazu, dass wir Alle, also die Mitglieder vom HSV,zum 110.
Vereinsjubilaumn 2023110 Sportabzeicherablegen Trotz weit
geteilter Aufforderungkamen diesemWunschleider noch nicht
genugendSportler nach ¢schade! Siggihat sich nun auch aus
anderen Ehrenamtern zuriickgezogensteht euch aber immer
noch zur Seite,wenn euch nun vielleichtdoch der Ehrgeizpackt
und ihr euchin den KategorienAusdauerSchnelligkeitKraft und
Koordination herausfordern wollt. Leistungssportlermusst ihr
dazunicht sein,eine gewisseGrundfitnesgeichtaus
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Nach dem Vorbild der Montagstruppe haben sich die
Sportfreundinnen nach einer Schnapsideevon ehemaligen
FuRballerinnerum Simone,Melanie und Mareike gegriindetum
weiterhin gemeinsamnsportlich aktiv zu sein Im September2020
wurdendie Planungerkonkretund eine neue Sportgruppewurde
auf dem Bergins Lebengerufen Aber nicht nur diejenigen,die
mal den Ballam FuRR3hatten, sondernjede, die Spalian vielfaltiger
Bewegunghat, ist willkommen Neben klassischenWorkouts,
steht auch mal ein Schwimmbadbesuchoder eine Partie
Hallenhockeyaufdem Programm




In den vergangenen3 Jahren haben wir zum Beispiel an
Benefizlaufen (Brustkrebs, soziale Projekte im Landkreis)
teilgenommen, haben eine Weihnachtswanderunggemacht,
Inlinerrundenauf der Rennstrecken Oscherslebergedreht und
waren Discgolfen Wir versuchenjmmer mal wieder neue Dinge
auszuprobieren Selbstin der Coronazeitwurde die ein oder
andere Trainingseinheivia Zoomabgehalten DiesesJahrhaben

wir uns mit den Herren von o { LRMNIWSRSNXI yVya

zusammengetan und gemeinsam an der kulinarischen
Wanderung teilgenommen Das Thema Sportabzeichensteht

auch bei uns noch auf der Agenda,sowie ein Freundschafts
FuRballspiel gegen die SportFurJedermannlruppe Hierzu
fehlen uns allerdingsnoch ein paar Spielerinnen Zufriedenkann

ich berichten, dasssich meine Stepp Aerobic Gruppenach den

letzten Jahrenmit Einschrankungenrotzdem stetig vergroRRert
hat. Als in diesem Jahr der Neubau auf dem Boétschenberg
erdffnet wurde, konnten wir aus der Sporthalleder ehemaligen
Lutherschulan dasGesundheitssportzentrurdesHSMumziehen

Die Hallean der Bauerstral3ehatte zwar alles,was man fir eine

Stepp- Stundebendtigt, allerdingskonnten wir schon merken,
dassin die Instandhaltungbzw notwendige Sanierungwenig bis

gar keine Gelder mehr geflossensind Die Duschen und

Waschraumesind nicht nutzbar, in den Kabinenwurde nur der

befallenePutzan den Wandenbeseitigt Wir habenauf dem Berg
schon etwas weniger Platz, kdnnen aber bei frischer Luft und

angenehmerUmgebungunserem Sport ungestort nachgehen
Traditionell beenden wir das Jahrimmer mit einer verkirzten
Sportstunde  und sitzen  bei einem kulinarisch
abwechslungsreicheaMitbring ¢ . dzT #rtsl Musikzusammen

HSV1913.D

Da dies aus den bekannten Grinden in den letzten Jahren
ausfallenmusste,habenwir unsim Marz 2022 im CaféBo6 zum

Fruhstiicksbuffetgetroffen, das sogenanntea { A @0R3/héaben
wir im JanuardiesenJahresin gewohnter Manier nachgeholt In

den Sommerferienwar die Halle der ehemaligenLutherschule
immer fir 6 Wochen geschlossen,deshalb haben wir uns

ersatzweiseschon einige Mal zum Disc Golf getroffen, waren

Spaziereroder habenin BraunschweidgMinigolf gespielt Ich bin

sehr froh, diese Gruppeleiten zu dirfen. Denn auch wenn die

Trainertatigkeit mit einigem Zeitaufwand verbundenist, geben
einem die leicht zu begeisterndenTeilnehmerinnenviel mehr

zurlck!SabineStolpeleitet nun seit 1991die AerobicGruppe die

mittwochsvon 18:45 - 19:45 Uhr in der Goethehalletrainiert. Da
das noch besser mit Musik geht, dreht Sabine die Anlage
ordentlich auf Aerobic ist als solches in den 80-zigern
hauptsachlichdurch Jane Fonda bekannt geworden Wer nun

aberglaubtmantrifft sichin engen,neonfarbendenAnziigender

irrt allerdings Moderne Fitnessiibungemit dem eigenenKaorper
und Hanteln sind hier vielfaltig Es bedarf max einer eigenen
Matte und wir kénnen uns darauf verlassendassdie Ubungen
fastalle RegionerdesKorperserreichen Kondition,Koordination,
Rucken,Arme, Bauch, Beine und Po, alles wird hier bedient

Neugierig? Dann schau doch mal vorbei! Alternativ wird

donnerstagsn der Zeitvon 19 bis 20Uhr der Muskulaturrund um

die genannten Kdrperteile alles abverlangt Durchhaltenlohnt

sich! Wenn diese Muskeln fit sind geht bei jeder Form der

Bewegungmehr. Auch hier sind unterschiedlicheAltersklassen
mit am Start Also Madels Runter vom Sofa, GymMatte

geschnapptund ab in die Sporthalle der GiordaneBrunc

Gesamtschuleu SabineStolpe
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Tanzin Choreografig=ormin einer groBenGemeinschafgibt esbeim Line Dance Ausmeiner Sichtist diese Gruppeein gutesBeispielfur die
Vielfaltin unseremVerein Die Trainingszeiist freitags18 - 22 Uhr. NeueGesichtersind hier jederzeitherzlichwillkommen

Dazusoll aktuelldie Tanzwerkstatum ChristelBaumeltwieder belebtwerden Wenndu alsogerntanzt, schaudochmal mittwochs19 ¢ 21 Uhr
im GesundheitssporZentrumdesHSWorbei

Abschlieiendnéchte ich gerneloswerden,was mir und vor allem auchden alteren AktivenunseresVereinswie z.B. Siggioder Ruthauf dem
Herzenliegt: Der Vereinkann nur durch engagierteMitglieder fortbestehen Mit ein bisscheninteresseund EinsatZir dasVereinsleberkann

sich jeder unterstitzend einbringen, so dass unser Verein nicht noch mehr zum Dienstleisterwird, sondern dass das gesellschaftliche
Miteinanderweiter alsVorbildfur unsereKinderin deneinzelnenSportgruppergelebtwird.

Wandergruppe Sportfreundinnen and Friends




Aerobic

Mittwoch, 18.45 Uhr. In der Goethehalletreffen sichca 14-18
sportwillige Frauenum an ihrer Fitnesszu arbeiten Dadasnoch
bessermit Musik geht, dreht die UbungsleiterinSabineStolpe
richtigauf.

Aerobicist als solchesin den 80-zigernhauptsachlickdurch Jane
Fondabekannt geworden Wer nun glaubt wir treffen und in
engen, neonfarbenen Anzigen, der irrt allerdings Moderne
Fitnessibungemit dem eigenenKérperund Hanteln sind hier
vielfaltig Esbedarfmax einer eigenenMatte und wir kbnnenuns
darauf verlassen, dass die Ubungen fast alle Regionen des
Kdrpers erreichen Kondition, Koordination, Ricken, Arme,
BauchBeineund Po,alleswird hier bedient

Zu bemerkenist, dasses diese Gruppe bei Sabinebereits seit
1991 gibt. Hier gibt es Teilnehmerinnerder ersten Stunde,aber
auchimmerwiederNachwuchs

BBP

In der Zeit von 19.00 Uhr bis 20.00 Uhr wird donnerstagsder
Muskulaturrund um die genanntenKorperteilealles abverlangt
Durchhaltenlohnt sich! Wenn diese Muskeln fit sind geht bei
jeder Formder Bewegungnehr.

Hier sind unterschiedliche Altersklassenmit am Start Also
Madels Runtervom Sofa,GymMatte geschnapptund ab in die
Sporthalleder GiordaneBruno-Gesamtschuleu SabineStolpe

Stepp Aerobidyebyelutherschule

{

Sportfreundinnen Oschersleben

HSV1913.D
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BerichtdesAbteilungsleiters

Wie alle wissen, war auch der Freizeitsportdurch die Corona
Pandemie betroffen. Im Marz 2020 wurde der Spielbetrieb
unterbrochen und auch nicht wieder aufgenommen Es gab
reichlich Zeit fur VeranderungenIm Sommer2020 Gbernahm
Marco Behsevon Nils SchradedasTraineramtder erstenHerren

Mit Erfolgwurde der Kaderverandertund eine andereSpielweise
brachte kleine Erfolge Daraufaufbauendzogman im Juni2022
ins Pokalfinaleein und man spielte in der oberen Tabellenhalfte
mit. In der Saison22/23 attestierte man uns zu den spielerisch
besten Mannschaftenzu gehéren Man spielte lange um die

Meisterschaft mit. Am Ende fehlte im Ligabetrieb leider die

Konstanz Trotzdemzog man erneut ins Pokalfinaleein ,welches
man dieses mal auch erfolgreich bestreiten konnte und den

Pokalpottauf den Bergholte. In die aktuelle Saisor23/24 ist man
erfolgreich gestartet, man spielt wieder oben mit und zog auch
schonins Pokalhalbfinalesin.

Die zweite Herren, die mittlerweile von AndreasKohl betreut

wird , war auchin der Vergangenheimehr als erfolgreich In der
Saison21/ 22 gelangder Aufstiegin die 2.Kreisklassén der man
sich mittlerweile etabliert hat. Zum Abschlussgder Saison22/23
gelangder Mannschaftebenfallsder Triumphim Pokalfinaleliber
denTS\WDanndorf2. Derzweite Pott war somitaufdemBerg

Die alte Herren, stellte erwartungsgemalwie in den letzten
Jahrenden Meister in der AH Kreisliga Kaja Sener, der die
Mannschaft in der Saison 22/23 betreute Ubergab die
Verantwortung zur neuen Saisonan Mirko Thiel und Raphael
Rybicky Aktuell ist man auch hier wieder Tabellenflihrerund
Teilnehmeim Pokalhalbfinale

WI K NB a0 /8N83 0K
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Alle drei Mannschaften, die erste Herren, zweite Herrenund die alte Herren stellten in der abgelaufendenSaisonmit ChristophOsteroth,
LukasMeierhoffund DavidBellingdie Torschiitzenkonig#rer Liga

Die Damenmannschafpielt mittlerweile in einer Spielgemeinschafiit dem TSVBarmkeund startet mit den verbliebenenDamenunter TSV
Barmke2 in der Bezirksligaind belegtaktuell den ersten TabellenplatzEin Besuchder Damenbei ihrer Spielenauf dem Botschenbergst echt
lohnenswert

AktuellerVorstandg Neuwahlen

Nachdemunsin denvergangenerahrereinigeausdem Abteilungsvorstanderlasserhaben,setztsichdieseraktuellwie folgt zusammen
Abteilungsleiter Maik Mitschke

Jugendwart MarcusJungnicke) Henrik Wolf
Altherrenfussball ChristianDubielzig

Pasaund Meldewesen StefanWeidenhammer
Platzanlagen Marc Hockauf

anic <<= i
Jannic 114

A und BPokalsieger 2023
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Im ersten Quartal 2024 stehenwieder Neuwahlenan. DasAmt
desJugendleitersst neu zu besetzenda Marcusund Henrikaus
beruflichenGrindendeutlich kirzertreten werden Esist wichtig
unbesetzte Posten neu zu besetzen,damit der Trainingsund
Spielbetrieb vernlnftig betreut werden kann Hier sind alle
aktiven und passiven Ful3baller gefragt, den verbliebenen
Vorstand zu unterstiitzen Bei allen meinen Mitstreitern im
Abteilungsvorstandméchte ich mich an dieser Stelle fur ihren
Einsatdedanken

Dankeauch an die Helfer im Hintergrund,vom Platzordnerbis
zum Betreuerund natirlich allen Sponsorendie die spielenden
Mannschafterunterstiitzen

Maik Mitschke

Braunkohlwanderung 2023
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Die Altliga

Das Jahr 2020 hatte noch recht normal begonnen, mit vielen
Teilnehmern am Neujahrsfrihschoppen mit Terminbesprechung
fur das Jahr 2020 sowie der Braunkohlwanderung Ende Januar
und unserem jahrlich ausgetragenen Hallenturnier Mitte Februar.
Bereits Mitte Marz 2020 war die Welt flr uns genau wie fir alle
Anderen eine ganz neue Welt. Fir alle undenkbar wurde mit
Corona das offentliche Leben inklusive Sport von heute auf
morgen durch den Lockdown komplett auf O runter gefahren.
Sport in der Halle war gar nicht denkbar und Sport im Freien
wurde erst langsam in kleinen Gruppen freigegeben. Es mussten
Hygieneregeln eingehalten und Teilnehmerlisten geftihrt werden.
Nach den ersten Lockerungen Anfang Mai durften wir uns
zumindest mit 5. Personen wieder treffen. Aus der Not haben wir
eine Tugend gemacht und der ein oder andere hat neue Dinge flr
sich entdeckt. Wir haben mehrfach gemeinsBiskgolfgespielt

und einige aktive und auch passive Altligisten haben sich sogar
eigene Diskgolfscheiben gekauft und spielen mittlerweile
haufiger maDiskgolf Daniel hat eine Idee von Michael Schroder
aufgeschnappt und gemeinsam mit Michael Schréder und
CarsterFlohr einen Ful3ballgolfkurs auf dem Boétschenberg
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Sowohl diAltliga als auch Sport flr Jedermann Gruppe, die
FrauenfuBballmannschaft und auch die 1. Herren
FuRballmannschaft haben ebenfalls viel Spald beim Ful3ballgolf
gehabt. Das waren wahrscheinlich die ersten Ful3ballgolfturniere
Uberhaupt in Helmstedt. Einige Freundschaftsspiele, eine
Fahrradtour und das Kegelsportabzeichen konnten durchgefihrt
werden.Haxenessenind Weihnachtsfeier mussten aufgrund des
2. Lockdowns ausfallen.

Der 2. Lockdown sollte noch viel langer dauern als alle gedacht
hatten. Zumindest zurDiskgolfkonnten wir uns ab April 2021
anfangs wieder in 2er Gruppen (2 Haushalte) und spater in 5er
Gruppen treffen. Ab Mitte Mai durften wir endlich wieder Ful3ball
spielen. Anfangs durften alle die nicht geimpft waren die
Umkleide und Duschraume nicht benutzen und mussten Zuhause
duschen.

Im Sommer 2021 konnten wir wieder Mannschaftssport und
Freundschaftsspiel durchfiihren. Auch 2 Fahrradtouren,
Spargelessen, Kegelsportabzeichen und Bowlingturnier mit
anschlieBendenklaxenesseim Hallenbadrestaurant konnten
stattfinden. Nur die Weihnachtsfeier musste abermals wegen
steigender Coronazahlen ausfallen.

Der Beginn des Jahres 2022 wurde zumindest zum Teil noch von
Corona beeinflusst.

Zu Beginn des Jahres durften wir nur mit 3G oder 2G inkl.
negativem Test drinnen in der Halle trainieren.
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Zumindestkonnte am 16.01.22 unter 2G Bedingungemmit der Mannschaftsversammlunder 1. offizielle TermirR022 mit 17 Teilnehmernbei
Frahstucksbuffestattfinden und ab 18.Januarhabenwir dannauchwieder in der Halletrainiert. Leiderdurften die passiverAltliga Mitglieder
bis zum 1.Marz nicht in die Halle kommenum uns beim Traininganfeuern Im Februarhabenwir endlichwieder eine Braunkohlwanderung
durchfihrenkénnenund im Frihjahrhabenwir wieder ein paar Mal gemeinsanDiscgolfim Piepenbrinkparlgespieltund unsereHandycaps
verbessert Ab EndeApril konnte dannwieder draul3enauf dem Botschenberdrainiert werden Nachdem Kegelsportabzeicheim Mai haben
wir im HallenbadRestaurantSpargelsatt gegessenFreundschaftsspielend Turniere wurden recht erfolgreich gespielt Spontanwaren wir
BolReln Wie immer habenwir eine Fahrradtourund ein Bowlingturniermit anschlie@enderHaxenessemurchgefihrt Endlichkonnte 2022
wieder eine FIBdurchgefuhrtwerden RudigerExnerhatte eine wunderschondg-ahrtins WeserberglancdhachHamelnorganisiert 2022konnten
wir dannendlichmal wieder eine Weihnachtsfeieauf dem Bétschenberdeiern und anschlieRendogardie schwarzweil3e Weihnachtauf dem
Botschenberglurchfiihren Endlichmal wiederohne Lockdownund EinschrankungegingdasJahr2022zuEnde




Zu Beginn des Jahres 2023 war nach der Teambesprechung im
Januar endlich mal wieder ein Hallenturnier in den
Julianumhalleméglich. Alles was sonst normal war, war wieder
normal, Kegelsportabzeichen, Spargelessen, Fahrradtour,
FreundschaftspieleBowlingturnierHaxenessenind sogar ein
eigenes Turnier auf dem Minispielfeld waren uneingeschrankt
madglich. WillNita hatte zudem eine tolle Mannschaftsfahrt in
den Harz organisiert. Nach Besuch einer Tropfsteinhdhle und
leckerem Mittagessen waren wir noch auf dem Réuule

Stausee auf Kreuzfahrt.

Zu diesen vielen tollen Erlebnissen und natirlich zum Ful3ball
spielen suchen wir weiterhin Verstarkung fir unser U40 Team.
Einige neue Mitspieler konnten wir trotz Corona hinzugewinnen.
Wir freuen uns aber Uber jeden neuen Mitspieler. Training ist in
der Julianumhall€ immer Dienstags von 18:30 bis 20 Uhr und
von April bis Oktober zur gleichen Zeit auf dBiitschenberg

Mit sportlichen Grif3en Spielertrainer und Kapitan détiga
Carsten Flohr

HSV1913.D
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Die JSGHelmstedt spielt seit 4 Jahrenmit dem TSVGermania
Helmstedtund dem TSVBarmke zusammenund das bei allen
Jahrgangewon der G bis zur A JugendIm Sommer2023hat sich
der TKFichte Helmstedt mit den Kindernder G und F Jugend
zeitlichbegrenztder JSGangeschlossen

Unser JugendfuBball kampft aber auch mit den
Herausforderungen von zu geringem ehrenamtlichen
Engagement Es fehlen uns Trainer und Betreuer die den
aktuellenTrainerund Betreuerstakerganzen

Die Gund FJugend

Beider G Und F Jugendhaben wir einen sehr hohen Zulaufan
Kindern Mit viel organisatorischeArbeit schaffenwir es noch
geradeso, fur die Mannschaftenlrainernund Betreuerzustellen
Die Umsetzung von DFB KinderfuZball in Turnierform ist
abgeschlossenDie G Jugend spielt in der neuen Spielform
Funina DieFJugendspieltauf Jugendtored+1 .

Die EJugend

Hierist die Spielformnachwie vor 6+1 auf einemKleinfeld Die E
Jugend stellte in der Saison 202122 den Meister und
Pokalsieger Aktuell gehen drei E Jugend Teamsfir die JSG
Helmstedtauf Torejagd
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Die D-Jugend

Starke Jahrgangehaben wir bei der D Jugendzu verzeichnen
Derzeit haben wir auch hier 3 Mannschaftenam Start In der
Saisor2022 23 stellte die D JugenddenKreismeister

A-Jugend 2023




Die GJugend

Nachdem erkdmptenKreismeistertitein der Saisor021/22 und
dem damit verbundenenAufstiegin die Bezirksligg musstenwir
die CJugend, aufgrundvon grof3enPersonalproblememusdem
Spielbetriekzurickziehen

In der aktuellenSaisor23/ 24 spieltdie CJugend, die von Michel
Muller betreut wird , wieder in der Kreisligamit einem diesmal
grol3enKaderund einergutenPerspektive

Die B-Jugend

Die B Jugendstartet in der Saison202324 in der Bezirksliga
Aufgrundder zurtickgezogenel® Jugendin der Saison2022 23
hat die Mannschafteinen sehr kleinen Kader. Die Mannschaft
setzt schonpositive Akzente, die sie abernochnichtin zahlbare
Punkteumsetzerkonnte.

Die A-Jugend

In der Saison 202223 stieg die Mannschaft leider aus der
Bezirksligaab. In der aktuellen Saisonwird die Truppevon Marc
Klinzmanrtrainiert , der mit einemstarkenKaderin der Kreisliga
Helmstedt/ Wolfsburgan den Start geht Die Mannschaftist

aktuell Tabellenfiihreund der direkte wiederaufstiegst dasZiel

Jugendwart Henrik Wolf

HSV1913.D
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X.CoronaJahrl (2020

Das Jahr 2020 fing sooo gut anX.doch dann kam
CORONA..aberder Reihenach!

Am 7. Januar2020 begannenwir nach den Weihnachtsferien
wiedermit unseremTraining

LEISTUNGSSPORT

In der Wettkampfgruppewurde gleichwiedera + 2 f fegdbeng
da Mitte Februarbereits die Regionaleinzelmeisterschaftevor
der Tur standenund wir nochden einenoder anderenNeulingin
die Wettkampfgruppeintegrieren und uns auf schwere Gegner
einstellenmussten Aber es hatte nicht besserlaufen kénnen Es
war ein Saisonstarinach Mal3. Alle unsere Fighterlandeten auf
dem Podest und  qualifizierten  sich  flr die
Landeseinzelmeisterschaftem Marz in Bassen PaulaHuhne
NoahSchondubeTjarkRose InaMichaelisund HenryLaiwurden
Regionalmeister

Den Anfangbei der Regionaleinzelmeisterschaftachtenwieder
mal die jungen Fighter Anna Gerecke(U10 bis 40Kg) erwischte
nicht ihren besten Tagund war doch sehr aufgeregtvor ihren
ersten MeisterschaftskdmpfenZwarkonnte Sieeinige Punkteim
Part1 holen,war dannaberdochetwaszu zaghaft FurSiePlatz3
und Bronze Mathis Kohler hingegenschiendie Ruhe selbst zu
sein,obwohlerin der U12 startenmusste
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Erlieferte einentollen erstenKampfab, den er mit 10:2 gewann

Im zweiten Kampfkonnte er lange mithalten, verlor dann aber
doch durch Full Ippon gegenden deutlich gréRerenLoki E vom

GoshinJutsuno-michi. Fur ihn die Vizemeisterschaft Bei Ina
Michaelis (U10 bis 28Kg) scheint der Knoten nun endgultig
geplatztzu sein Sieholte im ersten Kampfeinen Riickstandauf,

konnte auchdurch eine Augenverletzung/on ihrer Gegnerinaus
Peinenicht gestopptwerden und siegte 8:7. Im zweiten Kampf
konnte Sieschnellmehrerelpponsin Part 1 holenund siegtemit

6:2 und sicherte sich den Titel der Regionalmeisterin Paula
Huhne (U14 bis 48kg) hatte nur eine Gegnerin So musste im

Modus"Bestof 3" die Meisterin ermittelt werden Schnelistellte

Paulaklar, wer hier unbedingt Erste werden wollte. Mit tollen

Schlag und Trittkombinationen flihrte sie schnellund gewann
den ersten Kampf mit 25:4 Punkten Im Ruckkampfwar ihre

Gegnerin aus Rottorff Winsen total tberfordert und Paula
gewanndurch Fulllppon 50:0 und sichertesichden Meistertitel.

In einer groRen GruppeU14 bis 46Kgtraten gleichdrei unserer
Fighteran und machtendie Podestplatzeunter sichaus In Pool
einswar es JonasMichaelisder beide Vorrundenkampfeaktisch
gut mit Full Ippon und 10:5 gewinnenkonnte und ins Halbfinale
einzog Hier mussteer im vereinsinternenDuellgegenTjarkRose
antreten, der in Pool zwei mit einem Siegund einer Niederlage
Platz zwei belegte Hier konnte Tjark das vereinsinterne Duell
gewinnen und stand im Finale In Pool zwei konnte Malte

Teramihardja seine beiden Kampfe mit 13:8 und den

vereinsinternerkKampfgegenTjarkRosemit 10:4 gewinnen



Im Halbfinaletraf er auf den ZweitendeserstenPoolsund siegte
mit 10:3 und standnunim FinalegegenTjarkRose Diesmahatte

Tjark das bessereEndefur sich und konnte den Finalkampffur

sich entscheiden Somit dominierten die Helmstedtermit Tjark
auf Platz1, Malte auf Platz2 und Jonasauf Platz3 dieseGruppe

Klasseln der U14 bis 55K gtrafen auchzweiunsereFightergleich
im ersten Kampfaufeinander Noah Schéndubenoch durch eine

starkeErkaltunggeschwachtnd mit Trainingsrickstandegte los

wie die Feuerwehrund gewanndas vereinsinterneDuell gegen
FynnKdhlermit 50:0. Auchsiegteer deutlichgegenzweiweitere

Gegneraus Nienburgund Peine und holte sich unangefochten
Platz1. Washatte er hier gezeigt,wenn er top fit gewesenware

???Aberauch Fynnwar richtig gut drauf, gewannseineanderen
beiden Kampfe ebenfallsdeutlich mit Full [ppon und 10:2 und

sicherte sich die Vizemeisterschaft Hier zeichnete sich der

Trainingsfleifaus!

Nachder Mittagspauseginges mit den U18 Altersklasserweiter.

Hier hatte dann Henry Lai seinen grol3en Auftritt. In der

vollbesetztenKlassebis 60 Kgkonnte ihm kein Kampferauchnur

annahrenddas Wasserreichen Mit drei Full Ippon Siegenund

einem 1711  Punktesieg sicherte er sich die

Regionalmeisterschaft Seinen ersten grol3en
Meisterschaftsauftritt in der Ul8 bis 81 Kg hatte Kiarash
RapainhaWie schonbeim X-Mas Turniertraf er auf einenFighter
vom Goshinrjutsu-no-michi. Diesmakonnte er gut mithalten, war

abernochetwaszuungestimund lie3 daherviele Punkteliegen,
konnte die Duelle aber lange ausgeglichergestaltenund verlor
zweimalnur nachPunkten
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Ebenfallshren ersten Wettkampfauftritt hatte JessicaAuerswald
bei den Seniorinnenbis 70 Kg Hier war sie mit den deutlich

schwereren Fighterinnen etwas Uberfordert, konnte aber
dennochin Part 1 gut mithalten und einige Punkteeinfahren Im

Part 2 und 3 war das Mehrgewicht von bis zu 10 kg ihrer

Gegnerinnemicht zu kompensieren Fur sie Platz3 und Bronze

Den SchluBpunksetzte bei dieserREMdann XiaotongLaiin der

Ul8 bis 57Kg Auch sie musste eine Gewichtsklassehther
starten. Im ersten Kampfgegendie spatere Meisterin vom TUS
Apelernlandete sie nach zwei Wirfen auf den Kopfund klagte
Uber Schwindelgefiihle
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Siewollte aberunbedingtweitermachen siegtenochzweimalnachPunkten14:1 und 14:13 und holte sichden Vizetitel In der Gesamtwertung
landete der HSVauf dem 2. Platzmit nur einer Medaille weniger als der TKW Nienburg Mit dem Technikerpokalder besten weiblichen
Jugendkampferirwurde unsere PaulaausgezeichnetHerzlichenGlickwunschan alle Fighter IHRWARTSPITZBENun geht's am 14.03. 2020

nachBasserzudenLandeseinzelmeisterschaft€l.so dachtenwirX.)!

Die Landesmeisterschaftemvurden dann aufgrund der hohen Ansteckungszahlerine Woche vor Beginn abgesagt Auch alle anderen
Landesverbéndsagtenihre Meisterschaftemotgedrungerab.

Im Herbst/ Winter 2020sollte dannerneut die Meisterschaftsrundestarten, aberauchdiesewurde dannaufgrundvon Coronaabgesagt!Auch
alleanderenMafinahmenwie LehrgangeTurniereusw wurdenvom NJJ\bis auf Weiteresabgesagt

Nachdemwir in dena ¢ | NJYMeryaten wieder etwas Wettkampftrainieren konnten, ereilte unsim Oktoberdie nachsteTrainingssperreind

dasWettkampftrainingmusstebis auf unbestimmteZeitruhen.

o
“~\@ DEUTSCHER JU-JUTSU
] S VERBAND




BREITENSPORT

Am "Rosendienstag'sah das gewohnte JuJutsu Training mal

andersaus Statt Kinderin weiRen Ju-JutsuAnzigentummelten

sich Zauberer, Rehe, FulRbaHProfis, Superhelden,Piraten und

Cheerleader auf der Matte. Karsten hatte ein buntes
Faschingstrainingnit vielen Spielenauf die Beine gestellt Auch
durfte nattrlich die obligatorische'Kamelle"in Formvon Keksen,
Gummibarcherund Kuchennicht fehlen. NachetlichenLauf und

Geschicklichkeitsspieleging es dann nach einem normalen Ju

Jutsu Training bei den Erwachsenenans Mattenputzen Dabei
durften die Erwachsenemuchmal nachHerzenslushascherund

nach der Putzerei durfte auch eine Belohnung aus kalten

Getrankemichtfehlen!

So,nun geschahwasgeschehemmusste wir stellten aufgrundder

steigenden CoronaAnsteckungszahlemlas Training erstmal bis

nachden Osterferienein.

Aber an ein Trainingwar nach den Osterferiennicht zu denken

Der Landkreisuntersagtedie Nutzungder Sporthallenbis Ende
April. Bis Mitte Juni durften wir als Kontaktsportart nicht

zusammertrainieren

Trotzdemwaren wir nicht ganzuntétig und haben mit Hilfe der

HSV Geschaftsfuhrungein paar kleine SportVideos gedreht,

naturlich unter den gegebenenHygienemal3nahmerDiesesind

auf YouTubezufinden! Zumindestkonntenwir dannunter freiem

Himmel auf der Sportanlage des HSV wieder etwas Sport
machen Nach Abfrage haben sich etwa 40 Kinder, Jugendliche
und Erwachseneunserer Abteilung bereiterklart, dass JuJutsu
Trainingwieder aufzunehmenwenn auch diesmalleider etwas

anders

HSV1913.D

In CoronaZeiten bleibt es uns leider verwehrt, ein normales
Training,wie manesim Kampfsportund in der Selbstverteidigung
gewohnt ist, anzubieten Alles musste mit dementsprechenden
Sicherheitsabstand und Hygienevorschriften erfolgen, also
kontaktlos! Dies bedeutete ein hohes MalRR an Flexibilitat,
Einfallsreichtumund Engagementder Trainer und auch der
teilnehmendenSportler!

Aber die Trainingseinheiterverliefen super, alle verhielten sich
vorschriftmaligund auchder Spafl’kam nicht zu kurz Zu Beginn
wurdeimmer ein kleinerWaldlaufabsolviert,nattrlichmit Pause,
so dassalle die jetzt langerkeinen Sportmachenkonnten, nicht
Uberfordert wurden. Danachging es dann auf den Rasen oder
Beachsoccerplatdch gab es dann Bewegungseinheitkraft und
Konditionstraining

EndeJuniwar es dann soweit, dasserste Trainingseit Marz in
unseremDojo in der ElzwegsporthalleZunachstgab es mit den
Umkleidenund dem Wegin die Halleein paar Probleme Eswar
nur eine Umkleideoffen und auchwurde einem der Wegin die
Halle durch etliche abgeschlosseneffluren versperrt Warum?
Dass erschien uns allen unlogisch und erzog uns unserer
Kenntnis! Aber es tat nach so langer Zeit wieder gut im
traditionellemGizutrainieren

Mit den Kindern und Jugendlichen wurden Schlag und
Trittkombinationen gelbt, natirlich kontaktlos Bei den
Erwachsenerkonnte uns Uwe die erste HanboKatabeibringen,
wasin dieserSituationeine perfekte Losungwvar!

Jahresberich2023| 94



Wir werden jetzt wieder zweimaldie Wochenzu den gewohnten
Zeiten,nachInfo Uber die WhatsappGruppen,bei gutem Wetter
auch dem Botschenberg bei schlechtemWetter in der Halle,
trainieren! EineWochevor den Sommerferien2020 konnten wir
dann nahezu wieder normal nur unter Auflage der
Personenanzahlieder Training geben Auch nach den Ferien
konnten wir so gut es ging wieder normal trainieren. Um den
Kontakt etwas zu minimieren, mussten die Kinder schon
umgezogenin die Halle kommen, um in der Umkleide einen
engeren Kontakt mit den nachfolgenden Erwachsenen zu
vermeiden Ebensowurde mit festem Partnertrainiert und das
Equipmentwurde vor und nachdem Benutzengereinigt,ebenso
die Mattenflache

Da es so langsamwieder richtig losging, kamen jetzt wieder
vermehrt neue Kinder zu den Trainingseinheitenso dassmeist
bei jedem Training fast 40 Kinder auf der Matte standen So
mussten wir nach kurzer Anlaufzeit gleich wieder ein
Aufnahmestopp verhangen, da mit so vielen Kindern ein
vernunftiges,qualitativhochwertigesTrainingnicht mehr moglich
war.

Dann kam die né&chste Trainingssperre Durch die herbstliche
Witterung und der damit starke Anstieg der Corona
Infektionszahlerviel das Trainingsowie die bereits geplanteKyu
Gurtelprufungfir dieseslahraus!

HSV1913.D

AUS UNDWEITERBILDUNG

Im August 2019 begann die Ausbildung zum Fachwirt far
Konfliktmanagemenund Selbstverteidigungm DJJVMit dieser
Ausbildungin 3 Modulen soll qualifizierten und lizensierten
Trainer des DJJV die Mdglichkeit geschaffen werden,
institutionstibergreifendeBeratungen,Seminareund Workshops
zumThemaa DS g | f (0 LIMN DRF 8 A @afitidten und d
durchfiihrenzukdénnen

Aus Niedersachserwaren ebenfalls3 Sportler mit dabei Uwe
Nettlau (6.Dan JJ,HelmstedterSportvereine.V.) , AndreasOeft
(4. DanJJ HelmstedterSportvereine.V.) und StefanMatthiel3en
(5. DanJJMTV Vorsfelde) Im BenediktinerKlosterPlankstetten
in Bayernkamen13 Sportleraus8 Bundeslanderreum Modul 1
zusammen

Teilweise trafen langjahrige Weggefahrten wieder einmal
aufeinanderund freuten sichtber die gemeinsanbevorstehende
AusbildungDiesewurde von den GewaltpraventionsReferenten
desDJJ\FritzSchweiboldund Walter Knor

geleitet In kurzweiligenUnterrichten wurden u.a. Grundlagen
zum KonfliktmanagementStress Erlebnispadagogilder Aufbau
von Seminarenund Kursen sowie der Einsatz von Medien
vermittelt. In geselligenRundennach dem Abendesserwurden
die Themen tiefergehend diskutiert Weiterhin wurden die
Themenfiur die umfassendeProjektarbeitausgesuchtdie jeder
Teilnehmerzuerstellenhatte.



Im November2019 kamen die Teilnehmererneut zusammen
Diesmalzum Modul 2 in Altétting. Hier wurden u.a. die Themen
zum Aufbau eines Szenarierlrainings, Alarmierung und
Kommunikationsowie Mobbing und Sicherheitam Arbeitsplatz
bearbeitet Da der Weihnachtsmarktbereits geotffnet hatte,
konnten sich die Teilnehmerin adventlicher Atmosphareauch
abseitsder Unterrichtsrdumeaustauscherund ihre Erfahrungen
teilen. Das 3 Modul ¢ die Priufung sollte im April 2020
stattfinden. Diesemussteaufgrundder CoronaBeschrankungen
verschobenwerden Sohatten die Teilnehmernoch etwas mehr
Zeit sich intensiv auf die umfangreichePrufungvorzubereiten
Diese umfasste die Vorstellung einer themenbezogenen
Projektarbeit,eine schriftlichesowie eine praktischePrifung Im
September2020war esdannendlichsoweit Der MTV Vorsfelde
richtete in Wolfsburgdie Prifungausund auchunter Einhaltung
der Abstands und Hygieneregelnwurden die Teilnehmervon
den2 Prifungskommissionestarkgefordert

Uwe, Andreas und Stefan haben ihre Projektarbeit
aY2y Tt Al il Yidgdbankivelliguindgir Mitarbeiter des

HSV1913.D

FRAUENSELBSTVERTEIDIGURIR

Am 01.032020 konnten wir noch den 2. Teil unseres
Selbstverteidigungskurses stattfinden lassen Nach den

erfolgreichenund restlos ausgebuchtenersten beiden Frauen
Selbstverteidigungskursengab es nun Teil zwei fur die

Teilnehmerinnender ersten beiden Kurse In Teil 2 ging es nun

darum, die erlernten Technikenaus Teil 1 zu wiederholen und

TechnikengegenVerteidigunggegenWiurgeangriffeim Standund

in Bodenlagezu ben. GraddasThemaVerteidigungn Bodenlage
ist ein heiklesThema Trotzdemgabendie 20 Teilnehmerinnen
wieder alles, auch wenn es bei mancher Teilnehmerinan die

korperlicheGrenzeging Wiedermal verstandenes die Kursleiter
Karsten und Andreas die Frauen langsam an die doch

ungewohnlicherSituationengeradeam Bodenvorzubereitenund

heranzufiihren Nach mehrmaligen Gben und standigen
Wiederholender gezeigtenTechnikerentwickeltendie Frauenso

langsamein Gefuhlfur die gefahrlicheSituationam Bodenund

haben fir sich, so dassFeedbackyiel mithehmen kénnen und

freuensichschonaufdie nachsterKurse!

sozialpsychiatrischen Dienstes des DSadzyRKSAGal YdiSaa

erfolgreich prasentiert Da dieser Kurs bereits 2019 real
durchgefihrt wurde, konnten die 3 Sportler davon erheblich

profitieren. Unter dem Motto o | dir Praxisfir diet NI EA & &

wurden einige Inhalte der Projektarbeit mit PowerPoint

Prasentationund Beamersowie am Flipchart mit aufwendigen
Grafikenadressatengerechdlargestellt Die Prifungskommission
sprach viel Lob und Anerkennungfir diesen professionellen
Auftritt aus Schlussendlicthaben alle Teilnehmerdie Prifung

erfolgreichbestanden!
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X XCoronalahr2X X2021)

LEISTUNGSSPORT

DasLeistungssportjahR021 ist schnellerzahlt KeineHallenzeit,
da wir uns die Halleja mit dem TKHelmstedt(eigentlichderen
Trainingszeit}eilten und die Trainerinder Tanzgruppeesfir a | dz
3 S T N K INdit, gérrfeiasamdie Halle zu nutzen Somit gab es

also keine Wettkampftrainingszeitenam Freitag mehr. Da die

LagebiszumSommemicht bessemwurde,

musstenwir unsetwastiberlegen

Einzig Tjark Rose,der jetzt im niedersachsischeandeskader
war, konnte noch etwas am stark abgespeckten
Wettkampfgeschehen teilnehmen und wurde im Oktober

deutscherSchilermeiste2021in der U14 bis55Kg

BREITENSPORT ;

Auch hier gabesim a { LJ2 NRO21 niciN3ael. Bis nach den
Sommerferierruhte quasiunserBetrieb DanacHhief dasTraining
wieder schleppendan, dassganzeHinund Her mit 3G, 2G, 2G+
und was weild ich noch alles, brachte keine Erleichterungim
TrainingsbetriebSomusstenwir AnfangDezembemwieder unser
Trainingbis AnfangJanuarinstellen

Selbstredend fielen auch WeiterbildungsmaRnahmen und
Lehrgangdisauf Weiteresaus!

Die obligatorischeAbteilungsversammlungvurde nur online in
einemkleinenKreis(HSWorstandund wir Trainer)abgehalten
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Nun konnte es EndeJanuar2022 endlichwieder losgehenwenn
auch nur mit der ErwachsenengruppdJwe Nettlau und Martin
Klinge richteten so eine Art Training aus, unter vielen
hygienebedingtenMalRnahmengar nicht so einfach Zumindest
konnten die Jugendlichenund Erwachsenengruppwieder zwei
Mal die Wochetrainieren

Am 18.02.2022 wurde unsere Abteilungsversammlungia Zoom
abgehalten Neben der Entlastungdes Kassenwarteslurch die
KassenpriufestandenauchNeuwahlender Abteilungsvorstandes
an. Da Dirk Thielemann sich nicht wieder zur Wahl des
stellvertretenden Abteilungsleiters stellte, wurde mit Jannis
Kninider schnell ein neuer stellvertretender Abteilungsleiter
gefundenund einstimmiggewahlt Ebenfallseinstimmigwurden
Andreas Oeft als Abteilungsleiter und Karsten Kninider als
Finanzwarin ihren Amternbestatigt VereinssprechefhomasM.
informierte die Teilnehmertber den Fortschrittdes Neubausauf
der Botschenberganlag&egen?0:25 Uhr beendeteder alte und
neueAbteilungsleitedie Versammlung

Am 8. Marzwar esdannendlichsoweit. Wir konntenwieder mit
den Kindernanfangenzu trainieren. Anfangsgab es wieder viel
Hinrund Her wegender Regelungenpb nun 2G, 3G, Testja oder
nein,esstiegschonbaldkeinermehrdurch!

HSV1913.D

Dann die a 9 NI |. aNdmh 3dén Osterferien fielen alle

Malnahmenweg und wir konnten nun wieder unserenSportso

betreiben,wie wir esvor diesemganzenCoronaScheX. gewohnt
waren Es wurde fleiBig trainiert, der Zuspruch in der

Kindergruppewar ungebrochenso dasswir wieder schnelliber

30 Kinderbeim Trainingbegrifenkonnten Viele hatte dem HSV
und unseremSportdie Treuegehalten,einigeauchnicht. Aberes

kamen wieder viele neue Sportler hinzu Auch wurden

angebotenelLehrgangeauf Bezirks, Landes und Bundesebene
von einigenSportlernwiederbesucht

Endlich..nach fast drei Jahren Prifungspause fand am

25.09.2022 eine grof3e Ju-Jutsu Vereinsprifungstatt. Knapp40

Pruflinge, davon viele Kinder und Jugendliche, legten ihre

Prifungen von 6.2 Kyu, weil3gelben Gurtel, bis zum 3.Kyu

Grungurtab. Um es zeitlich in einen angemessenerRahmenzu

halten, wurden die Priflingeim Alter zwischen8 und 45 Jahren
auf zwei Mattenflachen geprift Um 10.00 Uhr begannendie

Kinder und JugendprifungenEinigenKids,geradedie ihre erste

Prifung ablegten, war die Anspannungund die Nervositat
deutlich anzumerken Aber auch die "Alten Hasen",die schon

langerJuJutsubetreibenund schonmehrerePrifungenabgelegt
haben, merkte man die Anspannungen an. Auch die

coronabedingte lange Trainingspausetrug dazu bei. Bei den

Kinderpriufungenwar es die Kleinste,Ava Lampe,die eine tolle

Prufungzumweil3gelbenGurtelablegte



Aber auch Leon Tran, Emma Wetzer Bjorn Becker, Mykyta
Cherniavskyum hier nur einigezunennen,legtentolle Prifungen
ab. Zumb. KyuGelbgurtwarenalle Priflingesehrgut vorbereitet

In der Prufgruppel bei Prifer AndreasOeft 4. DANJJ,gabesbei

den Prufungenzum 5. Kyu Gelbgurt nur wenig zu bemangeln

Henry Gerhardywar zu Beginn seiner Prufung sehr aufgeregt

Zeigte dann aber im Technikbereichsehr gute Leistungenund

bestand,wie auchMichael Westphalund Mattis Rosenbaunmmit

hoher Benotung Dann folgten die Prufungender 4 Madchen
dieserPrifgruppe Hier zahltesichder Trainingsflei®er Vieraus

Hochkonzentriert zeigte Hillary Esdrelon eine beeindruckende
Priufung Korperspannung,Einsatz der Stimme und saubere
Technikausfuhrung.so soll eine Priufung aussehen Anna
Gerecke die sich mehrfachals Prufungspartnerinzur Verfigung
stellte, legte ebenfallseine SuperPrifungab. EshalA. und Sophie
Gerhardymerkte man an, dasssie richtig Lustauf diese Priifung
hatten. Hier gelangwirklich Alles Klasse!ln Prifgruppe?2 bei

Prufer Dirk Thielemann,3.DAN JJ,war es ahnlich Auch hier

waren alle Anwarter auf den 5. Kyu sehr gut vorbereitet und

bestandenmit sehr hoher Benotung FabienneJahnmussteihre

Prifung zum 4. Kyu Orangegurt leider ohne ihre erkrankte
Priafungspartnerin ablegen! Fabienne zeigte sich aber gut

vorbereitet, und legte trotz diesem kleinen Manko ein tolle

Prufung ab. Gegen 13:30 Uhr begann dann die Prufung der
ErwachsenenHier zeigte Lars Becker (Inhaber des 2.DAN im

ShotokanKarate) eine Top Prifungzum 5.Kyu Hier zahlte sich
seineErfahrungals Kampfsportleaus

HSV1913.D

Ebensogute Prifungenlegten Sophie Duong, John Steinbach,
Paul Gereckeund AndreasWerle ab! Trotz Nervositat konnten

Tom Lemke und Fridtjof Witte ihre Prufungen mit guten

Benotungen bestehen Paula Hihne und Malte Teramihardja
mussten auch ihre Prifungenzum 3.Kyu Gringurt ohne ihre

erkranktenPrufungspartnemablegen Beidezeigten,dasses auch
ohne "Lieblingspartner'funktionierte, und bestandenmit hohen

Benotungen

EingemeinsameBesuchauf den HelmstedterWeihnachtsmarkt
bei Bratwurst und Gluhwein/ Kinderpunschrundeten das Jahr
2022ab.
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LEISTUNGSSPORT
Dawir unsereTrainingszeiftur den Wettkampfleider abgebenmussten ruhte nachwie vor unserWettkampftraining SonebenbeiWettkampf

trainierenfunktioniert leider nicht! EinzigTjarkRosekonnte durchseineLandeskaderzugehdrigkdiei den LandeseinzelmeisterschaftémCelle
startenundholte sichdenTitelin der U16 Altersklasse

AUSUNDWEITERBILDUNG

In den Herbstferienhie3 esfur 4 jugendlicheSportleribentibentben SaraSpillmann;TjarkRose Malte Teramihardjaund FynnKéhlernahmen
ander Ausbildungzum Sportassistentedu-Jutsuin Hannovererfolgreichteil und unterstitzenunsa | £ dTr&nédunim Kindertraining
JanniKninidererwarbdannnochdie Priferlizenzso dasswir jetzt 4 vereinseigendriiferin unserenReiherhaben

Der fur Dezembergeplante ndchsteFrauenSelbstverteidigungskumnusste kurzfristigwegen Erkrankungaller Referentenabgesagtund aufs
neueJahrverschoberwerden




ByeByeCoronaX. EndlichwiedernormaltrainierenX X

BREITENSPORT

Am 10. Januarstarteten wir wieder mit unseremTraining Alles

scheintsichjetzt wenn auchlangsamvon der Coronalethargiezu

erholen Viele neue Gesichter,vor allem beim Kindertraining,
konntenwir begriRen

Da auch der Landkreis Helmstedt durch die gestiegenen
Energiekosterzum Sparengezwungenwurde, wurde kurzerhand
die Warmwasserversorgunig der Elzweghallesingestellt Prima,

und das im Winter. Durchgeschwitztdurch die Kalte X. Die

nachsteErkaltungwar vorprogrammiert Durchdie angespannte
Hallensituation(Kanthallegesperrt) trainierten jetzt vor uns bis

17 Uhr noch eine Mannschaftder Jugendfussballedes HSV,so

dassunsdurch dasMattenaufbaueneinige Minuten Trainingszeit
verloren gingen Aberder Aufbaulief besserals gedacht,da fast

alle Kidsmit anfassterund die Matte ruckzuckaufgebautwar.

Am 28.01.23 war es endlich soweit, Lars BeckersPrifung zum

3.DAN ShotokanKarate Lars hatte bei uns vor etwa einem

halben Jahrmit JuJutsubegonnen,trainierte aber immer noch

ShotokanKarate Aber die Vorzeichenfur eine Prufung hatten

nicht schlechterstehenkdnnen Larslag noch einen Tagvorher

mit einerfetten Erkaltungm Bett. Obdaswaswird ???7Docham

Samstag brach er am frihen Morgen auf, um sich der

Herausforderungustellen Mit drei anderenKaratekahiel3esum

12 Uhr OSS, Prifungsbeginn! Zuerst wurde fir jeden der

Priuflingedie Grundschulebverlangt

HSV1913.D

Hochkonzentriertund doch sichtlich nervos konnte Lars alle
geforderten Schlagund Trittkombination ohne Fehlervorzeigen
Auch die abverlangtenKataszeigte er mit viel Kérperspannung
und punktgenau Auch das anschlieRendeKumitee jeder gegen
jeden brachte ihn nicht aus der Ruhe Und so konnte Larseine
Stunde spéter seine Urkunde zum 3.DAN ShotokanKarate und
die Gluckwinscheder Prufungskommissiorentgegennehmen
Prifungbestanden,0SSZudemunterstitzt uns Larsmit seinem
Erfahrungsschataus mehreren JahrzentenKarate beim Kinder
und Erwachsenentraining

Am17.02. wurde die jahrliche Abteilungsversammlunip Prasenz
in den Tagungsraunder HSV Geschaftsstelleabgehalten Dort
informierte uns der Vereinsvorstandiber den Bauvorschrittder
neuen Halle und teilte uns mit, dass wir definitiv fir 3
Trainingstagedort eingeplantsind Zum Abschlusskonnten wir
unsnochdie neueHalleund den BauvorschritanschauenLeider
sollteder Umzugdochnochetwasdauern Aul3erdemstellte Uwe
noch kurz das Neue Priufungsprogramm?2023 vor. Einige
Technikerund Prufungspunktevurden ersatzlosgestrichen aber
es kamen auch etliche Punkte hinzu Im Ganzenwird das
Prufungsprogrammdeutlich dynamischerund mehr an den
Wettkampf und  deutlich mehr zur realistischen
Selbstverteidigungingefiihrt
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Die JuJutsu Abteilung

Am22. und 23. Aprilwar esendlichsoweit- Selbstverteidigung&ursfiir Madchenund Frauen

Endlichkonnte der wegen Krankheitim Dezember2022 ausgefallenenSV Kursnachholt werden Leider sagtenkurz vor Kursbeginneinige
Frauenihre Teilnahmeab. Zeitgleichfand auchder Laufum die Walle und viele Konfirmationenstatt, sodassinsgesaminur 9 Frauenund die

Referentenauf der Matte standen Trotzdem,oder geradedeswegen,war es ein sehr intensiver Kurs Wir Referentenkonnten uns so viel

intensiver um die Damen kiimmern, deutlich mehrere Wiederholungendurchfiihren und so die Technikenbesser verinnerlichen Im

Vordergrundstand aber ganzklar die Pravention,erst gar nicht in eine kritische Situationhineingeratenwar die Devise Alsogingszu Beginn
erstmal um Korperspracheund Haltung, stabiler Stand und sicheresAuftreten, sowie Einsatzder Stimme Klare Grenzensetzen, richtige
Entscheidungeireffen und auf sein Bauchgefiihhéren. Nachein paar Aufwarmund Vorbereitungsibungegingsdann zuerstan die Pratzen
und SchlagpolsteiEinigenTeilnehmerinnerwar essichtlichunangenehmauf die Polsterzu schlagen Auchwar esfir viele schonschwierigmal

laut zu werden Daslegte sich aber mit zunehmenderKursdauer Am zweiten Taggingsmit etwas Muskelkaterfir die Frauendarum, die

gelernten Technikenumzusetzen Auch ein paar neue Abwehrtechnikenwurden noch gelbt, bevor es an den Stresstestging Alle

Teilnehmerinnendurchliefendiesen"Parcours",der mit Grob- und feinmotorischenUbungengespicktwar und fir einige wirklich in Stress
ausartete! Aber alle habendiesenDurchlaufsouverangemeistert Dannwurde es nochmalspannend Einkleiner Abschlusstessorgte bei der

einenoderanderenTeilnehmerirfir ein kribbeligesGeflihl Aberauchhier in dieserdoch schonextremenSituationSzeneriegabsichkeineder

Frauenund Madchengeschlagenkonnte die gelerntenTechnikeram angreifenden'SchwarzerMann" abrufenund so der Gefahrentkommen

Richtigklasse!

/4




Am 17.06. fanden in Wolfsburg die SommerKyuund DAN
Prufungenstatt. Tjark Roselegte dort eine tolle Prifung zum
2.KyuBlaugurtab. Eigentlichsollten dort auchMartin Klingeund
Jannisihre Prifungenzum 3. und 2.DAN Schwarzgurtablegen
Doch Martin war nach einem beim Training zugezogenen
Muskelfaserrissnoch nicht richtig fit. Daher ging es dann eine
Woche spater zur Prifung nach Bothel Dort konnten Sie die
Prufer von ihrem Kénnenvoll Gberzeugenund bestanden mit
hoher Benotungihre Prifungenzum 2. und 3.DAN Schwarzgurt
HerzlicherGlickwunsch!

Nach den Sommerferienging es gleich ans Eingemachte Die
nachste Prifung sollte noch vor den Herbstferien stattfinden.
Aber einen Termin zu finden war gar nicht so einfach Die
Elzweghallewar an den Wochenendenfast ausgebucht Und
eigentlichstandja auchnochder Umzugin die neueHallea | de¥
. S Naa. da sich die Restarbeitenimmer und immer wieder in
die La&nge zogen, hingen wir hier auch in der Luft Daher
entschiedenwir uns die Prufungenauf die Trainingswochevor
denHerbstferienzulegen

Vorher konnten wir doch noch einen Termin in der Elzweg
blockenund 2,5 Stundeneinen Prifungsvorbereitungslehrgang
abhalten Da wir die Sportler auf das neue Prifungsprogramm
2023prufenwollen,war der Lehrgangyenaurichtig. Dannginges
plotzlich ganzschnell Innerhalbeiner Woche zogenwir ausder
Elzweghallein die neue Sporthalle auf dem HSV Gelande
Ruckzuckvurde ein Transporterbesorgt,Matten und Equipment
geschlepptund zack,lief aucheinen Tagspaterdaserste Kinder
und ErwachsenentrainingSomit findet auch die Prifungenam
10.10. undam 12.10. in unsererneuenHeimatstatt.

HSV1913.D
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LEISTUNGSSPORT

Tjark Rosehatte sichdurch seinenNiedersachsenmeistertitelir

die NorddeutscherMeisterschafteram 21. Januainn Norderstedt
qualifiziert Dort legte er gleich los wie die Feuerwehrund

bezwangseine Gegnerdurch Full Ippon und wurde hochverdient
NorddeutscherMeister in seinerAlters und GewichtsklasseAm

10.06. gings dann fur Tjark mit dem Landeskaderzu den

DeutscherSchilermeisterschaftemachBernaubei Berlin

Tjark musste im Doppel Ko System kdmpfen, da sehr viele

Kampfer fir seine Gewichtsklassegemeldet waren Mit etwas
mehr Losglickware auch mehr als der 9. Platz drin gewesen

Gleichzu Beginntraf er auf einen der Topfavoritenin der Klasse
und verlor diesenschwierigenKampfund kamin die Trostrunde

Auch sein nachster Gegner war an diesem Tag leider eine

NummerzugroR3fur Tjark

Nachdemnun feststand,dasswir einen 3. Trainingstagind somit
wieder Wettkampftraininganbieten kdnnen, fragten wir bei den
Kindernund Jugendlichemach,wer sichvorstellenkdnntein den
Leistungssporteinzusteigen ErstaunlicherWeise meldeten sich

etliche von den Kids und nach einem kleinena ! 6 K 2delS y &

Eltern (wasso auf sie zukommtA ) durchdie TrainerJannisund
AndreasgingeseinenTagspaterzumerstenWettkampflehrgang
und auch Training Uberhaupt nach Peine Nach 3 Stunden
schweil3treibendenTraining durch den LandestrainingFighting
RenéWorien, ging es dann zum Randorifir 1 Stundenauf die
Matte.

HSV1913.D

3 Minuten kdmpfen,3 Minuten Pause&..waren bei dem heissen

Wetter eine echte Herausforderung Aber unserea b S g O2 Y SN

schlugensichrichtig gut. FabienneJahnmussteim letzten Kampf
gegenein MadchenausWestercelleantreten, dassschon5 Jahre
Wettkampftrainiert. Mit sichtlichRespekigingFabiin den Kampf,
konnte aber durch viel Bewegungim Boden die Gegnerinzur
Aufgabezwingen,ganzganzstark Auch Ina Michaelis,die eine
langereJuJutsuPauseeingelegthatte, kAmpfte, als wére sie nie
weggewesen!Aber auch die anderen, wie Leon Tran oder die
KrugerBrother kdmpften, als wenn das nicht ihr erstes Randori
war. Wir sind gespannt, was das erst nach den ersten
Wettkampfeinheitbei unswird!
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Ausblickaufden RestdesJahre2023

Wie oben schonberichtet, werdenwir vor den Herbstferieneine
groReJuJutsuPrifungmit fast40 Teilnehmerrveranstalten
Ebenfallggeht jetzt daslang erwartete Wettkampftrainingwieder
los. Viele neue Gesichter werden demnéachst auf der
Wettkampfflachezu sehensein Geplantist im Herbstnoch auf
ein Turnier zu fahren, um vor den Anfang Dezember
stattfindenden Landeseinzelmeisterschaftem Nienburg noch
Wettkampfluft zu schnuppern,unter Wettkampfbedingungerzu
kampfen und um erste Erfahrungenzu sammeln Das wird
spannend

Aulerdem soll es auch weiter gehen mit der Ausund
Weiterbildung Fynn Kohler, Sara Spillmann und Malte
Teramihardjawerden ihre JuLEiCan Angriff nehmen Karsten A
Kninider und AndreasOeft werden ihre DJJW.izenza Y dzZNR t S A G SNJ
Selbstverteidigungfir Frauenund a N R O Ki§ Yaline und
Prasenzveranstaltungemeu erwerben, da sie wahrend der
Coronazeit keine Maoglichkeiten hatten ihre Lizenzen zu
verlangern Ebenfallswird SaraSpillmanndieseLizenzerwerben,
um dannin weiteren FrauenSVKursentatkraftig mit
zuunterstutzen

Zum Jahresendewird es sicher wieder einen Umtrunk und
Jahresausklanguf dem HelmstedtelWeihnachtsmarkgeben!
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Hier noch eine VorstellungnserersTrainerTeams

Uwe Nettlau

6. Dan Juutsu DJJV (2018) GroRRmeister

1. Dan Judo DJB (2016)

1. DanHanbgJutsu DJJV (2020)

2. Kyu Jitditsu DJJV (2023)

Lizenzen: TraineA, Fachwirt fir Konfliktmanagement und
Selbstverteidigung (DJJV), Pruferlizenz sowie Kursleiter fur
Selbstbehauptung und Selbstverteidigung fur Frauen und
Méadchen

Weitere QualifikationenCertificateBASIC LICENCE AG SV (DJJV),
Ausbilderzertifikat des DOSB, Kinderschutzbeauftragter im
Sportverein (DJJV), Mitglied inehrteamdes DJJV

AndreasOeft

Abteilungsleiter der JutsuAbteilung

4. Dan JJutsu DJJV (2017)

IntenseKrav MagdnstructorL1

5. Kyu Judo DJB (1978)

Lizenzen: Traine€, Fachwirt fur Konfliktmanagement und
Selbstverteidigung (DJJV), Priferlizenz sowie Kursleiter fur
Selbstbehauptung und Selbstverteidigung fur Frauen und
Méadchen

Weitere Qualifikationen: Kinderschutzbeauftragter im
Sportverein (DJJV)
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Dirk Thielemann
3. Dan JuJutsu DJJV (2017)
Lizenz: Traine€ und Priferlizenz

Martin Klinge
3. Dan JuJutsu DJJV (2023)

Lizenz: Traine€

JannisKninider

Stellv. Abteilungsleiter

2. Dan JJutsu DJJV (2023)

Lizenz: Traine€, Ubungsleite€ undJuLeiC&DJJV), Priiferlizenz

KarstenKninider

Finanzwart

1. Kyu Jdutsu DJJV

Lizenz: Ubungsleite€, Kursleiter fiir Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung fir Frauen und Madchen
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In denJahren2020bis 2021 gibt esbei unseigentlichgar nicht so
viel zu erzadhlen Wir haben versucht unser Training so
regelmaRigwie moglich stattfinden zu lassenum uns so ein
wenigvom teils sehrmonoton gewordenenrAlltagabzulenken

In 2022fand nachder zweijahrigenPausewieder unsere7 Berge
Tour statt. Dochso richtig durchgestartetsind wir wieder 2023
Im Frihjahrunsere7 BergeTour reichlich Begleitung Neue und
alte Gesichter beim wochentlich Training und zum
Jahresabschlusgine kleine Grillfeier Denn die Mountainbike
Abteilungwird 10 Jahrealt. Wie schnelldochdie Zeit vergeht

HSV1913.D
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StarkeNachwuchsférderungn der Schwimmabteilung

Seit Uber 30 Jahren ist die Schwimmabteilungein fester
BestandteildesHelmstedterSportvereinsKonzentriertensichdie
Anfangein 1989 auf leistungsorientierte Schwimmerinnenund
Schwimmerunter der Leitung von Sigrid Koch, so gab es eine
starke Entwicklung in den Breitensportbereich der
SchwimmabteilungSeit2021 hat sichnebenBarbaraKallenbach
ein neuesKinder und JugendtrainerteanausNoraKirchmerund
Lena Mitschke gebildet Nora und Lena besuchenregelmalig
Fort und Weiterbildungen fir bspw aY2 2 NRAwht (0 A &
kognitives¢ NJ- A.yhilgf Btaten drei Jahrenist der Kinder und
Jugendbereich stark gewachsen, sodass wir mittlerweile
drei verschiedeneTrainingsgrupperitr diesenBereichanbieten
kénnen Von Seepferdcheniber erfolgreicheFreischwimmerbis
zu jugendlichenWettkampfschwimmern- in den Gruppenwird
von der ersten Wassergewdhnung bis zur perfekten
Schwimmtechnilallestrainiert.

Neben zahlreichenTrainingsmeternkommt bei Lenaund Nora
aberauchnie der Spalizu kurz Sokamesim Dezember2022zu
einemkleinenMissgeschicklesWeihnachtsmannesr verlor 52
kleine Diamanten im JuliusBad Gut, dass unsere
Schwimmjugend schnell Hilfe anboten und alle Diamanten
zusammentauchten Als der Weihnachtsmanrspater noch mit
seinem Engelzur Ubergabekam, gab es groRe Augenund viel
FreudeX
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Mit dem Laufedesletzten Jahreskam esim Februarzu einem Wechselder AbteilungsleitungHeike Dragerhatte sich iber 10 Jahrefir die
Schwimmabteilung@ingesetztaund viel Hohenund Tiefenmiterlebt. In denletztendrei Jahrernwurde Heikevon AndreaStuberund Claudial 6w
unterstitzt Nach der wohl schwerstenZeit der Schwimmabteilungkonnte die gesamte Abteilung nachvollziehendassder Vorstand sich
zurtckziehermaochte Wir, Schwimmerinnerund SchwimmerdankenEuchdrei fir die erfolgreicheArbeit, die unendlichenMiihen und die
Kraft, die Ihr fir uns aufbringenkonntet. Die neue Abteilungsleitungoesteht seitdemaus llka Markert und LisaBerndt Ilka und Lisawerden
weiterhin von Heike,Andreaund Claudiauntersttitzt Im April 2023 packtensechsmotivierte Schwimmerinnerund Schwimmerdaserste Mal
nachlangerPausewieder die Wettkampftascheund starteten fir den HS\Wbei den NorddeutschenmeisterschaftehenaMitschke,SonjaHack,
BarbaraKallenbachNora Kirchmey AlexandraEmigund Tim Kniggetrafen auf 709 weitere Athleten aus 147 Vereinen Die Spannungiber die
eigenen Leistungenwar grof3 Allerdingsblieben die Sorgenunbegrindet a ¢ N;EcﬁldchterTrainingsbgdingqngAeaufgrynd der niedrigen
Wassertemperaturenm heimischenHallenbadzeigte das Teamsichin bester Formund schwammzu. S a U | SoAmaikeyRalf Zachmann
SonjaHackschwammzu vier NorddeutscherTitel Gber 50m, 100m und 200 m BrustsowieUber 200m Lagen AuchBarbaraKallenbactkonnte
einen NorddeutscherTitel fir den HSVerschwimmen Uber 800m Freistilschlugsie als Erstelhrer Altersklassen. Uber 100m Freistilsicherte
sichKallenbaclden 2. Platz

Uberdie 4x50m BruststaffelsichertensichNoraKirchmer LenaMitschke,BarbaraKallenbachund SonjaHackden 4. Platz Kirchmerresiimierte
denWettkampfalseinengutenStartin die Wettkampfsaison
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