Hiermit erklare ich meinen Beitritt zur Gesundheitssportabteilung des Helmstedter Sportverein 1913 e.V. und
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Helmstedter Sportverein 1913 e.V. S,

nehme folgende Bestimmungen und Anmerkungen zur Kenntnis:
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Voraussetzung fir den Abteilungsbeitritt ist die Mitgliedschaft im Helmstedter Sportverein 1913 e.V.
Jedes Mitglied hat zusatzlich zum Vereinsbeitrag einen Abteilungsbeitrag in Héhe von 5,00 € bzw.

7,00 € (Yoga, Pilates) pro Gruppe zu entrichten.
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Vor Beginn jeder Ubungsstunde besteht die Pflicht, sich in die Anwesenheitsliste einzutragen.

Ein Wechsel zwischen den Sportangeboten ist monatlich mdglich. Er ist schriftlich anzuzeigen.
Das Parken ist grundsatzlich nur auf dem Parkplatz vor dem Sportplatzgelande erlaubt.

Bei einem Austritt aus der Gesundheitssportabteilung ist der Abteilungsbeitrag bis zu dem Monat zu

entrichten, in dem der Austritt erfolgt. Die Abmeldung ist der Geschéaftsstelle des Helmstedter

Sportvereins 1913 e.V. schriftlich mitzuteilen.

Name:

Geb.-Datum:

Vorname:

4

Gesundheitssport y&
Beitrittserklarung

Anschrift:

Ich mochte folgende Sportangebote nutzen:

Funktionstraining:

Dienstag 19.30 — 20.15 Uhr
Mittwoch 18.00 — 19.00 Uhr
Mittwoch 19.00 — 20.00 Uhr
Nordic-Walking:

Montag 19.00 — 20.30 Uhr
(April — Oktober)

Freitag 14.00 — 15.30 Uhr

(Oktober — April)

Praventive Allroundfitness:

Mittwoch 09.00 — 10.00 Uhr
Pilates:
Montag 16.30 — 19.00 Uhr

Praventive Riickenfitness:

Montag 09.00 — 10.00 Uhr
Dienstag 11.00 — 12.00 Uhr
Dienstag 17.00 — 18.00 Uhr
Dienstag 19.00 — 20.00 Uhr*
Mittwoch 10.15-11.15 Uhr
Donnerstag 09.00 — 10.00 Uhr
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Rehabilitationssport:

Montag 10.00 — 11.00 Uhr )
Montag 18.00 — 19.00 Uhr** ([
Dienstag 09.30 - 10.30 unr I
Dienstag (Wasser) 17.25 — 18.10 Uhr*** O
Dienstag (Wasser) 18.15 — 19.00 Uhr*** OJ
Mittwoch 10.45-11.30 Uhr** (O
Mittwoch 16.00 - 16.45 Uhr**
Donnerstag 10.10-11.10 Uhr O3
Donnerstag 19.00 — 19.45 Uhr J

Freitag (Wasser) 09.00 — 09.45 Uhr **** O
Freitag (Wasser) 10.00 — 10.45 Uhr ****
Freitag (Wasser) 10.00 — 10.45 Uhr *** -

Wassergymnastik fiir Senioren:

Freitag 11.00 — 11.45 Uhr *** -
Freitag 11.45 -12.30 Uhr *** (J
Yoga:

16.15-17.45Uhr (O

* Aula Lessingschule

* Physiopraxis, Rof3str. 4

e Schwimmbad Buddenstedt
Frex o Juliusbad Helmstedt

Unterschrift



